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ཱི ༄༅༅། །མྱསྭ་ཧི་ཨསྭ༔ སངསྤ་ཆུས་བཀའ་བསདདམ་བཅུས་པས། ༽མཱཾ་ཧྒ་སེ་(ཁམ་ 
ཟཿས་བྲས་ཨ་ག་ཡེལ། །ས་བདགྲ་རཱ་ཁ་པར།ཅང་ངང་། །།ུད་ལ་ཡུགཁཿཙལ་གུཉ་པས་འདུད། ± 

ཨ་རནྷ་མཾབ་དཔར་ཁྷཏ་འྲབང་གཞས་༡༥་ུག་འཆལ་འ༽། །མལྱི་ལུགས་གད་ཡེནརེམངཞད་གདནབགེགས་དང་། ། 

༡༦༥༦ ༣༦ ར་ལམ །བླདབ་བཅྒདཁྱེ་) 

དཀད་པོའི་མནབརརྐམངོ་དཧད་གཞི་བདག་དང་། ི་ཤླུ་ར་བཞི་རིཡ་བུ་པ། དཀརགསུམ་ཨདརགྱསུམ་དང་། 
ྦ སས ་དནགཞས། གསེདླ་སེ་མས་དང་འོམའེནད་མཆེད་འབུ། ཝེས་དཀརྱ་ི་ད་གག་ཅ་ནདན་གཏིས་ཕེག་ད། 
ྷ གས་པའི་ཙོག་ཡམ་ཡ་སེང་དུ་གདུགས་དགརབྱདུགས།། ག་ཡད་ཁག་ཟས་མདའ་བཤཨངསག་འདེད་༢པནྲཝལ་དང་ཨཆེད་ཡ་འདྲེ་སད་དེ། ། 
པ ས་བྲར་ཨྭ་ལོ་ཏས་བསང། སྲ་ཨཱ་ཝས་བྱཝཊ། སེང་བའེདང་ལསྦྲ་ཚུལས་རེནཔ་ཆེས།། ཡབས་གིང་ 
























རཅུ་ ]གྱ་ཚེབ་ནྒམསྲེ་ཨང་ སཾ བ་ཡསྲ་བྱབུང་བའེ་ཝ།སེཉལ་བས་ 

བྲི་རདང་ཝ།ཛ་ ཤེང་ཉིག་ གནམའརིདམཆགགདསང་གའ་རང། ཀྲ ་ 
༤མཾ་སྤར་འད་ ཨས་ །་། ཝགས་དག་ཕྱགྱྒྱམསཀྱིཌགྱི་མཁམཁས། བདེས་བེཊས་བརེད། སཿ ལ་ཧ་སབསཔས། 
¡ སཱཁུ་ཝ་ས་ཐུབཊ།  ཧཱེད་པའེ་ངང་ཡས་པྱད་ཁཅལས་དཀར་པཿཅང་མཆགཔ། བྷྱིཿལསའད་ཟེའ་ 
ཉབ་པས། ཤེང་ཏེག་ཨེང་ཧནའིའེ་བྲབདག་གན་པེ་ཤལ་གཅེགྲ་ཡུག་གའེ་བྲ་བེ། ག་ཡས་པསང་ 
རྩས་གིསསཱི་འུྫ་མའི། འྲབག་ཨ་བདེག་པཡཊའ་རའུ་བྲསཞབ་པ་པ།། ག་ཡནཔསྒ་གེགསབམ་དང་། 
ཡགགར་བབཙཔ་བྱཡས་པ། ཐིམ་དངུ་ཟཊའ་དྲང་ཨ་དགར་། ཟཏཡགས་དགར་བྱོ་ཆན་པ། 
དའ་དགར་ལཱི་ནེ་ཕགསྲ་བུག་པ། མསཱབ་དུརེན།པོ་ཅེལའབྲེངབས་བཏགས་པ་བྱ་སྐམ་པ། 


། 











ྲ ཤ་་བསྔ་ཅས་པའྲེ་བཀ་མང་། ཆེས ྲགཱ་ཁྭས་བབས་ 
༨༩༡༤ རཆ ` གཉབ་ཡབ་བཞིེནྲ་ཉ་བུ་དགའབ། མེའ་བདག་འང་འབེརྦ་ལེ་ེ་གྷུར་ 
བཞེ་སྔ་རླུལེ་ལཊརྦ་གཱེ་ས་བྲམེར་བའེ་དབུས་ཤ། ༄བབ་གལེས་བྱགེལྲ་བདུགས་པྲའའེགདནལ་བཅུགས་ 
པཿ པམས་ཤཿཿགིསཿགསུལ་མཚ་ནཔ་ལས་འེད་བེརའཕས་བས་རང་བཤེཊྲསེ་གནས་ཞས་ཆེས་སེང་ 
བྲ་བཅ་ལཊའ་ནིའདཿདདགདན་འགིགསའྱཨང་ཀར་ས་པདག་གཞི་བདམ་བྱ། སུ་ལ 
ལ་གགས་པ་ཤྱག་ལིའ་མདུཧྲ་གཱི་མྱཧ་དྲང་པ། །མཱཿ སཿ སྦྲ་རྐསབཀའ་བདེན་ཐེས་པ་ཚེཤ ལི 

དངུ ]།ཁསྟ་བཛས་དམ་བཅས་བྲམཉམ་ཡ་ག་ཡེལ་ལ། །བརན་འགེའི་དེན་ཕྱིར་ཨལྦ་གིཞེས་པ་ 
བཞེན ༈ཐེགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུགཤེགས་དཿགསེལ། ། ཤིད་ཉགས་མིང་ཧརེ་ཡེཿགཞས་མཆེག་ 

















༄༅། །དང་། ༈5ཅང་གནཔ་གྲ་ཟླགས་ཉགས་བདག་།ཡུད། །ལུམ་བལ་ལབར་དང་ 
ཆོགས་ནམས་བཅས་པ་ཡེས། །ག་ཡཁ་བ་ཨེད་པའུ་གཞས་དེརག་ཤེགསྲ་བ་གསེལ། །༢བབཞེ་ 
ཆུན་གྲུབ་འཇཾན་མའེ་ཁྱནཿཡངས་ངང་། །ཉི་ས་བེ་སྔ་རྦུགེ་གྲལེརྲར། །གདཤས་ཏརེང་ག་ལྭ་འབེད་ 
¦ པ་ནཌ །བྱེད་ནམས་མགྱེགཔཔ་པ་ཆུནདུ་ག ཤེགསསུཿགསེལ། །སཾ་ཧང་ཀ ཛྷཿརཱུ་བིཏཾང 

] ཕྲདཀ་མ་ལ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་པ་ནེ། བཀའ་ཡུང་སེན་པའྲེ་ཁིད་ལ་གྲུས་པའེ་དགའ། །དཔེས་བགམས་ 
སེདྲ་ཀཱི་ཝྦཱལ་པཿགྷཀབཟཔ་མཆག །མཆེད་ཡཤ་ལ༡རས།ཁུབ་ནངས་བཀང་ཉེ་འབུ། །བཞེས་ནས།ཁས་ 
ཁས་དམབཅས་བྲསཔབ་ལ། །སེམགཉན་དོནགྙན་ དཀར་དགྱེ་མུས་འཕེལ། །ཆེས་ཆར་རྒུན་ 


= 


ཉར་རྒྱ་མཆབརྐེང་གྲུམ་ཏེག །ཡིསབཏྭ་ཐག་ཏས་པ་ཡར་བྟར་་གྷསའི་འཆེས་མཆོ།། ཤྲུབ་ཞས་ 








¥༣ཆལ་ ཡཿ འས་ ཀྲ ཐཚཆ༅༤ ཐ་འ་ཆཚཚ༅༥་ བླལ ས་འ 


སྨྲཊའི་བྱ་སིས་ཨཆེད། བསྟེད་དཞི། ཤུན་ཧའེ་ཚལྲ་བཱམ་ཤིང་ཉག་མེད་ཅན་རའེ། །གཞས་མཆོག་གིགྱ་ 
ཧཅནམ་པའྲི་སུ། །དཀར་པྲ་ཡུག་ཁཁེཁ་འབག་མགོ་བནེག་པ་དང་། འི་ལ་ ་་ 
མགུཡཝ་དུརིཊའངབྱ་མཱུཀ། །སེམསཧནདེནྱ་བཱས་དགྲལ་ཡ་ཇེག་པ་བཞེ། །བྲག་ཤིས་པཔལ་འབད་ 
གན་པཀ་ད་ལ་འདུད། །ཧཿཅཧྲ་པཱགས་ཇེ་བི་ས་མབསྦ་ཀིས། །འགབྱ་སུབས་མངད་མ་ལུསཡུད། ། 
དབུ་ལེད་འཕཕས་པའེ་ བ་པ ཡ་ན་ཨས། །རྐད་ཅེག་ཏེད་ལ་ཞེ་བར་མངད་། །ནད་གདོན་ལ་སེགས་ 
བ་མིག་པ་ལ། །གེདཊབ་ཡོཿདཅེངྱ་ཞེ་བ་དང་། །ཆུ་དང་ས་བདག་ནད་གདོན་ལ། སམཆོ་མིཀགཏོགས་ 
འདེ་འབྱུ་ལལེ། །དལཔའེསམསྤ་བེརའདེབམ་ས་ལ། །སེམས་ཅཤམེང་འདྲེ་ཞེསྦ་བུ་བའེ། ། 
ག་ལ་འ །ཆེས་སྐེཾང་བས་འཐེར་བཅ་ྲ་ཀྱིས། །མཆདྱ་ཕི་ནགཏེན་མ་ 











༄༅༅།་ །ཞེས་པ་རས་ གྷུ་དྲ་གྲུབ་གོག །འ༣འྲེ་བགས་ག་ཤས་འད་བེར་འཕབྲེས་བས་ 
, གེམས ཀཱ་ཟམཁ་ཏདནད་གཀེན་ཇི་གྲ་མང་བདགཅེད་མི་ཨྲབན་བའེ་ས་བཀགྲུ་བ་ཏུནྱརྨ་ལཿག་དབུང་ད་ 
¦ ་འབུསྲ་ཁེས་བམས་ཅད་འདེད་དག་འེ་ལེབས་སྱུད་ཅར་བཞི་གད་འབབ་པའྨ་གུཌ་འདབསཨ། 'ུ ཨསཀམ་ར་ 
¡ § སེ་ཡེ་ཕཊ། ཞེས་ཨང་བླ་གསྲ བཏབ་ཁ་ྲི་བུགས་སེགས་སྲ་བུགསྤ་བཅནས། བླབནན་པའ་སེ་བྲརཀ་ཨ་ལེ་ཆག་ལ་ 
ཧན་ཧན་པྱད་རྟ་བྔ་ུ་པི་ ཤྲི་སྦཱ་ཧཱ་། ཞེས་འཐག་ཨག་བནེག་པའེཏབ་ཡ་ཞྲི་བུགས་འེམས་ནད་སྱ་བིནྲ་ནབས་གབྲག་གིག་པའ། 
༧འི་མདྷཱ་ཏདཱ་བུགས་པའེ་ཧ་ཉས་ནམས་ལེ་ཝ་གས་གཏེར་མའེ་བྱཧུདྲ་དབས་ཏེ་གསེལ་བརྡུ་སུན་བདབསམ་ལ། 
| ཅསེ་སྦལ་པླད་ཨཿཀའྐཾ་སྐུ་ཁི་ ནས་ །མཉི། ་སརྦ་པྱབ་སྟཔ་རླེ་པཱ་དསཚོ། སས གྷགའེའརྦ་གེ་མཆོད། 
| བརྙེད་པ་གི། ཤུན་ཧྭའྲཆ་ྭ་ཁྲཱབ་ཞས་པ་གས་ །ྱིད་ལ་འདུད། །གཞིེ་བདག་འབ༡། རྩ ཊཔས་ 








ལོ ཁའ པལ 





གཅད་གཏ་པ་ཡབ་བཤེ་གེར། །འདེད་པའེ་ གསྐ།ཁབབ་དངྲ་ཕེས་མཆེད། ༈ །རིགཆེ་ཀ་འཕྲག་ཅཧ། 
དི་འཟུང་དུག་ཨཆོད། ༈འདེད་པའྲེ་སྔ་ཅོགས།ཁ་བེ་དརྦ་བེས་མཆེད།་ །ོགས་འན་པའེ་ཡུངདདཀད་ 
ཟསྤྱསཱེ་མཆཾད། །ཅ་ཡགར་གྒ་པཆོགསྦ་ཡུགས་ཁེར།་ཨཆོད། །འདེད་བཤལ་ལན་ཇསངྲས་ཧ་ 
ཆོགས་མཆད། །སྣ་ཆོགས་ཤིན་ལ་ཨྐས་མཆཀཔ་འདི། །ཅོད་དང་ཟས་ཁྱིག་ཁབས་བཞིག་ 

སྲེགསམླུང་གླེབས། །གག་པེ་ཉྭ་བུར་དཀར་པ་མརྦ་མཱ་ཧམ། །གཱཿཊ།ཁུབྲ་སྐ་ནེ་དཀར་པ་གསྲ་སུནཔ། ། 
འུཧྨ་ཐ་ཡེ་འབག་མག་བཇེག་བྲ་ཅུགས། ཀའབརབྲ་གགས་བམཁ་སམས་པའེཁེདྲ་ཡིས་ནི། ། 
ས་འགོད ས་བ །ཇེཧྒཾསི། ཁཱསྣ་བཛས་དམ་བཅས་བྲམཏབ་དང་། །གཉོད་ 
དགེ་པའྱི་བས་པ་གང་ལ་པ་། །ཡབ་བཞི་ནྷ་ཧྭ་བ་བྲ་རཿཞིངྱ་སོངྱ་ཡ་ལབའེ། །སཆོགས་ཇིག་པྱ་བེདྲགི་ 








-༄༅། །མི་ནམས་ནི། །ག་ཤིནརེ་སུ་བ་ཧཱདྷུར་ཡེག་གེར་བེས། །ཇིག་པའེ 
དྲག་པ་འཛིག་ཧེན།ཁམས་འདེ་ཡེས། །སེམས་ཅག་ལསྦ་ཁེ་འབྲས་བུ་མ་ནོད་ཤིས། །ཨེ་ཝཱན་ཤེས་ 
རབགསཔེ་གཟྷུགསབྲ་རན་ཧཧ། །ས་བདག།ཁྱད་ལའངག་དུད་བད་ག དབསྤལིས། །ཞེད་ཁ་ ་ 
„ གད་གེ་འདེད་པའེ་དགེས་པ་ནམས། །ཇིབཨྱེཾརྐཿ ”་ཡེདྡ་ཁེསྭ་ཝཱཌཔ་འ འཕྲུ་ཁ་བ་ཡེས། །རབ་ཐིད་ 
” འདེད་དགུའེ་ས་ཆོགས་འབག །ཁྱེད་ལའརེད་པས་ཡབབཞེཤབྲེསཏྱ་སལ་མཛད། །མྱ་པཱ་བཞེན་ 
'ཉྭབ་མུབས་བསུང་ཆེང་ཇེས་ཚལ། །༣།བཞེནྲ་ལབ་བམས་ཅད་དེནྲ་བུས་མཛེད། །མཤབཞིསྐ་ལབན་ 
ཐམས་ཅདཞད་གདེནཞེ། །ཁེབཞེན་ཧབ་ཐམས་ཅད་བར་གྱརདབྱ་ཟེག །ལ་པྲ་དབྭ་ཐམས་ཉདདྲམ་ 
་ལས་བྲཝང་། །བྲལ་ཤིག་ཉབུན་ཐམག་ཅད་ག་ཡགས་ཤ་མངོད། ་ །བསཿས་བཏོད་ཞི། 

















ཧེང ཆུཝ་བགུཉ་ཁྲེ་ཧ་ཅང་གྒན་པེདང་། །ཤིངཏེག་མིདཅན་རི་ཡེ་ཨལ་ག་ཡས་ནས། །སེནྷ་ལི་ 
སཿསྦྱ་རྔས་མདུན་དྷུ་ཏན་པ་ལ། །༈བསྭུ་བཟས་དམ་འཅས་བྲམཔབ་མག་ཡེལ་བས། །༠སགས་ 
ཅ་བྱགུདྷ་ཁཱ་མབཀའ་བྲརཧཧེ། །གཞིབདག་༣༡་བཅན་ཆངས་ལེགས་ལའརབཏ་པ། །དམ་ཛཱས་ 
བས་ས་མཆདབདད་རྲེ་མམོ་ཡེས། །མཆེད་དོ་བསབས་དྲེ་བྲུགས་དམ་བྲེང་གུར་ཅེང། །ཤེད་ཉེག་ 
སྙིད་ཆཾལ་འིན་ཆེནདགཞཊབ་ཕས་ན།། །གནས་པའེགན་བཀད་འཊརབཅས་ལ། །མཐུནཛཾས་ 
བསཿསཡཆདགྲནུདྭ་ནྲི་མུམཆོ་ཡོས། །མཆེད་དེབསཔས་དོ་ྱགེས་པ་བྱ་སེདྲ་ལུར་ཅེག །དམ་ལཝན་ 
ཝཿཁླཿ འསཔམ་ཁྱེད་ན་མསྦ་ཁེ་ས། །བེན་ཅེད་མཆད་པའེ་ནལ་འབེར་བདག་ཅག་ལ། །འགལ་ཞེན་ 
ཨེནིཿམྔལཨ་མཐུན་པ་འྲེ་སིན། །ལུནྦ་གྱཾ་སྔ་གབ་པའེ་འབེས་ལས་མཛད་དགསེལ། ། 











༄༅༅། ཀྱེ སསྦསྦྱ་རས་སུརགཁིགས་མུནཝ་རྭཀ །ཆེནྱ་སི་ཁས་འབས་ 
གམས་ཅ¿དན། ༽གུས་ཕཱ་བཀའ་ཞེནྲ་མྲབ་པ་པ། །ཧཅན།ཁུད་ལ་འབདབཅསབསཔས། ༽ 
དགེ་བའེ་ལས་མ་གེགས་མཛོ་དེབ་ །གཞན་མད་ེས་དམོགས་ནས་མཁྱ་བུར། །ཅཆེདང་བསེད་ 
ནམས་ཕྱ རའིད་བཤན། །བཁ་ཤེས་ག་ཡང་འཕེལ་འཇེར་བཅས་བསངབས། །སེམས་ཅནབསམ་པའི་ 
༡ ལིག་པས་ཤེས། །གང་གཏེཌེས་མི་༢ཕེ་དགྲེ་མུསལ། །རྐད་བཞི་ཕུགས་ནམས་མང་མེལ་ལ། ། 
བགྲ་ཤིས་ག་ཡང་ཕ་ལ་འཤནར་བཅས་བསང།། །གདོནབ་གེགས་བར་ཆད་དག་མཛོད་ལ། །ཅེ་བསམ་ 
- དེན་ནམབྲ་སྲུབ་པར་མངོད། །དམ་ངད་གཱུན་རགཿའ འཇགས་པལས། །ཕ་རེལ་བསམརན་འཛིགས་པ་ 
དད་༈ །གེདཊཁྭ་འྭའེ་དགྲ་འབེགས་པ་ལས། །ཐྱིས་པ་ཞག་སེས་འཛེ་ ༣༣ཇེགས་པའེ་བྲམད་། །ཟསསེས་ 


ཉི 


རཆའི་བའ་༦༨༅.༅༅༅༅ས་་་ 

















བན་དབུསཔ་གཞཔས་གསབས། །འབལ་བར་མཛོད་དད་བླ་རྔ་དྲ་ཀདང་། །ཕྲ་མ་ཕག་དེག་མཱས་པ་དང་། 
མུགི་ཐན་པ་ཉེ་འདུན་གུན། །ཕྱབསེལྤ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་ངན། རྭ ཨམསབ་ལེག་པ་མེདྱ་གུན་ 
ཅིག །རེམཆད་འདིདབསྟནྣ་ལག་པརྒྱགར། །དཔག་མེད་ཁྱིཧེ་རྤའ་ས “དད །དཀའ་པོ་ 
ཟླ་ཅན་ས་བདག།ཁུད། །མཆེད་པའེམབྷནྦ་གུང་བགུག་ཅག་སེགས། །དཀར་པེངགིབའཕེལྦ་གུས་ 
རགསེར་གླེ་མས་འབུཿཡ་བེ། མཱཾ་ལས་རེན་ཆེག་སྙེད་ཡཡཕས་སྭ། པུ 
དད་བཅས། །ཟག་མེདབདད་ཆེའུ་བྱིནྨ་མབས་པའེ་ ། །འདད་༣མནྲ་ཝ་ཝཏ་གསའྦ་སཱུམས་འབྱུལ། 
བཀའའེཀྔ་བ་མ་དཀེན་མཆེག་གསུམ། །ཡི་དམ་འྭཾའ་ཆོགས་བཅུས་དང་། ༡ ཆུ 


ཆུབས་བྲལ། །འདེད་༢ཕནྲ་ལ་ཝཊགསརྦ་སེམས་འབྲུལ། །བདག་ཉིག་དཔནྲ་མེབ་ཊུ་རབཅད་ལ། ། 











རོ །འགལྭ་ཧེ་མབར་གཅོད་བླ་ཁེག་པངང་། ་།ཨྲབ་མེན་ཕུཉ་ཆོགསྦྲ་ཆུས་པ་དཔ་།། 
འདེད་༧ གཡོ་ནོ་སག་གསི༽འི་ན། བོ །ཧཿཅང་ས་འདག་ནནཔ་ཡབ་། །བྱེད་ལ་གསལ་འདེབས་ 
བསེན། །བཧར་བྲསཿབཀྲའ་མེད་ཆས་སྱང་བསྲུང་། །འདེད་ཡོན་ཝ་ཝཱན་གསེར་སེམས་ 
༢ = །དཀའ་བེ་ཕྲ་ ལ་ཝ།གའི་བདག་ནམས་། །མགེན་དང་དྲཔད་ 
ཐུས །འཤུད་༢ཡན་ཝ་ཝན་གསཾརྦ་སིམས་འབུ་པ། །དགྲ་༧ྷཿག༡་པཾ་ཁྱེད་ 
ནམསྤཀྱ། ད་འ །ཅེས་ཤར་ལྷ་བཅག་ ཨ་སེགས། འདེད་ཿཡཾན་ 
ཝྔ་ལྡན་གསེར་ལེམས།འབུཊ། །གཟའ་དྱ་ལུ་མ་ས་བདག་གྱན། །ནསྦསྤ་མུབའི་ཝེབྱསད་དང་། ། 
དྭ་དད་ནད་བདག་མཊའདྲ་འང་གསགས་། [ ླཱ་ཀཧེཊཀསུ །ལོ་བརྒྱ་ལ་ 

















བགཱེལྱ་རཱས་བདང་། ུྱས་བསགསཔབ། །བསེདནམ་ཧེབསྤ་ཀྲུས་འདི་ཡེ་ནེ། ། 
སེམས་ཏཊ གཿཔང་ཁུག་ཞི། ཀྱོ་ ཧཏད་གནཔ་དཀར་པ་དགའ། །པྱ་དང་ 
ཀའ ཀཀ ལགཇི་་ཡིག་འདག ཤེག་ག་ཞོལ། ལིས ྱག་ 


¬ །ཟ་ཞེན་བྲག་ཤི་སག་ཡང་ལེ་ལ་ལ། །ཧཾཿཧ་གིཀ་བཀག་སབྲབ།། 
'ཕེད་བཞིནནད་བཅཿརྦ་ཉདའབའས། །འཆེམད་ཆོ་ཡེབྲཀྲ་ཤིསག་ཡང་། །དགེ་ལ་པི་འཇྱ་བུདྲ་རུབ་ལ། 

དམེགས་པ་ཡེདྲ་ལེས་འྲས་དོན་བུས། །གེད་ཧེག་མིདདན་རྙི་ལ་བྷ། ོིག་ ་ལེ་ 
ས་བདགྲ་བུ་ཕྤྱི་མུལ་པ་དགའ། །འིནཆེན་ཆན་ཉད་བྲག་ཤིས་གཡང་། །བབའཔ་བགྲེ་དེན་བྱས་པའ་མདོ།། 
བྲག་ཤིསྤྱཐུ་གཡངྒྱ་ྐས་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན།ཁམསྐ་ན་མསྲ་བུགས་ལྕ་གུས་། །དྲག་ནམས་མེད་འབུང་ 








༄༅།་ །ཚེས་ཆར་བབས། །སབསྤྱ་རུས་བྲན་པ་དཔུག་མང་ཏེ། །དགྱེ་རུས་དགའ་ཝན་ 


ཀ །བཀ་ཤིས་ག་སྲང་ ཿདྲ་ཐུགས་ གས་ཨེ་མཁེ། །སས་བདགྲ་སེངནྭས་བུ་ནེད་གཡསང་། །འབདག་ 

ལག བརད ཐབུ་དད་བུཿམ་གགསྦྱ་རུས།གཡང་། །ནད་བཟང་ཁྱི་ཡེ་བར་དྲ་གཡང། ། 

{ སསྤུ་རྩས་དམ་བཅགབསྭ་བཕས་གན། །འབྱུག་མགེ་བནེག་པ་བྱ་དམས་པ་ནས། །རྒན་པ་ནམསྦེས་ 
 ཆོབྲསེཔལ། །གཞེནཔ་ནམསྤལི་དཔལ་བྱ་མེདྲ་དེ་ཀ་། ག་ཡད་ཟས་བགམག་ལ་མདའ་དན་དདའིནྲ་མྔའབ་ས་སན་ནྲས་ 
བདགས་པདྱ་བ། ཤཿདནཔའི་མཆོད་པ་ཀིན་ནི། ཆོས་གུཉིག་ཆས་བྱཆདའྱདབཅོ་ཤཱཅབག་བཅོ་བྱསད་ཉེན་གཉིག་ཀེན་ལ་ 
།} མཆེ་པའོ།། ཅེས་ལའདིནི་ཕྱགའྱབུཿ་གཞས་བཀད་པའོ།། ཙི་ཙི རེབ་དཔའག་ཤིས་བཇརེར། ། 


༩ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུརཉིག། གེའི མངྒ་ལཾ། །། 






















༠༠9། །མའསམེད་པའ་གག།་ །ས་དང་བརྭ་སད་མྲ་ལུས་ཡབཀང་ ༽ དག 
གག ང་་ :: ཆལ ཡས ཁུ ཁྲ 
ཕྱིམ༢ཿཐཱ་དཱསགས། །བསེག་པའླེ་དྲུད་ཝེན་ནམ་མའའི་ཡུན་ །པབས། ལ་ན 
, གསུམདཔ་ ིག་ཉེནབྲསར་མ་ནམས། །བསབས་སེ་ཞེས་པའི་ཆོགས་གུན་བརྡ་ཁུཌང་ 
ཅིག ༔དྲུག་གྲསུམ་ས་སྤྱ་རསདེ་སཱས་བམས་ཨས་ཆགས། །ཧག་འེས་འབྱ་རམ་དང་ 
སཔ ང་པརཅེགས། །སངས་དང་ཏེགས་པའི་ཡེན་ཏན་འབུ་ཝགཔའི། །པས 
།བགམཆོད་འཏནགཔའ་དེདང། གའ ་༦༡ང༦ཉཝས་ལའ་ ! 

















།༢སཔས༔ རབྲ་འཆུད་པའྲ་གསངཿ་པ་དང་། །ཡེདམ་དྲ་གིས་ལཐོར་འབོར་པོའི་བདག། ་ 

ཧིནཧུ། །དབལ་པི་གཁལའཡོདས་ཅག་བྲས་པཡང་། །སུཿ་སེད་ཐེབྱཅད་འེགས་་། ྦ 
པའྨ་མོགས་ཨུ་གབསངས། །རྒྱ་ནག་ཕེ་བྲང་བིཅ་“ེ། དྲ བགི་ཆར། །རིམཆོ་བཞེ་ཡདེ་ཝང་ 
བམཁུསཐསངས། །ལྲ་ཤེགས་ཕ་བང་ཤན་ཅིང་ཞིང་གི་མར་། །རིམཆོ་ཝོང་ཤིར་ལེང་ }ི 
ཀ་ཧཱགུ་སཁཡ་རང་། །འ་སད་བོཞིཝོངཊབ་བབ་གཞོང་བའ་། ། ལུ་བ་ཡེག ་ 
ཁྱབངཔེསྲ་ཡུས་བསངས། །འེ་ུབཐེབ་གད་གཡ་ཨིང་གིཡར། །རེ་ཆལན་ 


༠ 












| 
÷ ་ 











༣༠༠ །མདྒ་ཝིང་ཤིང་མ།ཁུར་དང་ཀུག །ཁྱདཔར་ཁྲུའསན་ཡ་དང་བུའད་དུའི།། 
ཀླུ་ཀུ་ཉུསིག་ཅུང་བམ་ཡུས༔ ཤ་བདྲག་འཔཉཅངཞིང་གིཆུར། །རེམཆེ་ཆེང 
 ཤིད་ཆེང་ཀནགས་མལརང་། །ལམ་སང་བཞི།མདེ་གངམ་ཁར་ལ་གནས་པའི། ། 






་ཆུ་ཀྲུ་ཧྱ་མིནཿ 'ཧཿཤྱཾགས་བུཅེང་གྱང་ཤའེ་ཊེ་གིཆར། །འ་མཚབང་ཤིང་ིང ྦ 
ནགསཿཡལ་དང་། །༠ཨ་སང་ཨི་མདྲི་ ྲ་ཀྲུ་ལུ་མེན༔ ཙྭསདྱབུཿངྱ་ཧཱ་ 


གུའངཨེང་གེཆར། །རེམཆོ་བཞེ་མདྦ་ཐཱང་༔ ཁད་པར་།བའད་སན་ཡེ་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ལྭ་ཀླུ་ལ་མིན༔ ལཝེརབྲ་བཅིང་ཟྱེ་མཁང་ཞེངགི་ཆར། །འི་མཆོ་བཞིས། 








བ་༥༄""་ "༡ 





།ཝྗཾང་ཤིང་མ།ཁར་དང་བག །ྱད་པརྦ་སུབ་ཀཱའི་དུལ་གནས་པའེ། །ལྷུ་གྲུ་ཝ་མིན་་ 
ཁྱ་བངཔམ་ཡུས་བསངས། །ཤར་ཁབུཆཅུངྱ་བུཛལཞིངགི་ཆར། །འི་མཚོ་ལང་ཤིང་ 
ཨྭཀ་ནགས་ཚལ་དང་། །ཁ༠༠༠སང་བཞི་མདོ་གདཿ།ཁར་ལགནས་པའེ། །ཨྱ་ཀུ་ཿ་ 
་རཅངབས་་་་བུ། 
ཟླ་འིང་གུའངགི་ཞིང་གིཆར། །ལིསཆྲོ་ ཁམ་སང་རྣ་ལླུ་གུ་ནུབྲ་བང་ཕབང་སང་ཤེ 
ི་ཀཆར། །ཟམངོར་ཡམ་པུ་འར་ ཁང ་འགལ།་། 

'ཧྭཀྲུ༔ ཤརྱ་སད་བུཁིད་སནཏུང་ཨིང་གི་ཅར། །༢ཨཆཏཾ ཡམ་སང་ཏ ལྷ་ཀྲུ་ལྭའ་ 





® ; 










༦༠། | །ཚཀདཔ་ད ལ་དོན །ལེམཚོ་ལྗོ ཀས 
དཿ རཡམ་སྭཔའཞི།མདེ་གྲེངམ་ཁར་ཁ་གནས་པའི། །  འབུ་བཡས 
བསུབཿ༔ ༔སཱཾ་ནཱདྱ་ིང་ཏེའི་ནངྲ་ཞིང་གི་ཆར། །ེ །རེཡཆྟོཾ་བཞ € 

„ བཀྱི དདའ་ལོ།ན་ཡདོད་ཡོ་ །ཊབྱཨཱསྱབཔ་མ་ཡུས་བསུས། 

-༦སྒྲབ་བུཅིང་ ཨཿ ནནྷ་ཞི་བི་ཆར། །ལེམཚོ༔ ལམ་སང་༔ ཿ ཧྲའཿ ཅབ ཁེཧུཊ་ཡིར་ཀུའི་ 
ཙྤེཞིངགུཆར། །རེཡཆ༔ མ་སར ལྷུ་གླུར ཡེན་དེན་་ཡག་དེནྲ་ཡུ་བ་ི 

| ཏ ༔རཨཆ་ ལམ་སང ཆ་ཀུ༔ ༦ ཡ_སས འེམ 


༧ 














ཁཨ་སང་༔ ་ལྭ་ཀ་ ལོ ༢༢ལ་ཁ་ལ་ ༢ །རིམཆེ་ལྔཾད་ཤིང་ལྟད།། 

ཀ་ནགསུ་ཡ་ཡ་དཔ་། །ཁམ་སངཤཞི་མདེ་གངམ།བར་ལགནས་པའི། །ཝ་ཀལ་མིན་ | 
འབུང་པ་ཡ་ལུསསཊག། །་གརབ་ཡུལ་བདྲ་ལལ་ལི་ཡ་ལ་དང་།།ས་བདག་འྱི་རུ་ 
ཀུན་ཁགནས་པ་ཡི། །གནས་བའ་གྲཞི་ཐདག་འྱ་བུད་བ་བུས་བསབས། །མདེར་ད་ 
བདག་སེགས་ལོརད་བཅསནམས་དང་། །ཅུ་སད་ལིབམ་བཞེནྱཱལབའགོགས་ 
ནས༔ ༔ཧང་འགགས་དྱབང་གཞེནྱ་བེད་པའི་ལམགས་ནམས། །བསབས་ཀྱིས་ཨཆེད་ 
བའེ་མཉེས་གིཿཆེསྱ་ཁཱརཅིག །༨ཿཅ་བུབ་ཞུ་བནི། རར ་མ་བྲས་ཤིས་གཟའྲ་སད་ 








! །༦༅། ་ཀབ་བུང་ང རྣཐྷུ་ཅོགས་བསུ་ཤིས་དགོབ་དགཀགས པཆགའདོན། །ས་་། 
ཁྦི་གདུག་ཉི་ཨའ་འདྲ་བངདེ། །བརྡ་བུསི་ནར་ཁར་ཞིང་ལངས་པདབས་། །ཡུན་ 
ཆགས་བྲཀ་ཤིས་དག་ཐའེ་གནསཿ་མགོ།འདིར་། ཀཚཛས་པ་འརྦ་ིན་ཀུ་དབང་གཞེད་ 
. ཧིན་དང་། ` > = = །དཔཁ་་་༩ 
` ”°ཾ བསདཉམས་འདེད་དྲགུལ་བོང་བད་སེགས། ཀྭ་གག་གསངབ་བ་ཅར་བུ།དང་ 

གཡང་དྲབ་པ། །བཆདཔ་ཅ་༡་༡༦༩་༦༠ལད་ཆ་ག་སུག། ཅའ 

ཞིང་ཆོམ་ནས་འངརཊགནས་སུག་ཤེགས། །སཱར་ཡང་ཨུས་སྦུ་བེན་ནས་བདག་སིགས་ 














ར །ཁྱེས༔ ༔མགེན་སྱཊས་དྲ་ང་གཞེན་དམ་བར་མདོད་དུགསེལ། །རྱས་བ་མད་ ། 








| པའྱི་སྔ་ཁས་གནས་དཀེན་མཆེབ།དང་། སྲ་བ དབུས་པམ་ཡཱལ་ལཱགཞིབདག་ 
གེས༔ ༔ུན་ཨོགྲས་ནམ་པར་དཀར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིས། །གས་བུས་གུན་ཏུ 
ཁྱབ་པའེ་བཀ་ཁགས་སྲེཊ།། །བདག་ཅགྲ་ནའྱ་བརྲ་༡འོལ་བཅས་ཀྱིས། །འ བུས 
བདུ༽ྱསི་དངེསྔ་གབ་སེ།་། །རིནུམེནབདུ་སྲསི་དངསྲ་གབ་བཅས། །ནྐ་གཞིས་ཡེ་ 
ཡེ་དབྲསྔ་གུབྱ་སཱཊ། །རྐང་བཞྱི་ཐུགས་ཤིས་དབེས་གབ་སཡ། །གེམ་གེས་ཀ 
|དངེས་གུབྱ་ཐུཙཧཾ། །ཉན་གགས་མྲབ་ཡི་༔ ཆདཔལ་ནེར་སི ལདམ་གཉེན་ 




















་ །གཉེར་གིས༔ མཆུག་དཔས་འུན་མངས་དབེས་བ གུབ་སཊ། །བསངས་ཀྱི་མ།ཁ 
མེ་3ཨ་གུམཅིག །སེ་སཆེལྦཾཁྦ་ཧཱས་ཁཾ། །ཆབྱ་ཧྐནྨ་ཐ་མ་ཡི་དམ་དཀན་མཆེཀགསྭི།། 
དབནམ་མཁ་ཡཞེཆེས་གེབསསཅོགས། །བྲས་གསུམ་སདསྤྱ་ཧམ་ ཨུངའྲ་ལུང་འ་སཱན་ 
4 དང་[¡མཆདརྟེན་གེས་མཱ་ཡ་བཀང་ཧེ་དུང་། །བ་ག་གཞི་བདག་དཀར་བྱེག་སེབབའི་ག 
ཚུ ཐའ. ཉེཧ་ཁྱུན་གྱིཉས་བབ་ པའི་བགུ་ཤི་ས་ཤེག་ ཅེསྤ་ར་རོར་གྱི་རའཊའཧཏཱ་ཧེའདེ་འན་པ་འེ་ཤ་བལ 
| ཧཾཿ ུབ་ཛ་རའབེབསཞསྲ་ཧ། བདེནི་དྲ་ཀན་མཆོག་གྲན་ས་ -་ དེས “ཤེས་ཀྱི ད་པའྲི་འ་ཝན།ཁིཔ།གཅིར་ 
དཐང་གིས་བླས་པཐའི་དོང་ ཟ་ཏིརྱ་ཧེཾ་ཁྷྷཾ་སཱ༔ ་ཧྱ་བའྲ། ོ་ཤིོ བེ 0 


¿7 
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ེ་ཅང་། །ཝས་ཏྲ ་ལྩངེ་ཐིད། ° ཤགྱཾ་བསེ་པ་སེ་ལེ “ལྲེང་ ཡེ་སྨེནརྱཝ་ཛོཾ་ཾ 
ས གིཤྫོར་སྣཞེ་ས་ཡབ་ཡའླ་དཱག་་ཆོབའ་རོ། །གྲུཆས་བེདོརི་ར་བའ་འོ། །ུག་ལ་ཉྟེན 


རཿ ཧྲི སེས་ཿ་སེད་གི། གྲེ་ག་ཐའ་གལ་ངཔ་་ོ་འི།༣༡ ཉི ཕེམཚོ་ཀལ ལྐོའི་དར་བ ་པེ་ཡ།། 
ཚེའི་ཕ་མི་ གྲམ སྒམ (མེའིལ་ལིས་ཞྲནམཤཱནའེ། །ཚ༢་ཡ་བར་གར་ས་དཀའད་ ་ཤའ། ། 


༣ 


, 





72 = བངཿ ༨ 
༄༅༅ ཙཾ། གཆེས་མེདགེས་ལན་ཡཛེེན་པེ་ཡིན། །དེ་དྲ་བུ་ལ་ཚེ་བཱད་ 


༣༤ = 


ཉྭ ལཾ ཀདེ་ཡི་ གྲནྲ་ཡ་ བའི་པདྡ་ཊ་སཏི ༡་ཟུ་ཐད། །བར་པྲའི་ཚེ་བཱའ་དདང ་གཅིག་་ ཁཤཾས་ 


་ཟབ་དྲོ་ཁེ་བ་ས་གྲངག་འགུཁ་ཐའ། །ཐན་པོའ་ེཿ བའ་རེ་དད་གའེ་ས། །བྲགུྲཀད་དཀ' 
 གྩི་བ་ཞེནང་ ཐག་བའི་ཚོབའ་དི་དང་གསུམ། །ླ་རེོ་སེོར་སག༩ ཐན་བའྲེ་ཚེ་ཟིན་ད 








དན་བཞི། །སཱད་དཀད་དྱཀིལྲ་བས་གས་ཆདས༩ ཐར་རའྲི་ཤེ་བུར་རདང་ལ། །བདགམཆཱི་ 
དཀི་ལྤབ་སྭ་དབྲཱ་བཱ ག་ས བྲའ་ ་བའྲི་ཡེ་བཱརདེ་དང་དྲག དྲག ཨ་ལོ ༡༨ྱྱིལ་ཅུ་9 ཇི་ 
` ཐ་པ ཐ༽ཉདྡནཱ། 1 །བྐཾ་ང བ་བའི་ཚེལ་ཞསྲ ཞས་སྤུར་ཕྲེཌ་ ཐན་ ལཾའེ་ཆེ་ཐརདེ ྲ་ཧུ། 
ཝེ་མུ་ཐ་རྭ་བླཱ་ཧཱ ཐའ་པའྲེ་ྲབ་ན་དེདདདྲག། ། །འཔའི་བའི་ཁནས་བྱེར། ཟུའ་པའེ་རེ་ 
བན་དེ ཧཱཾ རཔྲ་ལ་ཁྲཐ་སྭ་ལྭ་གྲུ ར་འ ཏན་འ ཧཾ བཾ ཊ།བཞཾས་ཡེས་ 








རམ་ ལོ 
-་ མོ ཐད་བའི་ཚཐྲད་ངེ ཤབྱ་ ཁིས །རྐངའོག བས་ག 
རེ 3 །ཐ་བེཚ་ཐའ་དེ་འྭ་གྲ་གམ། །དེ་གིང་བུ་ཁེ་ཐད་འེ། ཐན་སྲེགྲ་བན་དེས་ 


¬ ེ་ 


(རཾ ངོག །གནྲ་ནས་རྡོར་སེསདངའ་ལ། ཐན་སཱ་ཡ། །ེའིགེན་སེམས་བའེ་ཏྐ་དབ་བས། 


བད ཁྭ་བས་མས་སུས ་ཀྱ་སེས་དཐུས་ནས་རཅ་ཆས༣ ད་དེ ང་བ་ལ་ཅ་ཐའ་བོ་ 
“ ཐད་ ཀེ །མི་བརུ་ན་ ༥ལགྲའ་ྔ་ཅོ་ཐད་སྲཾ་ག ༤ བྱ ༥བེའེ་ལག་འ རཱ བྱ་ཡི་ཁག་ཚ་ས་ 





༢ ༠ ༤༩ 


ལཱའི་ལུག། ཤ གུ གིས་ལག༡་ སྭ་བྷ་ཡུགར་ གདེནྲ་ཀིང་། ་ལཱག༨༤་ལི སྲིན ་ཐེཊིདྲེ་ རླ 
མུ 32 ་མའེ་ཟཱ ་བཿྐད་མའིཿ་ཡི། རྨས 4 ཡིཊ་གྱེསར་སཱེ་ ;5 ÷~ ཆོ་བད༽ 
སེ ཐན་དངེག་གཱཿྭར ཤས། །་འུང་ཡེ། བདག་པོ ཐཾ ཧཾག།།དེ་འེ འེང་ཡེཞ་ ཤེད 'སྐ ཆིང 


ཆ 


ཀླ བཤ་ཤྲེག་ ། ཧེག ཀ་ཚེ་གབེ་དིཊ་བཉན་ཡིུ་ཤེག །ཆ ༅ འ་སག ༥ ཊ་པའ་ཤེགཾ། ཨད 
༤ $ 'ིས་ལ་ཕླ་རཱཿ བྱིཏོ་སྙིརྙས་ཡ་ཡ་ཙཱ ' ཧཱཿ དཏླད ཧ་བིཾ་ས་ཕ་ཡ་ཚ་ རཿ ད་ 





༤༦ 
སེེ སལ" ཡ་ཡྲེཿ ཀྱ་མསྡི་རཱི་བ ས་ཡ་ ཡངཿ ཀུ་ན་སྟེརཾ ཆེ'སྔ་པ། 
°. ༢, 
+ ཤ་ལེ། ་ 














བསོ ༡༩༩པོོ་འཁིའ་པ། ར་ཡ་འཆེལ་ལ ཅ་བོ་པའི་མཆད་ | 
་ ་བྲ་ཏར་ཞུངཆེས་ཅིསཆེལ་ གླུག ཧོས བདག་ ཁ་པ 










རུ ˆ ༄༅། །བྱཿརཀླེ་ཊྱེ༡རཀྲེ་ གང་མང་བཟླས་པས་ཤེལ་ཕཱམ་འཏབ་དམོང་ལེགས་ཡར་ཕལ། མིགནམམ། 

བལས་ཏེཤོ་གངནྱ་ཕིང་པ་དཀར་བྷ ག་གི་།ཁན་ནེ་དོགས་ཤི་གཉོས་པ་མེད་པར་ལན་གྱས་དོད་ནས་ཇི་ལར་གས། ‡ 
 བའིདོརརམཿའ་ཝས་ཁང་བཏུན་ཕརདངོས་སྲ་ཁག་གཅོད་པནི་གནང་རམ་པའོ། །འཇིའླཚུལ་ནིོ་གྲས་མ་ཐེད་པའི་ ༡ 
ཁྲགས་གཅིག་དད་གཅི་གྲ་བེདཔའི་ལྡགས་གཉིས་ལས། །ཇང་པོ་ནི་ཚོྷ་སི་ལགས་གཙན་དུབ་ཉ་ཆིང་འདིར་ནི་བརཆཅིན་ 
_ ཟམསཅང་མ་ལེན་པྲ་མམསྤ་ཀྱི་ཡག་སལ་ལན་གྱསང་ཅི་ལགས་ཤོགཅིག་ཁོང་ཅེད་པའི་ལྡགས་བརྗད་ཕདྱང་ཉེ།།ི། 


=== === 
























བཟུང་པ་ཁོནའི་ལགས་བཤདཔ། ངན་པ་ཁེནའི་ཁགས་འཤད་པ་བཟང་ངན་སེལ་མའི་ལུགས་འཐད་པའོ། ། ་ 

` ཇང་པ་ཏི། གཅེ་ག་གྲས་ཡ་རྷ་ནམས་འཟར་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་སངས་རྒྱས་པའིྲལགས་ལ་ཚུཨེང་པ་རམས་འཟང་ 
བརང་ཆབཅསྐ་རམས་བན་པན་བེད་པའོ། །དལ་གཡཅེ་ཁ་ན་ནསྒ་གཁལཁམས་ཀྱི་འང་བཞེན་ངང་། གཅིས་ཨྩེ་ནུང་ ༤ 
གི་ཁམས་ཙི་རང་འཞིན་དུང་། གསུམ་ནེ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིན་དང་། བཅེ་ཆྲེ་རའི་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིནདང་། 
!@ རྫས ༤ - ས་ཡ -* 

_  ཌན་སའི་ཁམ ངཱ འང 
ཝ་ནསའི་ཁམས་ཅིནད་བཞིན་དང་།ུག་མི་འཇས་པྱའིརཱུ་ཧིན་ཁ་ཧེད་དགེས་ཏེ། དེ་ཉན་བས་ན་མོ་དངོས་ད 





















ངུ ། །ཟུར་ནཱམས་རབ་ལུགསལ་བརའྱ་གུནདེ། ཧཿ གསས་། རྦ 
རླ ོ །ཁམས་ཐོགང་རིག 'ཀྲི་ས་ ཏྟོངཱྱང་བར་གཅོད་མེདཕས་དྲོན དོཏརཁ་ཏོ་ཛཊ།ཆོས་ཐརངའ་ཁོང་། རྲག་ངོ་མིད་། 
༨ གྲོགས་ངོ་མའོ། ཐོ། ཞའ་ཤན།ནད་མང་རྷཆེང། ཧེར ོར་ཐ་མེད།ཊ མགོན་ཕྱེ་ པུར་དུ་འོང་ །ཚིབསམ་ཐནམསྔ་ཛན་པཱའྲ་ཐབ་། 
ྭ  ཤིན་ཅུ་བཟང་བས་ལ་ཡེངས་པའི་སློནཅང་ཟུང་ཡོད་པའི་བཞང་འྲལ་ལ་འབད་ཕྱིར་མཆོག་ངུ་འཟང་ཐ་ཡེནནོ།, ཚུ 
ྲུ ༼ལུཀྲསཊ།སོ་ན་དུ 'གཅེ་གྲྭ་འུ་ཐབས་ན་ དིཀྲབསཿཉསཧདའི་ཡི། དམ་ གྲ་ཐས་དོན་གྱི་ སྩ་རྒྱལ་ཡོ་ཆེནད ཡེ 
རུ 


; 


༤ ༡༡༡༠༡༡༤༡༧༢༡༡༩༧༠༡༦༢༡ཟ73 





















ེའཁྲཊ། ཆོཿ ཆེས་ ཆཁ་ཤེེས་རབ་དང་ཏེ ཏེང ང་རེ་འཇོརའེ་ ཉར་འབད་དས་ངོམ་ཐོ་ཡང་དངྱ་རལ་ སོགས་ཞིནྱ་སིང་ཉེ་ ` 
བརའ་ཧད། །ནངཔ་གཅི་ཆང་ཞིངྱསརདཱ་ཡར། ། ཁྱིམ་མི་ནོད་གྱིས་འགེང་། ཧོཿ ོརབརྐེད་དཀའྱིས་པས་མྱདངུ་) 
མི་ཐིབཏྭ ༔འིམ་གྲོན་གཱ་ཏོག་གསེད་གསུམ། དང་ཆེས་བས་ང་གི་བསྐང་བ་གཞི་བདག་ དབ་ལནཆ་གོས་ཅེགཏརུ་ 
གངམང་ནད་པའི་ཆེད་ང་ཡིནན་ 'ཟུད་རོངས་དུམ ་པར་གཏོང་སྤྱིད་བཟང་བ་ཡེམནེ། ། ༡༢༡༩༡ཁེར་བྲབས་ན་ | ུ 
ས་ྟ་ཉན་པས་རར་མ་ཅསགུམན་མད་ཆསགང་ཡེ་གཅིགཡར་མིདྲགཔསརཡངབུྲ་ རེ 

























- ༄༅། བག་གཅིག་གནོད་པས་འཐུང་བཅི་གུང་རོངས་དང་ཆ་གྲསམ་བ། གྲོགས་ནོནོན་ཏར་མ་བོ་ནད་པ་ 


དུལ་ཆིས་འཆོ་ནོརརིམ་ཨིས་འོང་། ཧོར་བྷ་རེང་དཀའ་ བེས་པ་ལ་བརཆང་ཨིང་། མྱ་ཧོགས་པརང་མི་འོང་།སིར་ 
རིམ་མོརྡ་རམ་འཇོམས་ཁས་ཆོག་འྱསར་དད་ཆུབ་གཏོན་ཆུ་གཏོད་མདོ་མང་གསུང་སྤོག་རང་གིབ་འསྙེན་པའི་ འ 
` བསྲང་མའིབསྐང་བརྣམས་ཐ། སྱིན་ཐཟང་པོ་ཡིནནོ། ། འགཉེས་པ་ངན་པའེ་སེ་ཚན་འགད་པ་ཇ། ` ཤཿ 
 ༩་གཉིས་པ།།ེན་དུས་གཅིག་ུ་ཐའ་པ་འྷ་ནུད་གི་།འམས་གྲག་དད་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཟླ་དང་བཅས་པས་གྲོགས་ 


*=-=--= == 
















༢༢༡༢ ་༢༢༥༢༥་ ༧༤༨༥ 













༡ བོ་སོའོ་ཆེ བས་འཛབཅོས་ཅ་གས་པ་ར་བ་རད ཆླདང་བཅས་པའིཕྱིད་དགྲངམ ཁོམ 
ཆེད་ཡིནན་ནང་ཕམ་ ་གྲོགས་ངོའབྲིད་ནང་པ་ལུཿདེང་དཱ་མཉན་སྟོང་ཁ་མི་ཆིང་ཅིས་པ་ཁལ་དཱ་ཡོང་། རིམ་གོན་ ི་ ་ 
ྲུ གྲདུགས་དཀ་་གེརསྙད་དང་ནམ་འཇོམས་ཅི་འས་མ་སཔ་གྱི་བགང་འཆོ་སྤཊཞན་ཏནཿནྱབ་། དགྲ་ཞོང་བཅྲིན་ ༦ 
_ ° ཆིག་ཁ་བཅྐེན་བྲ་ཀྲར་ནས་སེམས་བསྩེད་དང་གཏོདམ་སོགས་ལ་འབད། ཕྱིརངེས་དན་ྙིན་རིམ་བྲོད་འཇོག་གོ ། ཧཾ 
; : ི་གཏོདྷ་བཱཧྲཊ་ཊཀ་ཏདོིྐྡན་ཐོད་ཧས་ཡཧོ་ཞི་ཊོད།པན་ལཧཉཉཧཧ་ཨུཉ། ྲ / 















༄༅། ཨིརྟེད་ནང་ཕ་འཆི་དང་གི་ཝའདུད་ཏུ་ཐབས། བྱེས་པ་ལ་རྐུན་ཇག་འགྱང་ཧོད་བ་མི་རིང་ནོད་བརླག ། 
མ་གད་སོངཕག་ལོངས་པའི་དགེ་འདུར་ལ་ཚལ་ཟས་དད་འཕྱིད་ཅིས་བཏེན་བྲསར་ནས་གདུགས་དཀར་ཐེད་སིང་ 
དྱ བཟོགུ་པན་འཐརས་ཆོས་འྲམང་གི་འགང་བདང་ཆོ་སྲཊ་ལ་འུད་ནས་ཆད་ཡད་ཏགས་ཏེ་འཏགས་པ་འྫ་གཏན་ | 
ཟོག་ཅིང་། སྨིད་ཤིན་ཁུ་པནེ། =+ །དགཱ་ 

པང་ཞིང་ཆེ་གྲོགས་པོའིའེ་བསྒྱདཔ་ན་བ་འཆི། ནོད་མི་རྙེད། 'ཧྭར་འཕྲེན་པ་བནག །གཅན་གཟན་དང་རུའི་ 






















--༄༅། ' །པོ་མྱནངུ་ སེབ ཊཔོ་རིཿྲ་གོད་། ˆ ལག་ཁི་བཀང་བ་དང ཆམ་སས་ཡི་བགང་བགདུགས་དཀར་ཤེད་ 
སིང་ལ་འབདཙ་མ་ ཁབིངཙམ་ཡེན་ལགས། །ཿ ང་པ་གཉིས ངར་ཐཿ་ཌཉ་ཊཊ་ བཟའང་འ། དེན་པལ་ ངུ རར 
བ་འ བར་དུའ་གཱབ། ཆས་ལ་ཐང་ལོད་ཕན་ཙམ་ཡོང་།དྲག་ངོ་ཡང་རེས་ འཇོག་ཅེད་གྲེག་ ཆུ རྩ 

ྤང་ནད་གེ་ཆེམ་འྲ་བ་ལྱ་པརད་ཕན་སར་བཆེ། ང་ནོདམ་འཐིང་། ༥ མགོནཔ་སེབཙམ་ཡོང་ །རིམ། 
གྲེརཾ་གངུགས་ ཏད འང་ 2 ག་ཡང་སྱབས་གང་མང་དྲཡ་ཕེར་སྩེན་ ྙིན་གཏང་དངནུདཁཡེའཀས ་ 


༤ 








. ' ས་འ 2 རྨ ལལ 
32:33: ¡ 4: 2:24: 













རསར་་ར་རཡཨྩཨེྲེ | 
ངཱ དམེགས་འཅི་ཨ་ཕག་ངོའ་ཏམགྲིན་སགས་ཀི་གཟས་ཟླ་ཟས། ལན་ཆག་ས་གཏད་མ་གང་མང་དང་སྙན་མི་སྦྱེནཔ་ 
དྷེ ] རྒྱ དྲ་བ་སྦྱིའ་པནཅར་མཾ། ། ཞབ ཧེས་བཟང་ ¬་བའ་ཡ་ངཿ་ཆ་། ངོན་ཆཆས་ཆནརམསོག ུ 


8 ༩༩༩༩༩༩༠༩༩༦༩༩༩༩༩/ཚ4 2" $ 








ངུ །རྙིང་ཕ་ཁམས་ཅད་ལ་བཟང་ཞེང་ནང་པ་ཡནདག་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཨི་ལ་ཡང་བཟང་བའི་ནབ་ཡིན་ཏེ། སཱུ 
` གཏངའགྲཱ་ཝ་གསོལ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོགས་འིམལས་འབད། །༤ ཡེ་མ་གཏས་བཟང་ལ་རང་ལོ་འད་ 
_ - . རྟ་རངོན་ཁྲོག་མརའགྲ་ཀྱི་ཆྒལ་བཅན་གིས་འཇེགས་ཅེས་ལ་ཁོག་མར་ཆམས་མེང་ཆེ་ཡང་འཇིགཉེན་ལུརྨ་ཐང་ ༤ 
_ # ༤ གེདིག་པས་ཕགས་མགོ་ག་ཡེངས་ཆོན་ཆལ་སུནརག་ཝང་ཐགས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཆ་སེརའ་རེད་ 

, གྱང་ནོན་གཞན་སྟོན་མགྲོན་པོ་ཁ་ཁྱི་དྲེད་དོམ་གསྲུམ་གངརུང་གེ་འཇིགས་པ་ཡེང་། དྲག་དྭ་རལ་ཕམ་དི་མས་ 






༡ ༄༅། 
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' :་ 2:44 པྫ 1 
༥ ༣ སས 2 འ 





འབ ཇོ བདོ་མོད་པཨོ་གའོང་དོད་ཞེ རཿ ད་བ་ས 
ཧ་ཅར་མ་ཚང་བ་ ཅིག་རིང་མཐྲོཿ གར་པ ས་ཏ ་ ་ 


|, 
= 








༠༧༤ མངགས" ར་ས ༡༧༣༧ 


 ༄༅། །ཆེམདོ་གངམངྱ་བ་སྱིར་སཾག་ཆགས་དང་ཁྱད་པབ་ལུག་དཀད་པའ་ཕག་བུད་འབད་གཞི་འདག 
་ གཏོར་མ་གང་མང་གཏོང་། ། ༠ གོང་དྲུ་ཞོས་པ་རེ་མ་ཡིན་པའི་གྲསམ་ཀ་ངརྡ་ན། ངོནམི་འྲགབ་ཆས་ལ་ 
རཱ ༧ ་༡༥། རོ `. (རོ ¬ ༢༤༡༢ ` ༣ ་ ༩7 °= ༩ ༨ + ༠} ཐང ༥ 
།ཟུརུ་གོད་ཁངནདམི་འཕལ་ཨིངཚོནམ་རྔགནདཔ་འཆི་ཐོགས་གོའྱཧར་ཨེངགསརྒདདཀའདུག 
_ ༔ འཕེལ་ཧན་བམ་དང་འགྲན་པ་འཇིག །རིམ་སའ་གསེདའང་ལ་ཟངས་དཀའ་འདཿནགར་འགྲ་བཆོགྲརླད་ ་ 
 དང་བན༔ སྭི་གནོན་དང་འདྲི་བརྔངས་གདུགས་ཤེར་མྱེ་བླཟོག་པ་དང་སྨན་བའི་མདོ་ཆོག་སོག་བུ་གང་མང་ 


= 




















2 === 


ཿ དགའངུ་ཆེ་བསྙེན་བཀུན་ནམས་ ༡བང་པས་ བརྟག་པ་འགགརན་བླཟོག་ཅིང་སྱིར་ཤིནཏུ་པནོ། རེ 
!ཿ ར་ནེས་པ་ ངེ་མེར་ ༡༥7 ཀྲ་ས་པ་༢ཀ།ཁ་ཟ་ང་ན། ངོནབཟང་པོད་འགྲུབ། ཆོས་མཁར་ཡིན་། ནོརྒ་སཆིར་ 


འཕེལ། གྲོགས་བཏན་ཁིང་མངྦ་དུ་འཕེལ། དག་འཇོམས། ཧེར་བ་མར་ཝག ་དད་འཅས་པ་ཆཱེད།ཿ 
| དྲུན ཌཱམགོན་པ་ལ་བད་གཅོང་མེང།བཟང་པའི་དབ་ ཡྲིན་ཏེ། ཧེ ཐསཱང་ལ་གཏང་དག ༢༨ 1 
མོའི མའི་ངབྐ་རམས་ཞེ་ ཨེ་ངེ་ལེགས ཿཕནཁ་གཞན་ ཟིན་ལ སྡོམ པ།ིའཁྲའ་གཅོང་ ་པའྱི་ཡིརམ་ གྱན་ལ་བ 











པའ ༄༅། །འདོདན་འྱབངབ་སོ་མའ་དཔ་འདེས་པལིལམ་འདད་ཁམས་དབང་མོའིལཀྲ་མམས་ཅོས་སྨས 
_ པའི་ལངབཧྟན་འདི་ཤེས་པརྦ་རྭསེ་དཔལ་ཝན་དམག་ཟོརྩ་ཆལ་མེའི་ཞོ་ཨོ་ཞེས་་བའཞུགསས། ་ 







“༤ རྱག་རྔོར་གྱེ་མངོན་རྟགས་འཨྲགས་སོ། 





¦ །ཨཿ 

` སཱ་བྲ།ཱས་ ཐ་ལ །ངང་ལས་སྩཅོ་གྲས ་བང་ལེའེ ་་ ༥ 

! ཟིང་རཱཾ་དང་རྡོར་ལས།འརང་ཏིངཕ་གན་རོར་སླུ་མངོག་ གག -་་ 

` གཅིགྲ་པག་གཉིས་པ། མཆེབ་གཅུགས་ཊིང་སྤ་ནགྲ་སས་ཨེ་འབའ་བ།ཕྱག་གཡས་ 
དྲེ ལ་ངས ཀརྡ་ཝིགས་འཛུ་མཛའི། ༈ སྨིན་མ 'ངང་ ཨད 











༡ ༄༅༅། །མར་སེར་འབྲ་ཏུའབརབ། སྤཝ་དང་ འིན་པོ་མེའྱི་རནྱ་གྲིས་བྱཧནྡྲ་པ་། གྲོས ཧོན་ 4 
པོའི་སོང་གཡོགས་དང་ཟ རུཿཀཏཿགྲས་ཀྱི་ཤམ་ འཁུས་གསོ་བའ།འའས་པརེར་བགོན་ ཐཱ 
 ཤིང་གཡོན་བརྐངས་ ཁྱི་མེབཕྲད་འཁར་བའིརྲབསར་གགས་པའི་ཧི ཅས ་ 
མགྲིན་པའ་སྭ ཐགས་ 2 ཿ པའི་མ ༽ ཡེ་ཤེས་པ་ངའང་ཝང་ 
_བཅས་པ་སྩནངངས་། རྫང བངསལསདབ་བྲསཨི་བོད་པའི་ 


















་; འོོ མཆེང་ཚས་རམས་ཕཿའཏ་ བུང་བའི་ཝ།རས་སྤུ་གུར། (ཨརྒཾ'ནས་ : 
_ ཧྷཔཀིབརཛེས་མཆོད། ལྕང་ལོཉགྱེ་གནས་མཆོག་དྲམ་བནས་། ། །ཞེས་པ་ནས། བའ ་ 
་ ཚན་རྡར་འཇོན་ལྭ་ཡགའཚ་ལབ་རད་། །རང་གེ་སྡིང་གར་ཉི་གདན་ལ་ཧྱི་ཡེ་གེ། ± ་ 
_ ° མཐར་གནས་པའི་ཚགྲས་ལས་འད་ཟེར་འབས། ཁབ་བོའིདྲོན་ཁྲས། སངས་རྒྱས་ 

༼ཁཉའ་ འམུས་༦དཊྱི་བྲི་ཨཱ་འ་དཏང་ ི་སིང་གར་ཞི་མ་ཡན་བསས། ད་འ 


༡༤༠༡༥༢ང༧རང་ཤརི་ཤ་འྲ་འཛའད ° 





34 5522༡༩༥༨- 


#„ ཀྐ ཇིའ་ོ་རར⁄་སས་ོས་་་སོ་ས་་པོས་རོས་་ ལབ་ག་གང་་ད་ང་བ་ 
བབ བར་ ཀཟྔགགས་པའི་ཡས་པ་དང་ལན་ལས། ཨོས་བར་དཆོ་རུ༽ ཞེས་འཕས་དང་སོགསའ་ཁམ་འཇུག་འུ། ] 
ཅྲེས ༈གྲ་སཾ་ང་བའི་ངག་པ ༥རབ་ཆ་ྲས། །ཅེས་སེགས་ 
, བསྔ དེ་ཝན་ཉམས་སྭ་མེངས་ནས། བར་གཅད་ ཅོད་པེལ་འི 'ིང་ཅཆོ་ག' ཝྱརྣ་དུ་ཝེའཕན་ཡོན་ཞིན་ཁུ་ཆེ། 7 
༥ ཆེས་པ་འདི་ཡངདད་པ་ལམཁན་འཛིན་མ་ཤེའི་ཟུགས་ དམ་བུ་རཙུན་པ་རྲོའའངཆོས་གྱི་རྱལ་མཚནྱེན་ - 
ཤཱ ལ་ཧ ༠བྲེས་ ཁན 

















ཿ ཁ་དང་མགནཔ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལྭ་ཕག་འཚ་ལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡག ཕ་པའི་པཿ་མནི། དྲག་ནསྱ་བིན་ 
ཐ་ལ ཆེན་འཇུང་གསུམ། རང་ཝ། ཆེན་ལ། ཆུང་འདྲུན་། ཆེན་འཇུན་། དགུ་རུང་། དགུ་ཉེན་། འཇྲི་གཟུང་། འདྲེཊ 


ཚཨས་བཅད།ཆེན་འཇུད་འཇུགྲས། ཆེན་འཛུང་འབྲིག།ཆེན་དྲག། ཆེན་འདུན་། ཆེན་ཝ། ཡང་བེན་འབེབས་མཐན།གཡུ་འརུཿ 
་འཆུད་མ་འིདིང་ནི་།གཅིག་ཆ་གཉིསཆ་གཅིགགཉེས་གསུརཅ་གཅིག་གཞིས་གསུམ་ཆྭ་ཉིག།ས་བྱརའི་དའདྱ་འགཝ་གོན་པེ་ནི་ 
དབ ོ་ཐཀལགཏན་ལ་ཡི་གཙོ་མོ་སོགསྟརིབཞེ། གཅིག་ཆ་གཏིས་ཆ་གཅིག་གཉེས་གྲསམ་བྲཞེ་ཝ་ཆ་གཅིག་ག་ཞེས་གསུཔའྲ 

















་; ༡༄ག།།ར་ལམའ ང་ཤར འ་¦ག་འཞི།༡་་ མཆིག་གཏིས་ཨུརའཤི ཀྭ ། 
| ༩རུན་ཡརད་ཨད ད་འཐྲབ་པན་ཁུཿ་ཅིག་ལྔན་གྲབཅོས་དྱཡིངས་སྐགས་རིང་ཞི་གཅི་ག་གཤེས་ཆ་གཅིག་གཞྲེས་མ་གཅི་ག གཅིག་གཏིས་ཞྭཧི་ག། 

` [ཀ་ཁ་དབང་གཅིན་ཆག་ཉིཆ་གསུམརགྱི་རི། ཆེདག་མ་གཅིགཡུ་གཅིག་གཉི་བྲྱ་ཆ་ཅས་གཉིས་གསུམ་ ལོ 
་ྲ འཞི་༣་དྲག་འདྲན་ྱ་ཅིག།མྱ་སེས་མི་འགགསྐརིངནི་གཅི་གཆ་གཏི་སྔ་མག་ཅེག་གཏེསཆ་གཅི་ ག་གཉི་སྔ་མག་ཅེག་ཡགཏིསྐར་ 
གཅིག་གཅིས་མཅེག།གཞེས་རཱཧེག། ལང་མ་ཐའདའང་ཆེན་གཅེ་ཤ་གཉྲི་ག་གཅི་གྲ་ཆ་གཟིས་ཆགྲས་མདྲ་ཞྲེ་ཆ ཨ་ 
ཧཾ , ག་ཧཱཾཿཧྱཾག(༢འངི་སར་ཁྱི་ཞངོ་སཅིག་ཆ་གངིསགཞི་སགས ༩ གཅིག་གཏིས་གྲས འཞི་ཝ་མྭའི་ཀཱ། ༢༠ཉ༡ེ་དེས་ཁི་གྲིརྦཱ་ཏཱད་ 
༧ ༧ ོནས་ཚོ་ཡི འདོ་ཆེན་ལྱཉཐུབ་ ་༄༢༤ཌན་གཤིན་རགེ་གཡགཏི་སྐལ་གཅེག་ས་ཉེས་གཞམས་ལགཅེ་ག ¦ 


པས 4 2 1.:2/2:352 22. 














༡ འིམ ལི་མ ་ཁ་ལཁལསལ་སྨཔསཔསཔི 
| ཟླ་བཅེན་པ་ཡནན་ལཾཉས་ག་ཡོན་དུ་བསོར། 'ཆུབྱརདན་ཡིནན་ས་ནས་ག་ྨ་ 
ོྦ ༡ ཀའ ༢ ༧༡ལ་བར་ན། 'ལོནུབཧཱའ་ལན་ཆེད། དེ་ཉིང་ཨྭརདན་སུང་ | 
་ད ཉེར་མི་གས་དཀར་ལོ་།༥༥ ་གཏམ་ཡོང་། ཆག་གསུམ་ནངནྲ་རད།ངེ ངེའི ྐ 
ནངན་མར ཏ༨ཐཿསྟ། ((་ ཡོལ ངཱ 


-=-~---~-----~----~ --~---- ོོས་ར་ <~ ཅོ་ཁོར་ཁོར་ 
© །གེས་རླུ་ནནས་ཆུའ་བཟླང་གྱི་མིརཱད་དོ། ། འདག་ཀསེར་ཁ་འརར་།ནབ་བང་ཏུདད་བར་སངབ་ 


ཆིབལ་གོས་ནག་བོ་ཅན་མི་སེརྱ་ས་གཅིག་གི་འྲག་ནས་གཏམ་སྟེན་གས་དཀན་པོ་ཅར་གི་མིའི་ནང་གྱི་ཁིམ་ལ། 
གྲའགས་པ་ཡིན། །ཆོན་རྫས་ཡིནན། མི་སམ་བྲར་ལོནཔ་སྭ་པན་པ་ཊེད་ས་གྲའནྱ་གི་ཁྱི་མ་ལ་བྱཞག 


^ རར་བད་འཙལ་ནཆྲེད་དོ། །༤དཁས་པོལ་ཀབ་འདྲབྱ་བདམ་ཚམས་སྲ་བཅོ་ལ་། རང་གི་མིནད་།གཞན་གིས་ 
ཁིནའོད་༔ ༔ནོནྡ་ཛས་ཡིནན། ས་གྲས པ་བརུ་རྲག་འྲ་ ༥ཡོད།བཙཨ་གང་སོད་ན་གོས་ནག་ སཿ 











ཅན གཅིག་གིས་གཏམ་སྟེད་དེ་ལྟེད་འོང་། ། མ་ནམ ལ་འའུ་ནྭ།རླབྱ་བད་ཤད་དད་ཕན་སོང་ཞག་གྲམམ་ཉང་ 
ིད་ཡོད།དེ་ནད་ན་མ་ཉིད་ན་སུང་གཞན་གིས་གཏམ་སྐེའབ་ཡེན། །ནདྲེ་རས་ཡིན་ན་གཉེན་ཨྱི་གཅིག་ཨི་ཁེད་ 
ཡིན་༈ཨའཙཡ་ནྭ་བང་དང་གི་ཁེརྱ་བང་གཏོང་ཐ་ཡད།མ་གཏོདྱ་ཀད་གཏམ་ཧིནབ་ཡོད་པད་འགྱུན ། 
ཁོ་སེར་པོ་ལ་བདན །རཿབྱང་དྲང་ཕོར་སཾང་ས་འརྒྱ་སྟོད་ཙམ་ལའཡོད། དཔོནཅེརྒ་ཚྲཾ་ཡགས་ལ་འབྲད་ཅེས་མི 
_ངས་མི་འཏ་ཁང་གཞནནས་གཏམ་ཞོས།ཉེ་ལཁོནནས་མི་ནེད།ནནྡ་རས་ཡིནན།འསཁ་སྤོན་ཅནྱ་ཡིས་ 













ཆེ ¥ = ༢༡ ༢ སརརོར་ར་ཀོརོག་འའོའི་ --”-------~~ 
༦ ༩༩ ༤༧༢༤༤༧༨-༢༨༤༨- 


7 ླ 











འབར་བས ༡༡༡༦༧--~ 


. ༄༅། །རྲནཔ་ལེན་མིི་རིད་དོ། ། རརཱར་ལ་བརན། འོན་ཁཱགས་གདྲ་ཉོན་སངཔ་དང་བྲ་རས་ཏེ་དདཔ་གཅིག་ཅི། ་ 
ཡས་གཏམ་ཐསེམས་རྟེད་ཡོད།ནོརྡ་རྫས་ཡིན་ན། བྲམོ་ཧྲི་བྭལོན་པ་འགྲོགས་པོ་གཅིག་མི་ལ་གཏདམྲ་ནདོ། 
„/ མི་ལའདན།ལོ་ཕོགས་སྲ་དད་པོད་སོར་།བཙ་ས་བྱར་ལ་ཡོད།ཁང་ཁིམ་ཡོད་བའིས་འཅམ་གོས། 
༡ དཀའ་བོ་ཆུནྱ་ཟིས་འཐད་ཏེ་གཏམ་སེད་བ་ཡོད། ཞག་གཉིས་ལི་ནང་ནས་ཿ རེད་ནྱ་ཕི་མ་མི་ཏིད། 
ནོན་ཚས་ཡེནན།ིའ་ལོན་ཕའི་མི་རཐྱ་བང་ནས་འཚམས་དུ་ཁྱེན་ཏེ་འོག་ཁུ་ཝསནས་དོན་མྱནདུ་ཞེན་དོ། \ 


། ོོ 












༡༡8༠-༩༤-༠༤ + 














ཧུ ླ 
ལྭ 


༠༠༨ ཝྡོརཁྭཧཱསོང་། ཐང་གྲེ་ཡོགས་ཡ་བཅལ་ནནད་ཡད་ད། །ནེར་ཚེས་ཡིན་ན།བཞི་འ 
ལོན་པའི་མིག་ཞནི་འེགས་ཏ་འུས་པ་ཡིན་མདེད་དོ།། ྦ - 


) ༧, 3 ` 


† 
































ཅྭ བྲ ནི ན་མོ་གརོད ཤོ ོ་ོམོོ་མ་ལ་པོངལམ་་སོོ་སན་ོ་ཞོ་ 

1 55 ༣༡ི་ཉེད་ཧོཿཧ་ངད་དོའ་རྱདིས་ཧུ་ ༠༦༢༠༠༣༽ ༡༢༠༨ཇ་༨༡༽་༣༨་། ཧེར་ཤིང་འོདད་ཧང་།། ༼༢༨ 

„ ཌཾཿ“ཧུཿའ་སཾ་ཚཱ ཏེ ཅཿཨུའ་་བྲའྲི་ཨེང་ནས་བད་ཧིག་གེབས་འང་ནིད་མཁའ་འཇོ་ 
རཾ ་ མ་པ་ཧན་འྭཞུན་གེདའ་སན་དུང་ལན་མུས་ཕུར་སྲེད་ལབའེའི་བད་པ་ 

ཏཞྲམས་པ། འི གན་ོ་འའུ་ ཟཱ་ལཾ་འཛཿ་ནོ་ནྲཾ་སི་འི་མེ་ཐྲོས་པས ཞལ་ནས་ 

ད༤་སེན་པྲ་༡ཁིངས་པ། ཕག་གཡང་ཞྤདྲི་འེ་ གྲ་སམ་ནམ་མཞུའ་ཡའ་ཡན་པ། གཡོན་པས་ལེབ་ 

མདུའ་ཆུ་ ཝུགཟས་ཨན་འདིན་ཡ། ཟམཅུ་ག་ ནས་དེ་ལ 0 ༠666༥༠༦༣པ༥༥༧ན༥༥ 





ཤ | ཛར ཱ = 







༽འ །ྭཱ་མེད་པ་ལཐཾས་པས་གཞས། ` ཤར ་། རི 
་ ཟོ 

རི  ཿ" 355 སེ;  ༈ 

དྭང འི ཅུ ཨེན་ སི་དཱ་ཛ། འབ ཤྭ 

གཟུདས་མ་ དགྱིའགེ་གས་བའུང་བ ྲ་ ཨ་ན 








ཟིས་པེ་མི འདོད་པ་བེའ་པ་ པའེ་ ད 
$ 31 གདན་འ ད་ ༨༨༨ ད 
རུ་དུས་ཞིག། - ¬ ཡངདེཞདུ་པའི་སའ་ཐསོ་ལ། དམད་ཨོ་ ཨོ་རྲངས་མེད་དམགྲ་ནུ་ཡི་ 





. ±::ྨ: £ ` 


འྲི་ཆབ་ཞན་བྲེད་འྲི་ལ་འདེ་དི་རའ་གྱེ་ཨོང་གསེན་རྒྱ་མཆོའི་གྲིཿ ་ཡའ་གན་ཡོད་ཀང་ནབ་ནཔན་ 
མིད་མར་ཆེས་ ཅད སླིའི གང་གཞན་པས་འདོདླན་ཟདས་གིག། གོ 

མཐ༣་ཊགྲོ་མུ་ད་མའ་མེ་ དྭེ་སདྲ་རིག་གེས་མུའབ་ཨོ་མ་ནའྷ་མ་ སླུ་ཆེ་ཡས་ ཡན་ཡག་འྔབ་ཡ།་ 

: ཏཇྔཾགས་མའྲེ་སཱན་དང་ ལཱན་པ་བུན་གཡུས་ཞི་མ། + . ཧནམ་མཁའ་ཞང་ 

ི་ོ ཧྭི་ཟྭ་༢།ཡར་མའི་དྲཿ་ན་བམ།  ༢ལ་པ་དམན་ནག་ས། 

ཐབ་ཊ། ཡག་ཞལས ཨི་མཊགྱི་ཐཡའ་ཨཞེཿ ༢༨ྭསུམ་ མཱ ་མཡྭ༥ ཛྱཊ།ཤ་ = 






ར་ག དབང་དྲུམི་ཀླད་པ། ཟིས་གྱིས་མི་ནོ་ སི ཚི ཟྲི ལོ ་ 











ཡ་ །ཨ་གྲ་ཕུག་པ། ས་གཅི་ཡ་འདང་ཡ། ༢ེ་འབ་ས་གྱི་དང་བཅ་་འདི་དྲ་གེགྲ་ཤིག 

ཁུད་པན་རྒུན། ༤༠༤དསང་དེ་ཁང་པའུ་ལྔཝནོ བུས་ཡེད་དཔག་དུ་ཡེང་མརྦ་ཞེས་པ་ 
2; ལསེ་ད་ཡིད་དྲསམ་ཐངམས་གམཆེར་ནམ་ཞེས་ཆོགས་བད་ས་གནོད་ཞིང་འིནི་ཡའུ་ 
‡ ནཱཔཾདད་འད་དུ་ཧདུའ་ཊི་ཆོུ། མནདདད་དྲ་དདོན་གི་གནས་འཇུབ་གོས། 
ད ལསང + རེ ` མི་ཡན་ཕད་འྱེད་མཉེ་གདན 
མའིད་ཀྲ་འའ་དཔར་མིན་པན་གནན་ས་འདིད་ཆེམ་ཉཆེམ་འོད་ཁའ་གུན། 


༠༣༣ རཾ 
@66276མྟ7 59 ཇམ་རཱའོཊཊ ྱཧོང་ཧུ་རདོག་ཐོེ སོ 








པན་བིད་པའེ་གདན་འགེན་ས་ཞོད་ཆོང་ཧེན་གྱིཿདིན་ 











ཨ་ཧི་ མ་ཤའ་ཕ་ བྲཱ་དྲཊཱཿཿ ས་ཡི ཐའི ཟུ་བ་ལཱ་ ཧྲར་རྒྱས་ ཡཆཡཿ་ གླ གྲྭ་ཡརྒ་ཊ་ཧེསཱ་ས། | 

ཧ་གོ ་མ་རུ་འྲ་འལྭ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲང་པ་དཀ་འྱ་གི་དྲི་ྲ་ར་གེཡེའ་ཞྲལུས་། 
སན་མིཀ་ཞཱ་སྲ་དུ་འི་ཕ། དུ་ག་པ་ལ་ ༠ ནུམ་རྱས་འ་༣འུནག། ནེང་བཞྡེང་ ་ 

རེ ལ་ཞིང ཝ་དན་དཀནྲ་བ་ན་ཐ་ཟའ་ག་སེཡ་ཡ། དུའ་དམའ་བྱི་གེདྲ་དངས་བུས་ཡ། ། 

རར དྲབསྙན་ཞྲའས་གཉིས་གྲད་ན།། ེེང་འའང་ཁྱིད་པ། དའེ ཨྲསཱམ་བཱཐ་ 

ཞོད་ཟནད་དར་ནམད་མཐིང་གྲགུམ་ཐུང་ ༢༥༢ མི་ཞྲ་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ས་ནད་ཐད་ནྲ།། 

ཚིདམདཅས་སོས་ཤང་པནས་ོས་མྲའི་བགའིཿཉདད༽ ྱན་ཡེན་དྲ་¦ 












༣ །ལུས་ྲི་ནད་གདོན་ཆོད་དགས་བིཡ་གིསསཞས་མ་ནགྲནནྲད་ཞས་མདན ན་ག 
་མེ་ཚཉ་ཁ་ དང་བའི་ཁ་ནང་ དྲུནག་སིབ་ིའ་ཟིམ་པརྡ་གུའུ། = ལས 
ཀའི ྲགེེྲེྲཾེཾེྲེཾེཾྨཾཾདདིོིར 


གྲྭ་དྲུ་ནུན་པའི་ཧེང་ན་འདབ་མ་ བྱས་པའི དྲན རཿ 

ཌཱ མ་ས་འཇྲིཡ་པ། ད་ཀརྲ་འརའ་མ་འའ་མིང་ལེད་འོད་ 
མཆོན་པམིལ་ ་ཡེ། .- བཿ ཅི ཨ་ཨ 
མིི་སནྱ་ བྲཨཧྱཿཏ་ར་ཞཱིཝ་ 2 3 .. འུག་ཞིན་ཁྲོ་ཧི་ཊ ༡ 








` ཟ་མའེ་ ས་ནས་དགེ རིཾཾླ་་ 
པཝ་འཛནམ་ རརེམོའ། ལ་འ ཆུ ནེས ལོནས་སཱ་མ་ཡཐའ་ཞེས་པར་དྲུ་བགགས། རྨ 
ནཡ ། 


གྲ་ནས་ལན་ཐ་ག༠ངས་མའི་རེའི་པར་རུབན་སས། ༤༠༤ | རུ 
ལུག་མ་གཡོན་མཉྲི་རྡེའི་པརྡད་ཝགགས།། ས་ནང་མ་གཡས་ཡའི་ ། 
ཐ་ལ ༡༤ ྲཨ་ལག་ཞབས་དང་ཡ་གཡོན་མའི་ཤེའི་པདྡ་དྲ་གགས། ། 
ཡོ ཡ་བུའ་ནེ་འྲགང་༥ད་མའ་འཤང༥་ མའ ཡེ་གང ཤེ 
སངས ཡ་ནཿཿ་ཅཿ ཨའི མཐ ཞདང་མཉམ་ཕའ་གཟོ། ངོ (ཀྲའི ཚད ད ( 





དེ རྩི མུ་ནི །གནམ་སླཐ་ཐོགཔ་སོང་། །ཧེ 
འལ་ཐ་ཤན་ལཱ་སེགས། དྲ ཡས་ཊཁྱེད་དའག་མི དང་། ་་ལྟ་གནད་ དད་གྱི་བ 
མ་དཱང་༈ གིར གིའི = དག་པ ས་ད 









_ /ཝ ལཱསྲ་འཝག་མཆོད་སིན་ཤདེ་བཞེས་ སག འོམ་ནས ཧྱང་། ཇེ 
མཐན་ཐན་ས་སངས་རྒྱས' ད་པདྲ་ད #' རས་མ 
ཞའག་འདང་བཅོས་ཁ་ཤད། ཤེམ་ཡོགས་བྲའི་ ཉམང་བདན། ལུན་ལ་ཞྲུ་གགེ་སཐན་ 
མིས ཁད་ཞ། (ད་ཨ གྲཟུགས་མིད་རྨ ༣བདྲ་ཁུ་ཝུའ་ཁྭ་ཧཱང་ བའི་བིད་མཐི་ཤ་བསུར་ ཤཿ 


༢ = -་ - ར་ལ ལ་མ་་ར=ར= = 








ཁི་ཉ་ཡས་མཞན་དང་བདྲས་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལུས་གདོན་ནད་དང་བཅས་མ་དམའ་ཞ་འ་འ་ 
[ཿཧིཧནཱཱརྦུད་དྲ་དྡ་བཾ་ས་དྲིན། བཟང་པོས་བ ༢༠ ༤༤ གླེང 
ལཱམེ་ནཱན་ཆེ་དང། །བ་དན་མ་བླན་གཞིངསའཅིན་དང་འན་ས། ¬ 
དཔན །འྭ ཞྭའ་ལཁོ་གཱདྲ་འགོ་ཤ་ཁའ་འཅས་སགས། དད དྲ་བིླཆོ་དའ། 
བབྲ་ཞིང་འི་༢༨༽ བཞིའེ་མིལ་ ༢༥ དྲབུས་ཞམས་ཧི་རེ་ཨཱ་ཡན་མ། བརྲའི་ནག་ 
འབའ་མ། ལ་ཆུང་ནང་གྲེ་དྲ་ལུམ། དགའ་ཡག་དའི་རའེར་མ། ཞིང་གྲ་སྲུམ་འདེད་དེར་ 
ཡཿས་ཀྱི་ཐུང་བྱེད་མ། ཧོནི་གྲལ་མངོ་མ། ནུའ་ཀྱི་འོད་ཞེན་མ། ཚོ་མ་འདངངགི་ནུ་ཞགམ། 
= 2-22-2222༡༤༤༡༡༡༡༡༩༢༢༠༩༧༦༦༤༤༤༨༤༨༨༤༤༡༥ྟ༥༤༤༥༤༤ྟ༠༥ཛ----༡༢---༡ག༨༤ག-- ༢ མ་མོམ་མོམསས་སསསོ་ ༡ =) 











ཛབ བཟབ བ་འི སེགས་ འོ འར དཱི་དམག་ ཟེས དཔག་དུ་ ཐོའི ་་ ཟུམས་ཅི ཀྱེ གྱི་ཞ༥༥ ཆེ 
;ན༤་ཨགཨ་དྲེ་མོ་གནད༥་ཟོར་ ༤༣ ༧ ༡ར༡་ཁྱི་ར་ར€ ༧ གཟའ་ཐདང་ ཕེ་མགོ་དགུ་དང་། །ཧཱཾ་༦ཧེཿརེ་ད་ཧུ། 
མཟའ་ཆེན་ ན་ད །གནདོང་མོ་ ་མཆདབི་བ་གགས་ མྲག །བཀྲའ་སེད་ལང་ཟ་སུཆེད་བསད་ 


“ ཌུ ༦༦༨ ད་ཀྱི ཞཟྲཝ་བྲདད་ནསར། །གེའ་སྲང་ཞེང་མ་༥༠༢༽ གྲའི་འི་མོ་དེར 
རྦར་ལ་མགོ་དྲང་པ། གཡས་ར་ག་ཟྲའ་ཞི་མ། གཡོན་དྲུ་དྲ་འའ། 

ཟླ་མ། མདུན་དུ་ཡྲར་དྲ། བ་པ་བ ོན་ལ་ཅེན་ཡིན་ཆན། ཡའ་སྲིན་པོ། 

མནམ ཧཿ སྤད 65 འེ་ཁ་བླད་ཧག་བླ་ དཔགག་མའ་ 





༠ བཟ བསསསསསསས་ 





གོ་ས ཉབ་ར་ེ བཞུད་རེ་ཁུའ་མ་ཆས་ད༤་། ཀཊདུད་པོ། 
ཤླགློ་ཱས་དང། །ཆུ ལུགྲ་གི་ཕགས་པ་སོག་ འེ ཁི 
ཝེ་དི་ལགདདིད ད་ཀི་ཟདུང་དིགས་དང་། ཤུད་སུག ཙ་ཞཔའ ་ 
- ཁྱཐ་བ་ཡག་འིང་དང་། ནུག་པ་ནང་རིང་། བྲདད། ི་དནག་བན། མེ་བད་བནབན་ 
སོན་ས་ འི་བྲདད་ད་མགྲ་འི་དྲ་ཕག་དུ་ནུ༥༨༥༥༠༢༨དས༥གདོཊར་༠༢༠ས། ༩༡༡༅༧ 

མ་དུད་ ༤༡ ། །བཤནོ་ནང་ཧོད་པ་ཛེ་དྲག་དང་། །འ ± རི 
༡ཨྱནསེ་མའི ཿི་བྱྱན་ཞུ་བཞྲོ་དང་། །མི་འདི་ལ་གེནད་ཟེད་ཀི་བཟུན་རིགས་ནམས།། སིན་བང་ ཅི 


༨ === 








མཿ །ཤྲིང་ན༥༥༥༽ ཤུ ཟླམ ླིརརརའའ ཅན་ད ད་འ་དན། རང 

རོ་ཟླ་ས་བྲནཊ། ་ཡའ་ས་གཅིག་ཞ༥སགས་ གྲསསམགེ་ཡ་འཞྲིམ་ ལགས 

„ བྱི་མདོ་ལེ་ཅུ ནྭ་ཡུ། རུཔོ་གདུམ་གླི་དྲངས་ས་བྲམ་གེང་པ། མེ་ཐསུནོ། རེ་བཟན། བུག་ 
ཌཱ འདོན་་གེདས་ཞི་ར་ོན་དཔག་འེ་ ནཞགྭ་དུ་འ༤་ 5555 ་ཧྭ་ ཏེ སྲཾ 
དྲ་གུད་བེ་ནག་དུང་། ཤྲེ་གྩ་ཁྱི་ནྭཊ༔འཁྱུ་རན་དང་། །རཱ་གཞན་གྲྭ་གཞའ་ཐོའས་ 
` ལུ འདེ་ལ་དནད། 38༥་འགོངྡཾ་ན་མེད། རའ 
ད་ཀ ཆསསམོ་བིའི སྐྱིའི་ག་བུགླ་སཤན། ཟིན་ཝ །་གླནང་ཅན། 


















ཟི ས་སསར 




















ཡཿ རེ རོ ར་ན ༤༥ ་ྲ 
དངའངས། ` འངྲ་རཾམང་།། ་གྲིའ་བླནཔ་ཞྲིརཱ་ན་༥ ༨༥ 
ཏར ཟྲེན་འ༨་འཞི་མགོ་ལ་སན། ནག་ ་བོདསམ་སྐད་འི་ཞིས་དམས་ཆིས་ དབྱ 


-==£=4 =: 
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ཟོས ༧༧༄༅་ཁའ་ =ཆ། ༧ ¬44 ཟོས ཛཿ ཛཿ ཅཅ 











ད )› ˆ ི་ོ ༡༣༡༤ གའ དྲ 
པ་འདི གཟག བཀ ག་ 


༨༨༨ 









ཧ་་ ༩ ` ༦༡༤ །ལ་དད་གགསཔོ་ར་ 


ཤད ་›:: 
གི་ག བ་ིསསི་ུསམ་ 


༦༡༠༧ 








༄༅། །ཤན ཊའེ་ཝཱགྲ་མུས་མཱ༤ གྲོས འུ ( 
-  ལོ་བ་བཡ་འའི་འཁམ༨་ཡོས་ཁྱེར་། འརེག་བབམར་ ˆ ཨྔལསསྭ་ཟྲརཱ་ང་ 
དེ་ཁ སེེན་ཊེ བླའ ཡུཉ་དྲག་ཡས ཡེ །། ༤་ཧནུ་དྲུག་༤་ 









ལེ ཛྲ ༢ ༤ (ཞ་བ 
ཀྱི་ཧེ་འྲེས་ཤེན། འའ ཁཿ 











ཚོར རོ །ང་ཁགས་པ་ཚ ་ཆོདུ་ལ་ ཁྱོད་ལ ཐཿ  །ཁྱོཾད་ ཀོ་ཀྲ 






བ༢ནུངུང། ་ །རེཉ་ིངཊནད་དང་ཞེ།།རའ་འཧོན་གི ༢ 
ཧྲ །ཿ 8༨་ཤེག། ༤ རྗང ཡཾ ལེ ལྷ : 
ིིགས་ རབ་འ ༢ རུ ཱ གྲ 


དྭ ༢༤༦ 
༣ཉོནཱཾ་ཐཱཿཾཉནཾ་་པ་དཱི་ཊཱིའ་པ་ན་་མའའ་ཉཿ ` ཏཱཾ (སེ སསཉིང་དངཾའ གྭ 

རཾ ཅཱ སད་གྲ་སམྲ་གི་ནད་དང་། ༈ མུཔོཊི་གཞུད་དང༽ རྒྱ་མཚོའིད་ཉིང་རྡོད། བྲག་ད་ཀར་དང་། དྲར་ ་ 

གྱི་ཧེ་དང་། ཤ་གནད ཤཿ ༠༥༡  465158568 ཨའ ལྷ་ཁང་དང ་ཀ 


3 











མདོད་ན་དུང་འངྲ་ར། སའི་གནས ཞེན་ཡ་ཨོང་ 
1 ཀུག 
་ཤེཾཊ་འཾ བར 





རའ ® གར་ཐང 





„ ་་མནས་གནཆག ` ` ནདམ་ཤྭནཾ་ཝཱགས་ དམ་འ་ཡར་ 
ཌ ཇྲཧའཾ ‡ ཤྲ བྲུ་སེན་ཡན་ཆད་བ་བཱར་གཱཌཱཧིག གི གི བེབ 
འཞེའི་མནིནྲ་དྲ་གུད་པ་ལ། །ཆདོ་འེད་གྲས རེར་འདེ་བདེཿ༥ལེག་ 


སྒ་བ 
རྱ ་ >» ཧྲེན ༣: བ་གིས 
ནམ ན་ཟ 35 པ་མཐོ་ཡ་དའ་ཡ་ར་ ¡ེ 
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བཞེན་ཅན་མད་མ་བས། ཤཱུ གྲ་མུག་ནསགགས་བནིང་ཀན་ཞིམ་པའ་གྲུན། དེ་ཡོངས་བ་ 
གྲན་།༥༩༥ས་རྒྱབ་།ཚེ་དང་ཡའེ་གྲེས་དཔའ་དྲ་མེད་པའི་སླར་གྲུའ། ཟྲགས་གཅྲི་དྲིཿ ༥ 
ཞོད་ཟིན་འྲ་ཐོས་།༥དས་ ཆག་ལོ ༼ཅོ་སོད་གཟུངས་གཅང་བའེན་འཐུར་འོའཆི་འདུད་གཞིན་ཇེ། 
ཛ་ཐྱ་ཧད་གྲངག་།༥ན་འྲགང་པོ་མི་དང་མེ་མ་ཡེན་པ་ཐམས་དདྲ་བེསྨ་བ་ཆོ་ཐག་པའྲགས་ 
མ་ཡང་འའབྲམངའ་།༥ན༣སགས་འ་བྲམ་པ་དང་ཞོད་པ་བདདྲ་ཞིཊིཀང་མའི་ནམས་།པད་༥ 





_ སྫ་ས་ནས་སེང་ཀའ་ཐིམ་ཐས་འཆེ་མེད་ཆེའ་རེག་འཛོན་ཐོབ་མའ་གྲད་ཧི་ག། རོ་རེ 
༣སཨ་ཆོང་བ་གྲསམ་གེིཛབས་ ་ 










༦༠༨ །དག་པ༣ ཆའུ །ཐེད་ཨ༥་བཐ་ གྲསས་གྱི་འབྲ་གིས། 
ཟན ༽སའ་ཕ་དས་མ་དང་ནམས་གི་བཀྲ་གི་ ལ་བས་ག 
± འབའ་བ ༨༤༥་༥་གནན་ཚག༠༤་དྲག་༠༠༢༢༦་ ཤོ ཝ་༥༡༣ན༥༥༤༩༨༩༥འའོ༥༦༢༤་༧༢༢༠༥༥༽༥ཆེམང་དོད་ས་ཞའདེ་གད༥ད་ཆན་༩༥༥ད༠༤༥༥དེ་སམས - 
7 × ང་ག ` ༢ ཞད 
4 །བ་འརཏིཿ ཀཀྨ་་་་་ ཤེ ཨ། 





















-+ 22 2 


= ༤༅༅།།ཟཝ་མེ་གཅོད་ཁི་གདམས་པ་གཏོན་ཆོ་གས་དགུ་མའི་ཉམས་ཡེན་ཀ་ཆུཿ 















༤ ་ཤཿ། །ངར་མེ་གྲྭ་བྱུ༔ ཅ་ལ ༥འཇིད་ཟཁ་གག་ཁོད་སས་ག་དག་འཅ་ག་དྲ་བ་མ་ཏ་མབས་སྲ ཨེན་འད་འདོད་ནྲ་རོག་ཨརྱ་ 
ཐཕ་ཧྫཿྷད་ཅིག་གི་ས་ཆོས་ཟམས་ཅད་སྙང་ཅིད་ཐདག་མེད་པ་དས་སཆའི་ཞ་ཅི་ཞོང་ནས་ 
རང་ ི་ནས་ ཆ།འྲ་གེས་བཞི་ངོ་བོ་ ཐོ་མཱ།ཡའཊྭྲགོའི་མཧལའམོའྲ་བྲགགི་ མགོ་ཅུ་ངད་གནད་དད་ 
ཾ ཝན་ཐའི་སུང་ཡིད་ལ་དངེའི་ཨང་ཐ་ཞགསས་ པ། ལྷ་དྲེ་ཞོད་ཞལ་དག་སོལ་བ། 
ཏོ སཱ་ཨ་འངན་ཚོནྷ་ཨཱེ་འི་མོ་ ནཀཿཁཀ ཞསཨྭ་ནས་ཐོག་ བ་ཨེར་བའབབ་ས་པ། (༥ ཙག་ག་ཡས་ 
པ་རྡོ་ཅོ་ཁ་ཙ་རཱ་ཨསམ་ གནམ་མར་ཞྱཿར་བ། ༄ག་རྭ་ཡོནམཱས་ ཐུག ཀསཞེཊ། ; 
ཞཛུཊ་མཛོད་པ། ག་གོ །་ཧཉརདྷཱ་ཙཱ་བ་ིད་ཁིང་ 





༤¬༅༄༅། །ཡ་ལོ་ས་ཐའི། གཅས་གདོན་སྲ་ས་གཅོད་གཉི།ས་ཁིས་གཙོ་བྱས་བཞི་ 
སཱང་ཞེང་སེད་བཞི་ལ་སེན་སེ་བྱ་བད་ཀི་ནང་ང་། ནྱབང་འོ་ཊོསས་ཆདའ། ཀླག་ལཱ་ག 
མགྭ་མན་ནཱསྭ་ཉོགས་བེང་བ། ཁྱད་བའྨ་དྲུ་ཆ་གོབ་ཡོནྱཧ་ཡདག་པོ་ཞདིའི་ཡས་དཀའ་ 

ྫ› ཊོ་དགེ་ཐཐུརུ་སཱཊ་བ་ཨ་བའ་དཱ་གཅོད་ཊུ་མི་དག་ཐ་བྱ་ིཏྲ་པར་བྱམིད་པད་ཐེད་འའྱི་ཉ 


ཐྱབ་བོ་མི་མིནཡི་རུ་འཛང་འྭ། ལྭ་མིནྲ་ཝདུ་ལཛ་བ གླགགས་ཅུནྫའི་དྲག་། གླཟུགས་་ 
མེད་འཞི་འག་ཊ། ཚོ་སྭ་ཀཱའ། སག་ཨ་ཨངཿ་པ། ལེ་ནདོད་པ་གྗེའ་བ། འཧད་པངོ་ས་ 
་ཞི་ལྷ་དྲང་གདུག་པ་ཅུན་ཐོད་དང་དྲག ང་མེད་པར་ཆས་ཏིད་ཅིས་ཐངན་བཞི་འཀའི་ཞན་ 'ཱ 





ས་ནདྲི་འྲ་དྲས་གི་གྭ ཕཊཿ ་ཡཏ་དེ་འྲདའི་མ་ཨན་འྭགོ་སྲ་གངས་སེང་ད་བཀྲ་ ་ 
མེད་ཐ་འྲ་ལས་བཡྲལ་དྲཾདྭནཱ་དད་འང་དུས་འངུས་པ། ཟི་ཧིས་མ་ས་ནོང་པ་ ་གཁ་ཡ།ཡིཊ་ 
་ པོས་པྱ་ཆ་ཞནྱ་ཤིང་བའི་ལྷ་འྲང་ནོད་དབ་བིཀྲ་ཀི་ཊོང་གསེད། རྒྱ་མཆོ་ཉི་གཏིང་། 
ཨྭི་ཟུའྱི་གིང་ཁར་གར་ཡོདྲ་ཀད་དང་དང་མིད་ཡའ་ཆོས་ཏིད་ཏིས་འདྲད་པཞི་ཡགཞི་གཞནས་ 


འདིདྭའུ་ཟླ་འྱཞ་དུ་སཐིག ཕཊཿ ད་ས་ཁན་གྲའྲོ་ས་དམར་སོད་ས་དཅིག་གིས་ཨ་ཁའ་དྲ་ 
མའི་ནཀ་མྭོ་སཱ་ཆཾ་ཡ་ཡན་ཡག་དྲགཔ་ཡདིཊས་པའི་གདྱརྔས་བྷ་གད་ཝན་ཞིངས་ཡི་ 
སོན་པའི་སྭཱ་ཡཱས་གད་ངྭག་དང་ལནཔ་སྦ་ག་ཡས་ཀིམ་ ག་འོརྨ་ནང། ནམ་ས་འགེགས 





༤༄༅།  ༽ལཨྤྱི་ཆང་ཤེ་ང་ཅན་༽ ཞག།་མའའ་ཨ་བིགས་བཞི་འྱ་གིང་བག་ཆན་། 

ས་ག་ཨི་ཞོན་པའ་ན་ཡཱས། ཀི་ལཱར་ཞབར་ཞིད་། སྤན་གྲ་སུས་དང་ལན་ཡ༽ དལ་པ་ 

དམ་ན་ས་ཨ་ཨྭ་སེབ་པ། ཡྱགྲ་ག་ཡས་ཞས་མེ་གག་སྲ་བི་ག་ཡང་གཞི་ཟང་གས་ནམ་ 
ཌ ནམ་མཨ་ཁ་ཨྱ་ཡཊ་ལ བའ་ཕུང་ཨ་ག་ཕྱག། ས་གི་ཨ་བཅཊ་ཡ་ཟི་བ་ས་ཨྱསི་དང་ 


༩ ཟཅས་ཡཞདའ་ཞདིའ་གིགསྔ་ཅི་ཙྭ་བྲང་པའ་ཆུའ། ཕཛཿ ཡང་དེ་དྲ་ངའི་མ་འ་ྲགོ་མ་གཡུས 
མེད་བ་ཞྲ་ཐོས་བསྣ་རྨཧཌ་ཡོནྲ་གི་བདཊ་པ་ ་སྲུས་ངག་ཡདག་སྔ་མ༽ ཝཱ༔་ཁ་མ་སྦྱ་ེ་ 
མེད དཀང་ཐོ་སོ་ལ། ནམ་ཉེས་ཆོཆྭསྱཿདྷཱ་ཀཱ། ངང་བོ་ན་ད་དང་ག་ོག་ཀྱི་ཟླས་དྲོ་དད་བ། 





ཅར་དུ་ག་དོན་དང་ནྲང་ཚི་གཞས་འཇུང་བ ཐ་མ་དང་མི་གསོས་བེད་པཞིའྱའུང་བོ་ཁ་གེགས་ 
ཀྱི་འིརཾ་གང་ཡིན་ཡ་དདག་ཛཾང་ཆོས་ཞིད་ཐདན་ཡའི་ཁཀམ་དང་དཀང་མེད་ཡའ་གཞོན་ས་ཡའིང་ 
ཆེམ་ཅིམ་འཁོད་ཕའ་གྱུའ། ཡ་ཊྭུ མངྒྷཱྲ་ཧཱཾ་མམ་མཁའི་གནས་སྭ་ཕྱད་དང་ཟུ་ཡི་ག་དང་ 


ཁ་།ཨ་མ་ཡབ་ཏི་སན་སྭ་སྭ་མདོག་གཟས་དིའི་ཕུར་པོ་ལ་ཉིས་ཐར་ཐ་ལྭ་འུཁཝ་གཅིག། 
ཡྱག་ གཉིས་མ་ཞཝ་ཡན་པསོ་ཆོས་བཅོ་ལའི་ཟུ་་ལྔ་འྲབྱ་ཆས་པ། ཡྱག་ག་ཡས་ཟེས་་ + 
གསེའྱ་ཆཱི་སྭ་རླུ་ཁུ་ལོ་ལོ་ཞྭའོ་ཡ་ཞིང་། གཡོན་དྲངས་དཀའ་ཏྲི་ཁྲལ་ག་ཡེན་ཊ་སིལ་སིལ་ 
ནྲའོ་ཝ། སྣར་ཨིག་།ྲ་ཨྭ་ཐཱའ་ཨ། དྲ་རྩུས་ནག་ཡ་སྣམ་པ། ནུ་མ་རས་ཞིང་འྭང་འ༽ 





༤༄༅། ༽སངཁྲ་སེག་ཅིང་ཞའ་ཡ་ཁ སླ་ཨདའ་དཀར་ཀི་སར་བཟ་གསོལ་ཁ། དད་དམའ་ 

ཀྱིས་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ། མ་ཁཿགྲོ་རྒྱ་མཚོས་དྭགས་ན་ཞའས་གཉིས་གདྭསའས་མེང་ཡིང་ 

བྱེད་ཡན་ དོ་ས་ཤྭསཱཿ་ཧཱཿཡས་འོད་ཟེན་དཀར་དམ་མཉིང་གསུམ་བུང་། ཆའོ 
2 པོའི་སི་ཞྲ་ས་ནས་ཞཱ་གས་ལས་ཅིནང་རིད་གང་། ཚོ་བཐས་ཟོག་མ་མེད་པ་ཞས་འས་ང་ཤའི་ 


ཝིག་ཐ་དང་སི་ཛད་དང་། ཁད་པའ་དྲུལུས་ཁི་ནད་གདོན་ནི་དནང་མའིས་གསིས་ནས་དམ་ནག་ 
ཅུའྭ་བྲ་འྔཿནས་མྲ་པུ་དུ་ནདཝདག་ཡོ་མོའི་ཁ་གཏང་འའི་ཁནང་དུཡིའ་སིའ་འིམ་པའྱ་ཐ་། 
ཡཿ སྲས་ཧེ་སྭ་སིངག་ཡན་དག་པ་ལྷ་ལི་དྲ་བུས་ནྭ་ཚདྲའུ་མ་དམའ་པོ་ཡད་གྣེ་སྱི་ཁོ་ཡ་ 














ཟླཊ་ཐན རྒྱ་འོང་ཝན་ཞད་ལེན་ཡོད་ཐ། མར་སྭ་ལཱེ་གོག་བྲཟཊ་པ། སིང་བླང་འདབ་མ་བཅད 
ཡའི་དྲྭགཨ་སྦ་ནམས་ཡའ་ཤེས་ཕའི་ངོ་བོ་བམ་གསར་ྱི་སོང་ངྲ་ལྭུ་འྲསམ་ལ་འྲིཡ་འ་དཀའ་ 
ཡ་ཞཆོད་ཊ་ན་ཡབ་ཡར་ཡིངས་འོད་འྭ་ཁར་བྱ་འཚྭ་ཟེད་པ། མནང་ཡས་མ་ནོན་ཡ། ཊྲ་བང་འའི་ 
མི་ཐཱ་ཊ་པ། སྤི་གྭ་ཛཱུཀ་ནས་ཡརྦ ཨ་མ་ཡལ་སླེསྦི་བཱ་ང་ཀརྒ་ནིམ་ཡརྦ་ཧཱར་། ཕཊཿ ལཱས་ 
ཡིམ་ཡོ་ཡིཿས་ཧེ་འགྱསྱུན་། ཡ་ཙྭའ བ་མའི་ཟླ་༧ཀ་ན་ས་དང་གི་ནམ་ཕའ་ཤེས་ཡི་དོ་བོ་ 
མ༣ཿ་འགོ་ས་གྲ་གག་དང་འོད་པ་འཛན་ ཨ་ཞིཊ་ངས་ཐོན་དས། ཕཊཿ ་ཡས་འམ་པོ་པི་ 
ཡཱི་ཁོ་ནས་ག་སྭཱསྭ་ཕག་གི་ཐའ་དུ་ཨྲབགས་། ཕཊཿ སིང་ཀ་ནས་ཡག་པ་ག་ཡས་བཞི་ཆེའི་ 

















༤༢༠༠) ༽་བྲ་དུ་གྲ་གགས། ་ཡ་ཊཅ ལིང་ཀ་ནས་ཨ་ག་པ་ག་ཡོན་བཞི་ཆའ་འ་དུ་་་ 
ནག ཡཿ ནསཱམ་ཝག་ནས་ནང་ཡཞཔས་བཞི་ཆེའེ་འའ་ད་གགགས། ཕཊཿ གས 
ཝག་ནས་རྐང་་ག་ལོན་འྲེ་ཚཱ་མི་བའྲ་དུ་གྲ་མཨ་ས། ཡཿ ཨགས་ཐྭ་སད་ཏེ་བྲགས་ནས་ 
༩ དམའ་ཆས་ཧེ་འཀམ། ག་ཞུག་བཅད་གྲབབས། བྲ་སས་ཐ་སོང་གསུ་ལཞས་མ་འེ་སྲའན 
དད་མཐམ་ཐབ་གྲའ། མཾ་ཨཱཿཿ ཅན་ག་སཡ་ལྔངོད་། ༢༡༩ཿ༢ཊཊ ཁྱེ་ཡ་ཆར་བྱ་ཧ་དང་ལི་་ 
ཟིགས་འྤྲབམ། །འགམ་པ་བྱ བྭ་ཤློག་པ་སང་། སྭོས་འཡ་བ་ཅར་ཨ་སོགས། །དེ་འྲ་ཡི་ 
ཨཿཨྲཾ་ད་ད་ཡགྲ་སེད་པ། །ཨེ་ཞའེའ་གཞོད་ཡཞྲི་བད་མཊ་ ། ཧིཿ 





གདས་ནང་། ༽དགོས།་བུ་ས།ག་དོན་འོ་བོབ་ནདཟོབ་མཆོམསཔ་། གུ་ལུ བའ 
འསབས་ཡི་། །ཅེང་དགན་སྐག་འད་ས་ཞིད་ཡོས་ནས་ཁར་། །མ་ལཝ་ལ་ཀ་སཿཌས་ཁོབ་ལང་ 
གཞིའེ་འོ་ །ལག་ཨྲ་ཧ་མཚོ། ཟྱས་ཡའྲི་འཱག་འི་ དང་འཆས་ཡནང་ ་ཡོནྱ་ཧི་ཐད་གག་དའི་ཊཱ། ཱི 
ཉི་མ་ཡོཊ་ཡི་འཚོགས་ཁྱ༅་ངན༽ ཚར་ཨ་གྲབ་གས་ཙན་མིནི་བད་ཁ་ཝུན་ཊ། གྲཟག་ས་མེད་ 
ཨཱ་ཊྲདའྱི་ཐང་ཨ་ཡཱར་ཊ་སཱན་འི་ཟདམ་ལཱ་སཱཿས་ཡོ་ཧ་ལས་མན་དང་འཅས་པཞི་༥ 
ཞཨ་དྲུ་ཐཱ་ སྤ (ག་གི་ ཛ༨་ར༽ ཐོ་ཞི་དམའ་ག་ག་བ་ཡཞེས་གིག་།ཿའོཨ་ཨ ཨུ་ཤྱེས་ང ་འ་ 
གྱམ་ཐྲརྒ །ཡཿཊཿ་ཡཊཿ ད་ཡཝ་ ཡྤནལཿ་སོ་ནག་ཡ་ དང་།།བ་སན་ས་ ཡྭཅར་གཞི་ས་ཞཊོབ་དང་ 





© ་ 





༤འ༠༅། ༽བཅས། །དམ་སི་ལ་ཕ༣་ནག་མོ་དང་། །མནའའ་འགྲོ་འྲ་ང་འྲ་གོཞ།བོད་དང་བཅས།། 
སི་འདི་གནོད་ཐའ་ལེད་པའིའྲང་མོ་དང་། ༽ཧཾལྭ་གཱ་ཞིང་སིད་ཡའིཛ དགོ་ས་ཡཱ་ས་ག་ངོན་པོ་ 
མོ་ཨཊོབར ཡཱསྭ་།འག་ཨྔ་ཆོད་གཏོཊ་ཞ༢ ཁིང་མག་མགུ་འཛས་ཞིང་ཆམས་མྲཀ་ 
ཐྲག་སདངསྱ་ཆས་ཛ་གི་བ་ཐོཀ །ཐག་གྱི་ཆུ་མཆོ། ཟས་ཤཞྲི་བག་རི་ངང་བཅུས་་ཞདེ་ 
ཡོགྲ་ཀི་འདག་བོ་ཞདེ་ཡ་ག་དོད་དུང་།ཅོ་འའྱ་ཏྲད་ཡའི་། དྲབས་ཁམས་མེ་ཏོོ་རེས་ 
་ཡོནམན ོ་དྲའི་མག་ཞབ་ནས་ས། བྷཿཁང་ནང་གི་དང་ཊལ་མ། ན་ཡྲ་གྲ་དཞི་བདིད་ 
མན སང་གསྭཱ་ཨ་ཞཇིག་ཧེན་ཁས་སྭ་ཁྲི་ཕྲདྭཔུ་ང་ས། ཧོདྲ་ཧི་ཡ་ཡ་མ། ལཞིག་ཡ་ 








མགོ་མནཱ ཟུ་ཐ་མི་བོད་ཞོ་ན་ཨ། ཆོ་བ་ནང་གྲི་ནུ་ཡུག་ཞག་མོ། མོ་འ་སཱན་དག་ཨ་སང 
བཞི་འྲདེ་ད་མགྱ་བཱ་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་བྲ་ནམས་ཁིས་ཞ་ཡྭ་དྱ་ལཱ་ཡས་ཧྲ་ཁག་མ་ཕུང་བོ་ 
ཞདེ་དསའྭ་ཡག་གྲ་འཞེཊསས་གི་ག།འོཝ་ཨཱྱ་བམས་པཀྱ་གཤ་ཅིག ། ཡཊཅ ཡཿ སྲ་དཞ་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་བླ་དྲ་ཡཱ། །ཉོས་ཡ་སོཊ་གྷ་རན་ཆོན་བྱ་ཧད་། །གཅམ་བོ་མཆད་ཡནག་སོང་བཞི། 
ལ་ཡང །ཨཱ་འེ་ཨ་གཞོ་དབའ་ཐེད་པའ་གཟན་འཛ་དང་། སཱིད་ 
སཱདཞིང་སིད་པཞིཚ ་དགོས་ལས་གཞོན་ཕོ་ཨོ་༣ ཁྲ་ས་ཨ་འག་མཆང་གཏོདཿ ཁྱིད་དགན་་ 
མྲ་ཀྲུ་འསྲ་ཀིང་ཆོས་༣ མྲ་འདྲ་འག་སྔངས་༧ གཞིཿ ཁག་ཧིཿ ཟ་ས་ཡིིཝ ཞདི་ཡ་གཞོདཅིང་ 








༤ ༽ཨོ་བའྱ་བེད་ཡའི་གཟན་མཆོཐ་ཅེའ་སོ་རླག་ལགོདྲག་ཤ། ག་ཡས་སུ་གའ་ ཐབ 
ཉི་མ གཡོན་དྲ་གཟནླ་ན་བ། མནད རུཊ་ཏ་ད་བསྲདཀའིང་། གོག་དྲ་ལཛམིག་དམད། 
ཡབ་སིན་ཐོ་གྱི་ ཨྤྱ་ཆ་ཐོ། ་ཡམ་གླ་མཾ། སསྭ་ས་གཅན་ཞངོན་ཨ་སོང་པའི་གཟམ་དམག་ 
ཐེ་བ་ཞྭ་བུམ་སེ་ད་པགྲ་ཏུ་མེད་པ་ནྲས་ཀི་ས་ཨ་མྲ་དྷུ་ཨཱ་ལ་ས་ཤ་ཞག་གེེ་ཤྲུ་བ་བོ་ཞ་དེ་དམའཐ་ད 
ཟ་ཐཞེས་གིག །་ཡཊ༔ ཕཊཿ འདུདྷ་ནྭཾ་ཁུཊ་ཡནག་ཐ་དང་། །བདུད་ཐོ་དེ་ལེ་ཞགོང་ ཡག་དང་།། 
ཁ་ཧེག་དྲགེང་ཕྲག་ཨ་སག་ས་ཡི། །དུད་དམ་གྱ་བེ་མ་ཞ།ཅོའ་དངྲ་དང་ཞྱ་ཤུའ་ནསས། །ཨི་ནདོད་ 
གཞོད་པཊི་བདད་གིགས་དད་། །སྒྱི་བས་དགེག་ ༡ ཁྱ ཐད་༧ ཐར ཁག་ག” 
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“༢༨༤༢ ༦༥༥༢ ༤ ་ མལ ངེ རཾ 





རྭ གས་པ ཙཀ་ལོག་གྱ་བདག་བེཏདི་ཁཱཊ་གཞོད་ཙིད་ཙ་ཚོའིཀཱ་བྱེད་པི་བདུད་ནེ་ཁྱ་པ་ 

ཡེག་ཀེང་༈་ཤོག་སྐོཀ་ད་ཀོང་། གདུད་མེ་གྲོ།ཏྲ་ཤོག་བཀྲ། སྒ་གོ་ཏྲ་ཐོཀ་༩ོཌ། ག་ཞེས 

པཤཤཱ་བདད་དམ་གྲོ་ཁགཏི་ཨཁ་ཞེས་དཔྲ་པ་ད་ལེད་པའོ་ཞལ་ཏྲུ་པཱ་ཝསསྣ་བྲ་ཁག་གཡུད་ 
པ་ཤད་ཡཞེས་ཤིཊ། །དོཔ་ཁཨཿ ་ཡཁུའུ་འྭཧ གཙན་གྱི་ཤུད་ཡོ་ཨག་ཨེན་དང་། ༽ཉྭ་ནོང་ 
ཧོའ་ཊ་སེེ་དྲགུ་དང་། །ཡ་གཞེ་གངོང་བྱ་སད་ཨ་ས་ཡཞི། །མཁོགས་ཐཞིེ་མེ་བྱ་སྐད་ཁྲ་ཤོ་དང་།། 
མི་ཞདད་གནོད་ཐོད་བཅུན་དིག་དང་། །སིའ༥ དགོས ཨ་ཨ ཁྱད་ར ཟའ་ར གཞི ཁྲག་གི 
ཟས ན་དྲ་ཨ་གདོད་རིང་ཉ་ཆོ་བཞི་འཙན་ཆྲེ་གདང་པོ་སག་ཨེན་བཅན་ཞོད་བ་སྩེ་དྲ་ག་དང་ཨ་་ 








༤3 །ཝི་གདོང་ ཐྱརང་ ཨ་སྤྲོག་ ་ཞ་ཚན་ཨེ་དམའ་ཅ་དམད། མེ་སེཿ སྭཧྭཧ་སོན་ ཅན། 
ཡཆག་ལཱ་ཐ་དྲུན་བྲོཝ་ཁྭ་སཱ་གཅིག །བོམ་ཐ་སེ་ཊྲ་དྲན་ཡ་་བྭ་ས་ཆིག །ི་ག་སྦུ་ས་ཙི་མགོ་ཨ་་ 
ཞགིམས་༽ སཱཿ་གྲསས་ཨི་མདོ་ཡ་རག་པ། ནྭ་གྲསམ་གྱེ་འདོས་མདོ་མ་འཚོགས་པ། ལེ་ 
¢ 8ཚན༨ ཆྲ་ཐ་ཾནན 8ག་ཨཿནོན ༡ ཨརྒ འི་ཐ དྲས་གྱ་ཤེ་ཡྭ་ཊྭབྱས་སེ་ད་པག་ཏྲ་སེད་པ་ 
ཙི རླ་མས་ཉེས་ ་ཡ་དུ་མཱ།། དམབ་ཐ་བ་བ་འཛེ་སྭ་ཤིག །འོཨ་ཨ་བྱས་ཡད་ 
གྱའ་ཅི་ག ]་ཡགཱཏཱཿཛཾ རྒྱམ་པོ་བེ་དཀའ་འའནག་དང་། ེ་ཨཱཁིད་མའ་ ཨམེ་རན་དང་། ། 


ལཱ་ག་ཧརྨ་ཀཱ་ཨ་ཀཿྷ་སྭོཊཱ་པོ་ཆ། །སེད་པའི་ཞྲང་དྲག་མ་སོང་བཞིམ་འདེབ་གནོང་བེངྱ་རུས་པོ་ 








རཆ ༢༧ 


ཞགོདྨ་ནྭ་ད་། ཝིམ བ་ས ༣༩༥ ཁྲེཿཔ༩ ་མཞའ་བཿ།༢༤ ཨེ (ཨ་ཧ བྷ་ས་ཡཱི 
དཅི་ཨ།་གཟོད་རད་ཉཅོ་ཁཞི་ཆས་པོ་འླན་ས་གྲྭ་གགས་ཅན། ཞོན་ཡོནི་ ་གྭཟུཙ་ཅཱན། མེ་དཡོན་མཾ་ཞཟ༡་ 
ཅན ཨི་ཨཱ་ད་སའ་ཨ་སཿ་པཉྱི་ཆལ་འགོང་ཀྱེ་ཁ་ག་བ་ལ་༢ེ་འ་མག་ཀ་ཨེང་ ཡ་ནསས་ཀྱིས་ཞཡ་ 
བྱས ལཿསཀཐག་ཨི་ཕུང་པོ་ནདི་དམན་ཐ་འ་་ཨཞེ་སྐུ་ཤིག །ཟོས་ཨདྲ་ལས་ཡག་མཛོད་རཱེག ༽ 
༥༩༠༧༥༠ ་ཡོ་ལཱ་མཚན་ཧག་དམའ་པོ་དང་། །དྲག་ཨི་ཡཱཁ་འྭདའྱ་བས་ཡོ་དང་། །ཆུང་སེ་གནོད་ 
ཐེད་མད་ཞྲད་དང་། །ཞྲད་ཨ་ཕོ་དན་ཡ་སཾཊ་བའི་། །མི་ བདའ་གནོདྱ་ེད་གཞེད་ ༥༩མ་དང་། ། 
སིའ་ཚ དགོསཝ་ཡཱ་ཨ་ཿ ཡེང མ་ཟདྲ་རག་༨ གེ་༥ །འག་གྱིན ཟྩས་པཞི༧ དི་ཨ་གནོད་ཅང་ 


ཐུ 
ྦ 








༤¬༅༄༅། །ཅཆོ་བའྲ་བེད་པཞི་ཕྲོསི་དྲང་བབ་ཆད་། མོ་ཨི་འྲང་མོ་གས་ཊྲི་མོ་ག་ཐོ། དད་སེ་ 
ཇོ་དམད་། རུང་སི་ཁ་དམད། མི་ཡ་སཱན་དྲག་འི་ཟྲ་བེ་འ་འྲབ་སཡིས ཡནམ་ཅིག །ོཡ་ཡང 
རྱཊ་ཅིཀཁལཝཿཇ་ང གུ་བདུད་ནག་པོ་སགྲ་བཅ་དང་། ༽ླ་གཟེན་བྱ་རད་པོ་ཞ།ཁོའ་དང་ཐཅས།། 
ཌི ཀླུ་ཆ་ཨ་ཨ་རྔུགས་ན་དེན་ཆེན་དང་། ༽ཀ་བཾགས་ནམ་པ་བླ་ཅྒོག་ངང་། ༽མ་ཞངེང་གནོད་བེདྱ་ཀཱ་ 
ཟ་གས་ས་ཐདགྲ་ནམས། །སེབཚ ད་ཨལས། ་ཨཁས༥ ཨང ལ་གབཿམཱག། གི །གཞཀ།༣ 
ཟས འད་་གཞོད་ཆིང་ཅྲོ་ོ་བའྱ་བེད་བྲྲི་གླི་སས་པོ་དགན་བོ་ཉེར་དགན་པོ། ཞོག་ 
ལོ་དྷྭ་ཨཱུང་ཡ་སོཙ་པ་ཧྭ་ནཐོབ་དུ་གཏོང་བཞི་ག་དང་ས་བདག་གི་ནང་ན་ནག་བོ་ག་ཁག་ལ་དགན 


2 ‹ འོ 


ཐྲ་ནསཨེ་ཞ་དྷུ་ཨཱ་ལཱཨ་ཤ་འག་ཨྲ་ཕམ་སོ་ཞངེས་ ཡོཊ།༩༠༤ ཛལ ནོ་ནཱ་ཡེཊ་ཡ་ ( 
ཟིན་ཆད་དང་། །མ་སིད་ཨ་མྭ་རཾ་བ་དང་། ཟེའུ་ཊཾ་སཱན་དྭག་ལ་ཨོཊ་པའི། །ཟེཨ་མོ་སྭཱ་ནག་ རོ 
ཞཁོའ་དང་བཅས། །མེ་ཞདེད་གཞོ་དྱྭ་བད་ཐྲེ་དད་དང་། ། མེ་མ དགོངས ༣༢༥༦ ཞེཁད་ ཡག ྦ 
ལྔག༣ ཨེ གནེན རླམས་ཀ ཞད་ཨ་གནོང་ཆེད་ཞ་བའི་ཐྲེན་དང་དདི་གོ་ཅན། འག་པོ། 
ཞང་ཅིག་ཨ་ཨོ་ཙ་ཡི་འི་ལ་ངམགྱ་པེ་ཊ་ནྲ་པ་ཡ་སེཉ་ཞཡ་དུ་ཁ་བོ་ཡ་ ༦ ་ཨཐུཧ་ཝཝ༩ ཆོ་འའས་ 
བྲག་ངས་སྤ་མེད་པ་ཡི། ༽ཐདག་ཏྭ་འཟཿ་འའཞི་ཕྲང་པོ་ཞང་། །གཅེས་ཨབ་བྱ་སངས་ཏེ་དིས་ཞྭགོ 

བྱ་སན ད་ད་ཅི་མ་ཆ་གསྲ་ས་དགོས་ེང་། ༽ཝ ཁོག་སྙོད་ཡ་འྲད་སྐསམི་ཙང་། །ཡ་ 











༤་༽༅༅། །ཡདདྱ་ཧྐ། བོ་ཨོས་སྡར་རིག ། ཊུ $ །ཇོ་གྱྭ་སུང་ས་ འཅྱ་སམཁསཨིཁཝེའ་། ཀ 

མ་ལངཱ་ཧྱ་ཧ་ཊཿཝཐ་འི༤ ་གུང་ཞེད་ྭ་ཀུ་མདུད་ནཱག་ལེཿ ཕ་བྱིན། ། ཁྲམཧུན་ཤཁ༩༡༤ ཟཐཁུ་གཞུཊ་ 

བཞེ་གཞཊ་ཆེཞ་ལེ་བཞི་འྲི་ཁྲེཤ། །གཞག་ེ་ཤ་ེ་གཞིཿཿ ༩ མགོ་བྲོ་མ་ག་ཉན་སོས་ 
ཌཾ ར་ས་ཁྱེབ་། རསསརའབའི ༩༤ གློ་ཐ་དབེ་དཀ་བྱ་ཆམསཞོབཁིའ༽ ། ཤེ་དབྱཾ་ཧྐ། ཨོ 
ཕཊཿ  ཉིད་འི་སཱད་སིད་ ཨཱ་འདྲེ་ཁྱེན། །མཱ་ཕེད་ཁྔཿསཊཛ་་ ་ཤ་ཊྭ་ སཅན་པ་སྦེ་རྭ གྒྱ་རྟ།་ 
མན།ཁེའ། །འསྲེ་མགྱ་མམ།ཐ༽་ ཛཿ མའིས་ ཊ་ཨིང་ཆེད་སྡེ་ལཞིན་ཁེཀ། །གེང་ 
༣ ཅེས༢ ཛཿ ཡོ་ཁ་ཡཱམ་ནྲེ་འམ་པོས་ཁེར་། །ཡཿཨཞྲངེ་༥ ཡཿ རྒྱ་ས་ཁམ་ 








2,)¥)¥92 













གྱི་སཱ་དེ་ཡེན། །ཨྭས་སེཌྷཿག་དྲཾཿ ཕཊཿ ཨ་ཁ་ཡ་མ་ཉྲེའུ་ནང་ཨཱན་དྲ་གཞི་ཁེན། །ཅེའ་ཟང་སཱན་ 
ནག ཕང མཆེད་ཐ་དམ་ཡྲེད་མོ་སོས་ཁེཊ། །དམ་སྡེ་ད་གོཁོ།༦ ་ཙ་ གྲང་ཡ་ཟ་ངཆེན་ 
ལཱ ཐར་ཆེན་ཅྱཿ།ྲ་དྲ་ང ཕཊ ཡྱི་ཡིནི་མཱ་ཏྲང་ཁའ། །ཝེཁྦཱཿྲ་ངཾ བའྲ་ཞ་ཐར་ལི་ 
ཨཱ་ནྲ་དེའ་། །གསྦ་མེསྟས་གྲ་ངང ་ཡཿ་ནང་ཟཀ་ནང་གི་༢ ཞམས ཡཿ ཁྱོད་ཆོས་ནྲ་ལྷལ་སེན་ 
བྱེད་ལཱ་ཞྲང་ལ། །ས་གངོས་ཞས་སྨ་ཡས་ཕྲང་ཐོ་ཞདེ། །ད་ཆང་པ་མེད་པ་མཁོད་ཨ་ཐིམ། 
ཁྱོང་དགན་མར་འཅས་ཞིང་ཆས་ནས་ཀང་། །ཨ་ཨདོད་གྱིས་ཨ་ནད་དང་ཡེ། །རཐ་ཉེན་གིས་ཨ་ 
ག་དོན་དད་ཡོ་ཨ། །ཆོ་ས་ཉིད་བདེད་གཞི་བཀའ་མ་གཅིག ༽་པ་མ་ཆེས་གོ་འ་ཕང་ཐོབ་པའཐོག། 












སིངས ོ་ོ༢༡"ོ"ོ་བ་།ཾ། རོིསཀ་ིྨྣྨྣར ་ 

༤༢༠༅། །ཨཟཝཟ་ཁ དུ་མྲ་དའ་དུས་བྲར་གྲ་དབས་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་ཞཇིག་ཅེད་” 
ཨས་ ཞདས་ཐཉི་ཅི་ཞདོད་ཁི་དབོས་པོ་ པོ་སཾ་སོབ་གྱབ། ཡཿ. འང་དང་ཇི་ལུའ་ ཀདོད་པི། 
དོད་དྲགུཡི་ཞྱ་ཧོལ་བྲ་ཕན་སྦམ་ཆོགས་ཡ་ཅང་ཅེད་ཨ་ན་ས་ ཨའི་སཐོང་དང་། ཨ་གའ་ 

ེ སར་དྲོརཀྲ་ཆེ ལི གསུ་མ་ཁྱི་ཝེངང་། ཡཱང་ཨྲསྦམས་གྱེ་ མདོ་དང་། ཆ་ཀོའི་ གཞུང་དང་། རྒྱ 

ཝཾ མཆོ་གཉེང་དང་། འག་ད་ཀའ་དང་། ཐག་ད་ཨགྱ་སི་རེ་དང་། ར་ཞིང་དད་། དགོ་ས་ཙཱཊ།༥ 
གྱི་ག་ཨེཊྭ་དང་༽ ཆོད་ཞདུས་ཁྱེ་དྲ་ཀས་དང་། ལ་ཊང་དང་དཀོའ་ཨད་ཞ་སོཿ་པ། སདོའ་ 
ན་ནྲ་ངེ་ག་ངོན་འད་དང་གོ་སའ་གནས་སྲ་ཤེའ་ཨ་སོད་ཅིག །་ཡགཅ།ཊ༡ ན་སླྱོ་བ་མའི་ཟྲ་་ 





ཨོ :24 རབ ཡེ འ ལེ 
དགསྣ་ཇོ་གང་ཉེག ར་།་ཐ་མཆོད་པས་མཉེས་ཐུའ་རིག །དམ་ཅན་ཟྲང་དས་ 
བྭོྱ་ཀུད་ཆག །འིཊ་དྭག་ཞདོད་ཡས་ཅོས་གད་ཅག ༽ྲབ་གན་བ།ན་ཆགས་བྱད་གའ་ཅིག། 

ག་མཁོག་གིགྲྭ་ཡིའ་དགྲ་གུབ་ཅིག ༽ཆམ་འཞིནམགེན་དྲུ་ཆུད་པ་ཨ། ༽ཆད་ཨེད་ ཡཱས་སྩེན་ 


ཊདི་བྲ་ཝས་པཞི། །ཨོངས་སྩེད་ཡྲ་ནཞིང་ཆོ་ག་ས་ཇོགས་ནས། །ཞིད་ས་ཅེན་བྱ་སའ་ཤོབ 
གག ད་ཨཉཉ་ཆཐཝ༧ ངབས་འིག་བ་བམས་པའི༽ མ་ཅིག་གྲི་འར་ཀྲ་དས་སོ་མནྲ་ནམས་ཡའ་ 
གེས་པ་ ་ཡེ་ག་ཞྭ།ཿ དཀའ་འོའི་ནས་པ་ཅན་མད་ཐབ། སྩི་ཀྲ་རཱོག་ནས་གྲགས་ཅིང་།ཐའ་ཟིས་ 
ཡྱ་གའ། དེ་ཡོདས་སྣ་ཟླ་བ་ཨསྤ་ཆམ་བ་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མེད་ཐཉི་གའྲ་ཧུབ་། 











༤ ¬= ཀྭ་ག་་ཀི་ཧཱཿ་ཨས་ཞོད་ཟོར་ཞྲ་ཕོས་བས་ཆསི་མོའི་ ་གུ་མོ་སོག་གསུམ་རས་བསེད་ 
ཞྱ་བུད་བོ་ཞོཅི་བ་དག་གསིནྲད། སེ་བྱོཿ་ད་གྲ་དུག་པ་རུན་ཞྱབང་ཐོ་ལི་དང་སེ་ས་ཡིན་པ་ཟ་དཀིས་ 
་ཤྲོ་ཤ་ཊ། གྒརས་པ་ཡར་ཐ་ཞཿམས་ཡ་ཨ་སོང་ཡ་བྲམ་པ་དང་འོ་ད་པ་བདུད་ཆིས་བཀང་བཞི་ 

# ནམ་ཡཱའ་ཁྭས་ས་ནས་སེཊ་ཀའ་ཐིས་ཕས་ནཆི་མེད་ཚོའི་འི་ག་ཞདན་ཐོབ་ཡའྲ་གུའ་ཅིག །གྭཐཨས་ 
རྩ དུས་མེན་བཛིད། དེ་བས་སོའ་མ་ཆོ་དཔག་སེད་དྲ་བྱ་ལེད་ཨ་ཚོ་རྒྱསྱ་ཆས་འ་ས་གང་འ་བོ།། ཅེས་ཅ་དྲག་ཨྱི༡་ 
` གནེ་ནི་མ་སྭ་རམ་ཡདན་ས་ཁགསྔས་དྲི་མ་སེད་ཕཞོ།། ཁབས་སིས་གཉིས་ཁ། དོང་ཚོང་ཡིད་ཅི་སི་ྡད་གཅིས་པ་ན་ 

གཏད་མེ་ད་ཀི་ཞིག་པ་དིདས་སྲ་བ་ས་། གསམ་ཕན། བངག་མེད་ཏི་སྲས་པོ་གྲབན་ད་བྱ་སད༽༽ 
བགི་པ་འྭ་སོས་མེ་དྲ་ཀྱི་དྭ་ྲ་དཱ་ལཱ༔ དེའ་ཞོག་། ཅེས་ཨ་སཿས་སོ།། ཟེའི 





རར ཇསསསས 











༤༄༅༅༽ ཀླ་ཀྟ་སྐོ་གྲུ་དེ་ལ ཐཱ་ཀི་ཊི ཅཐ ཤདདྲ་སལ་ ལྡན་དངོས་གྲུཐ་ཀུན་༢ ྒི 

བས་ལ ༽ ཚཔ་གྲ་བགས་ཀྲི་ཚུམས་འ་ འོད་ྲ་ས་གུག་སུང་ཐུཊ་དྡ 

ལྷ་ཚེཙ་ཡབ་ཡུམ་མདུ་ན་བྱི་ཞམ་མ་ཁའོ་སྤྱན་དྲངས་ དྷེ་ནམྱ་ཙི་ཤནས་གསུ་ 

པབ ནསལཐ་གེ་ཞྱར་ལཱཀད་ དམད་མཐྲིང་ཤ་སུམ་ཨཉམ། དུ་གྒྱུང་༽ ནང་དང: ད་མདུནཱ་༧་ཨྐྱེད་ཀྱཾ་༧ ལྷ་ཚོགས་ 

རྒམས་གྱེ་གནས་གསུམ་དྲུ་ཐོག་ཡས་འང་གེ།ཡུས་ཏག་ཡེད་གསུམ་ཁྱ་སྡག་གླབདང་མདུན་བསྐེད་ 
ཤྱོ་ཀླ་གསུང་ཐྲུཊ་ལ་གྲེབ་རྱི་ཕོག་པ་ ཐྲམས་ཅདྲ་བརྡ་ཞཾང་དགུ་ཕད་བསམ ན ཨེ་གུ། 


ཀབླ་ཁས་ཁ་། ཞེས་ཕ་ནས\ ༽ གི་འ 
བཀླས་བཞི་ཨ་བྲན་༽ གག ག་བ ཁྱབས་གཞས་ཡན་ཕད་ 








པའི་སུ་ལ་མཐོམ་ཁ་ཤཤགས། །ཌདཾ་ཕྱིའ་ཁེགས་ཆོགས་ནེ་ཆེད་ཐ 
ཟླ་མ་ལ་ས་༧ཐུང་མ་ཤེས་ནས། །དངོགྲ་གཟ་གན་དུབཙལ་ཐ་དེ། །མ་སལ་ 
_ ¬ ཕཱའ་གཱ་ལ་མཐྲོལ་ལ་བཤགས་ \ = \ ཌཾས་གྲ[༥ 
སན་ཕན་མྲ་ཤིས་ནྩས། །སྔར་སྭཱ་གྷ་ཞན་དུ་བཅལ་ཐདེ །མུ་སྔྲལཔའས 
བཌག་དུང་འདྲ་ས་ཡའ་ཨཚདྲ་གཾགས་ན། །དཔའུ་པ་མཁའ་ཤགྱེ་མཤྲེསཞས༽.། 
རྣྨམས་ཏེག་དུག་ལྔ་སྱེས་ཝ་དེ། །ཨྭ་ཝཁ་ཡའི ་ ཚལ་ཁམསྐ་ནམ་དག་དེ་ 
མེད་དེ) །ཐནད་ལམ་ཡན་ཕད་མ་ཤེས་ཞས། །༢༩ཝ་བའེ་མདོན་ཁྒཾག་ཤེད་དྲ'་ 


དེས སྲལ རས་རལ ར་མ ས་ས་ས ༦ ས་པསསསས་ས  །། 


ཧོ་༄ར། །ཨ་ཤེསྟ་ནམ། །དདྲ་དུན་ཁེས་གུས་ཆུང་བ་དེ། །མ་སྦྱལ་ 
་ 





༧༤ ཁ༅༅༧༤ཆ༅༅༧༅"༣༤ཆ"འལལ་ ༥ 








དེ་། ཨ་ཝ འཇིག་ཉེན་ེན་ཕ་ཆབ་དེ༽ །ལྟས་ངན་མིན་པའ་མཱ་གིས་ཉཱས།། 
རག་དྲ་རེ་བྭ་ཟིད་ཡ་དེ། ། མ་ལ ༤་རྣམ་ རོགའཔསད་ཞ་བདེ། །སྱི་མིད་ཡན་ 
ཕཱད་མཤེ་ས་ཞས་། །གཉེཉན་ཐོ་ག་ཞོན་དུ་བཅ་ལེ་བ་དྲེ །མ་སྡྲཝམ་རང་སེམས་ 
ཡིད་ཐཞིན་ནོད་བུ་ལ། །དགོས་འདོད་འེབྱང་བད་མ་ཤེས་ཞས། །འཐད་ཚོལི་ 
གཞན་དུ་བྱས་བ་དེ། ༥ ༢༢༠༨ ༠༥ 
ཐྭ་མ་ཡིན་པད་མ་ཤིས་ནས། རར ་ནནོན་ཕབྱེད་པ་དེ། །ཨ×མ་ བདག་' 
འཛིན་ཊྭ་བ་ཆོད་པ་དེ་། །ཆམས་ལེ ཌ་ཐར་མ་ཤཾས་ནས། (སྒདྲེ་གཞནདུ་ 
ཌདུལ་ཐ་དེ་། རར ར་ ངག་ཐདྱད་ཌྩེ་ཐ་ཊད་ཡུལ་དེ། གོ་ལ ཡད་ 





-་།  །མ་ཤེསྣ་ནས། ༽རྒྱལ།ཁམས་ཡོན་ལ་སྲེལ་པའ། །མ༧་ཟབ་མོ་ 
འི ལ་་་ །གཙང་གཞང་་ # །ཆམས་ཤྲིག་ 
ཅན་དང་གྲིགཾས་༧ ༡།་དེ། ± ༦ $ 'ཁས་སྱཾད་དེ། ། དོ 


འ༧་པད་ཁ་ཤེག་ཌས། །ལེག་ལཱ་ན་ཁ་སྲིལ་ཤད། །མ ༧ ༩གས་མད་ 

^ ཕྲ་བཏང་བ་དེ། །ཚྱོགས་གཏས་ཡིན་པད་ཨ་ཤེས་ནས། །ལས་ལ་གཅེས་འ 
བྱེད་པ་དཱེ། །མ × ཨོ་སྒ་ཨ་དམཌག་ཉྱམས་ཕ་མཐྲོལ་ལོ་ཁཱགྲགས] །ཨཱཿ 
གསུང་གཾ་དམ་ཚིགམས་པ་མཐལ་ཁྲཾ་གགས། ། ཧཱཾ་ཐྡུགས་ཀྱ་དམ་ཝཿ གས" 
ཁམས་པ་མལ་ཁོཝ ཁྲོཝ་གགས་། ། མ་དང་མཁའའགྲེཊཚོ་གས གནོད་ཤིང་ 








འརྱེད་།ར༈གྲུཐ་ཐྲོཐ་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱད་པད་མཐོལ་ཁ་བཤ ། , སྒག་སུང 
ཆི ཆུ ཅགས \ ་དེ་ནས་ཐ་ཨྐང་ ཤྱས9་ - 
རྭ ཅ་གཞརོས་གས་ཁགངས། ༨ ཐཐ ་ཅོང་ཕད་ 
་ྲ སྒྱས] ༧གཞ་ཛྲ་དསདམསྐ་ཡིདམཤེས་ལ་ལཛ་གཁསད་བྲ་གཏར་ ། གནང་་ཀའི་ང་བཀཁསས་འང་དང་ 
གིས་མིང་ཨ རྲི ང་ཡ ཐེག་ལེས་བྱརྱན་ཝ ཀ་ ༣༨༥༨ སྤ་བུར་ཤཱའི་གཙད་ཡཱལ་བྱརད་ 
པཊཾ་བླ་མ་དམ་ ་པརྣམས་དང་] མ ཌིག་མཁེཁགྲ་ ་ཝེ་ཝྔཊ' ལྷ་ཚོརས 'གནས་ 
གསུམ་དཔའ་ཐཾ་མཁའའགྲེ་དམ་ཅན་ཆེས་གྱོང་ཐ་སྔང་མ་ ལ་ཚོ ཙ་འཐོན་དང་ 
བཅས་ཐྲ་རམས་མཁེཿས་ཕརྦ་ཐེད་ཕ ་དམ་ཚེས་སྦཞོག་ཟེགས་མཆོད་ཕའ་ཐ་བག་ 








= །ཐྦས་ཨ་རྱམུ་མ་ཁྱབྲ་ །ལ་ཞཾག ༽ གཏོད་ཡུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་' 
_ ཧམ་ཕ་ནམས་དང་ ། མ་ཅིག ྷ་མ།ཁའ་༩གྲཾ་ལི་ཝའྲ་ཝ།ཚོཊ་། གཞོན། ་ག་སུམ་དཔའ་ 

ཐཱ་མཁའ་འགྲཾ་དམ་ཉནཱྱོས་སྱེང་གསྲང་མའི་ཨྱ་ཚོཌ་འཁད་དང་བཅས་ལྲ་ནྲལ། 

(ཧཀཀཧཿཧཿྱཾཿསུ་པྩཛཾ ] ཤོག་གངས 

ཨཁཏཝ་ཤལ་ ཀཊ་ཝཤས་དྲཀ་ཏུཿཤར༡9" གིསྭ་ཁྱཞགྱཾས་བྷརཱཧས་ 

གཤས འདན་ཅས་བཆོད རྫས ྦ་ཞསཁབསག་བུཁསས་པདེ་ཚེ་ན་ཕ ཡཱ ] 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའཾ་དཔལ་ ཏནྣ་བཱ་དང་ ༽ ོགག་མདགསབཞི་ 
མཁའཤྲོ་༡།ཁོད་དང་ཊཨ་། །ཧྭ་ ¡` ¬ འོ 0 


1 





༢ ར༧་༧༤་-༈་ ༣༤ ་ མ་ས ་་་ཆས་ ༣༠༩ རརར ˆ =: 1 24 སས བ་ས ར་ཇ ± 





བཀཊ་ཝེདོ་ཨཁྲ༡་འྲ་ཆོས་སང་འཁོད་དས་གཤིཊ། །མདཱནྱ་ཧཾ་ཉཁྱཁད' 
རྡརཾཊ་གུར་ཁང་ཾ། །ཨ་ལས་ལྩེས་བའ་གཞལ་མས་ཚས་ཞྱེབང་དབབུས། ། 
པཾ་སྱེས་ཡུདྲ་ཟཱ་ཉི་དོ་གདཱན་སེང་། །ཐཀའ་བརྒྱདྟབླ་ཨུ་མུཁཏཱའགྲ་ཁཱཁེའ་དང་' 
བཅས་ཐ་ཟླ་ཞགསུ། །དང་ཏིད་ནམ་ཨ་ཁའ་་ཏང་འཛིན་པའྲ་པས་བཞོན༽ ། 
དངོས་ཐ་ཤམས་ཡེད་སྤལ་ཕྱིྒར་མཉེད་ཡཱན་ཚོགས། 'བླ་མ་མཁཱ་གྲེ་ཚཾས་ 
ཧྱོང་སྤྱནུལཁུ་ད། །འབུང་ཤོངརྱས་ལུ་བགུས་དུམ་བགོངགདྲབག །གྣདའི 
3ྒྱན་ཁྲག་གམཚཾད་ཡོན་དང་། །ཀྷུ་ཚོགས་ཨེ་ཏེག་དབང་བཿ་ཆུད་སུངས།) 
དྲི་ཁོམཾ་སྲཾས་དང་ག་ཆེན་དུད་སྤེན་ག་དཐ་། །མད་ཁུཿླ་མད་ཞུན་ཚོན་ལྡོང་" 


རསས སས ཛ་ 








པ་  ཆཁ་ ཆ་ལ ༠ ༩༥" 





་གྲོ་ར་ཅཅ་ །ག་སས་དང་། །གའུན་དྲེ་ཌཀྲ་དུལ་ཕཾ་དཀྲཊ་མཌོ། །རྡ །དོ་མངན་ 
བུ ཟས་གཙལ་ ཏྭ་ཀགྐམ། །སྣཚཾགཤསཱ་དཾ། རལ ་མོ་ནང་གླང་ ཀླད་རྔ་སཾཊ།། 

དངོསྭཱ་གམས་ཡད་ སཱལ མཚོད་སྤན་ཨྣ་ཚོ་ཛ་འདཾས ཀཀ མནན 

ཏུ ། ཨམ་ཌེན་མཁ་༩གཾ་ཝེ་ཝའི་བྲགས།་ ཨ་དམ་བགོཊ། 

གཞས་ག་ སྭ་ཨདཔའ་བོ་ ་མཁའ་༩གྲེ་ཐྲུགས་དམ་ཐ་སྒང་། †ཐ་གཝ་ལྡེད': 

ཐསང་ཨྭཾ་བགས་དྲམ་བསང་། །ནཱལ་འྱབར་དཔོནྭ་སོབ་ཆམས་༩གས་གིཨ་ 

རྱདཱོ་ཞས། །དབང་ཞཾ་བསླ་ཞང་ྱན་གྲེལ་ཨཛད་་དང་། ༽སྲ་བཞེཀེ་ཧོཿཕང་ 

མངོན་དུ་ཐེཐ་རྒྱད་ཞས་། །བརདྲུད་འཞཾ་ཤྭད་ཆད་འགལ་རྱེན་ཟློག་ཡ།དང་། །འཕྲིན་ 





ྦ ཁསརྒམ བཞོའ་ ན་དངོས གྲཐ་ སྔལ དྲུ་གུ ༈ །རུན' །ཁྲོད་ལ་སེཙ་དཔེན་པའིཿ £ 
-..གཞསམཚཆེག་ དྲ ༽ གེགསྲ་བ་ གཞོ སན་དྭངཱ་ 'སུས་ཆྱཾ་རླས། ། ཁྲེ་གྲས ཅར 
བྱྱགས་ཤིང་ ཅུལ ཚན་དང ལ་ཁཁད་ཊེ ང། །མཆཉྫཤཱ ཊ།བའ་ཐྲའཾགས་ ཟངས་གཞོང་ 
ནས་ཐགུང་དབུས། །མཚོན་ལྡན་ཤྲཾད་ པཐ་དུད་བརིཊི་རྨ བཀང་སྟེ །སྒོང་" 
སྲ མི 'ཁང་ཆང་ སརྒཊ། 'སཌྡྷ་ཤས། །བྱགས་ཤཾང་མཱ། ་མ༩༩་༡ཚོཊ གཱ་འཨ་ཛ༩་ 
བགོད་ ཊཾ། ། ། །ེང་དུ་དའ 'ཨྲོ་ཤུད་ཐུབ་འཛྲཊ་ལྟད ཁཾ །ཊཡན་ཌདུགས', 
ཟླ་འེ་དད་ཞག་ཡོཝ་ཐས་བརྒྱན། །དབང་ཧྲོ་གོཌུ་ཝཱཌ་འབ་མཛེས་ཡིདོག་ 
པཊ །༽མཁ་ སྤྱོད་དག་ ཁ་ཤོ བྲང་དར་མཚུ་ཕས ཤང་། །དངོས་ དང་ དྱ་ཀྲས་ 











3225... རིས་ 





-ྱ་། ཀག འའཾགྒའྭཀ་༡སའདེས། ༽གཡ་ང་ཁ་བ་ཀྲཱ་ཀད་ཁཱ་ཁ་ 
ˆ ཨུ་ད་ཨཁྲ་གང་། ༽ཞེས་སཿ་ཌོག་མ་ཀུན་མཁང་ཝཱར་༽ གླིང་ཤྲཊི་དཾ འི་འབ་རི་བི་རུན་རེལ་ 
_ མཚོ་དང་། ༥ལྷགས་འི་འཁེད་ཡུག་ལ་བུ་དྲ་ཐག་བསུཨ་ཤིང་། ༥ཊདོད་འཇོ་ཐ་ 
འོང་ མ་པས ཨེ་ཏས་བྱ་་ས།། །འབའ་ཁ་ ནརྦ་བ་བཙུཾན་མཾ་བ ཟླམ་པ་དང་༽ གླང 
” ཀོ་ཧ་མཆོག་ དམག་དྲ་ཡར་དཊ་ཆེ་ནྲ་་དྲན། ༽ཊཡང་གླ་ཟླ་ཀས་ ་མཛིས་ པཨཱང་ 
རབ  རྒན་པའི ཡའི ¥དུང་ཆོས དྲཆབ ་རྲོ་རྨི་ཨ་ངར་ ཀའ ཟས། ༽རེཊྭཾ་ཁྲ་རམ་ 
་ཀཁཾ་གར་ག་ཡོག་ས་ ཨཱུ་དག་ཨ་གས། ར་འ ་ཁོར་ཁོ་རུར་ དང་ དཔལ་བ 
ˆ ཤཱདཱ་བཟང་ ༈ ཀཌྭ། དཱཊ།ས།དངྱ་ཆཱཁ་ཨ༩ཌཞ་གསར་ཌྲ་བུམ་ སོག ༣ 








' དབལ་འྱོར་འདོད་དྲགྲ་ཡུང་སུམ་ཚོགས། །དངོས་བགམས་ཡེད་སྔ་ཁ་ 


།ཁྱམས་ཀུརྟཁྲབ་འདེ་ས། ། ༽གསོ་ཞསྔ་འཁག་བཁ་གཏས་པོ་དང་༽ ཧྟ་འོག་ནོད 
བུཀྒ་ས་སྭབ་གང་མེདྷ་མཛོས། །གྲ་ཡ ག་ནོབའི་ར་ལུན་དཱ་ཨཱ་ཏན་ ་ོ 
ཁུགྲནག་སྲ་འཇམ་གོས་རྒྱན་ར་བའི་འཁལ། ༽བྱ་ནག་གའ་བེད་ལྭ།ལྷ་ས་ཁུན་ 
གང་ཞིང་། བི ཁྲ་གདངས་ དག་པ ཁེ་པ །དར་ཨའི་ཅོད་ཡན་ 
བརརྐོན་ཕ་དྲུ་མ་དྲང་། །སྨོད་སཱག་གཟིགས་དྷོམ་འདེང་ཁ་སེགས་ཡའ། ། 
་དངོས་བྲགམས་ཡད་ དྲ་མལ་གྲ་རགས་འགོའི་ས་ཆོགས་འདེས། \ ཨ་ཁ་ཁ 


~ཐག༡༥་ས་ཤརན་ཇོརི་ གོ་ཁའ་མཾག་དང་བཅས། ། རིབས་བྱརད་ད་བ་ 


,. & 





དད་་པ་པྨཔྣཔྣཔཔལཔལ ལ ལ ཁ ཁ ྐ་ྐ་ྐཀྐཁཀ ཁཔྒའཁྒྔྒཔསཔསཔཀལཔསསཁ ལ་རལཡལཡ་ཡ་ཁར་་ འཁས 
ཅོོ ⁄་ ༽དའ་མཛེས་ཐབ་མ་དང་༽ །གྲ་ཧཱགྷ་རཱཾ་གྲ་སཨ་མ དུང་ 
བཱང་དད་དང་ཁན། །ལུགས་ཁྲ ཞགས་པ་ལུགས་གྲོག་རིལ་བུ་དང་།། 
ཐི་ཐ་དབགས་ལྭ་ཌྲ་བཱ་གཱ་མཏཁ། །མདའ་སགས་དརྭ་སའ་གཙོད་པནའདའ་ 
ཌཚཱར་ག་ཡས་། དངོས་བགྲམས་ཡད་སཱ་ལ་མདྲ་ས་མཚོནྷ་ཁ་འད་ས། ༽ 
༧ ལོན་གསག་སསསན་ ༨ ཤོད་གམ་དྲ་རྐན་ཤོདྨརན་དོ་གལ་དང་༽ །སླང་། 
ཌིན་ཀླེ་ནུན་ཞང་ཉྟནླཾག་ཡང་གཞོ་དྷད་། །ཧག་ཝགས་ཤམ་བནསླ་རུས་པའྱོཉ 
ཉཐཌས། །ཁག་ཤ་ཤིག་ལེ་ཞག་ག་ཟས་དས་དང་། །བྲ་མ་ེཞ་ཚན་བུ་གླ་བརྒྱད་ 
སྤྱཝ་བྱ་སཊརྩྱན། །ཨྱགརྒྱ་ལྔ་དང་དྲུད་།ཁྲད་ཆ་ས་ཐརྒྱད་སཊ། །དངྡོས་བགྒམས་ 


ནོགས སས ཆ་ང་ མཆ ཆང 











༠༠:༤༧ ཆང་འཅོས་། རྩ ི་ 
ཊམྲ་ར། །དན་ཆེན་དན་དབངས་དྲབྱ་ཚནཁྭ་ཚཱ་སེགས། ། ཧེདག་ཡོགས་སྨད་ 
གཡོགསས་དྭ་ཆ་ཊཕུན་ཝཾང་ཐཊ་ཨ། ། དངོས་གྲ་གམམ་ཡད་སྔལ་ ཐ་ཧཱ།ཚགས་ 
དབང་ཉེན་བཊ་ཨ། ། གཏ ཨ་༩ཾ༩་མཚན་ལན་མངས་པིཊ་གྲོད་ནད་ 
དུ།༈ཁཐཾ་སྣ་ཝ་དང་སད་པའཾགཱཏོད་ཨཾ་ཝ། །བུ་ནོད་གས་བྱརན་དཔལ་གྱ” 
མདུཊ་ཤཾ་ཌེ། ཀར ཀྲབ་བག་བས་ ལྔ་ཡཾ། །སྲ་དང་ཝཊ་ 
བཀོད་ཁེགས་པན་དྲ་བྱ་རྒན་ཝས། །ཤྭ་སྔ་ཁག་ལ་ཁུད་ཐྭ་སྒོག་ཚོང་དྲང་། ། 


ཁ་ཕུག་ཁ་དུ་ཿཛམུ ལ་གོགས་། །དངོས་བྱ་ཀཨས་ཡེད་ཁཨ་ ཨ་ཁ 














ཤྲ 
~=” 


རའ ༠ ¬< 'ོ 2 ོ ྦ 
ཊདྲ་'སྩེིདྲ་པའྲ་ཡམ། །འགོབ་འུདུ་ཕུནཱ་རྩོར་ཕག་ཨི་ན། གཟོ 
ཞཤོཿཔའི་བོ་ན་མངོ་། །བས་ཆུད ངོགས་སྲ་ངས་ཨནག་མོོ། 


-ཤ་ཟོ་་། ༽ཟས་༡ད་ས། ། གསེགསཁས་ོང་། 


རྫཾགཙིག་མཨ་པའཾ་ཡད་ཐཱུས་གསྭཾ་ལ་འདེབསླ་ཀོང་། །གེཏྭངྒ་གཱགས་དྲག་པོས་ 
ཁིང་བོ་དྭབུགསུ་ཧད་ཏདཱན། ༽ཕྱི་ནང་དམ་ཚག་མ་ངོན་ཞྲིག་མིད་ཕ་དང་། ། 
དད་ཊཾདཱཿ མ་མའྭ་ཟྷ་མེད་ཧིན་ཨཚཾག་ཊད་ས། ། གཙད་ཁག་སགས། འཕྲན་ལས་ 
ནམ་བཞིའི་དངོས་གབ་ཐ་ཁ་ང་ཤསེཁ།། ་ཞིས་བཀར་དསལ་གངང་། དེ་ནས་ཨ་ཁམཁྲགེ་ 
་ཤིག་ལྔ་ཤ་གཞ་ཡཱང་ཆོ་ཊ & པ་ང་ ལོ - ཤེ 

















` དབང་རཀྱ་རྦུལ་ཤའ་ཡམ་ནེ་ན། །ཆོས་ཁྱཾ་སྲ་ལ་འརྒྱད་ལྡེག་་ཨཤྲ་ ཱ 
ཨང་། །སྣཚཾག་སྭ་ཟཐས་ལཱཨ'༡གྲཾཿ ༡དྲུལ་ཝའ་པད། །ཞོ་པའྭ་ས་ད་ཉན་ 
མ་གཙོག་ཁྲ་སཱནཞེ། །ཁཔན་ཁཱསྨ་རུམ་བོའིྷ་སན་པྲ་བསཱང་བའི་ཛཱད་། 
གྲཞག་ས་ཐའ་གཞས་ལ་ངེས་ལ་ཨ་མཚིས་ཀྱང་། །དུས་འདད་སེམས་ཅན་ 
སོ་སྐེཁྷི་སང་ངོ་ཁ། །ཆབ་བོཙ་སྦ་རན་དཱན་ཁྲོད་བཾད་བའི་ཞྤང་ཀ །ཨ་ལྤས་ 
སྒེས་ཡའི་ཆོས་སྱེང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེང་ནཆད་ཝྲིན་ནག་ཌ་སྦྲན་ཉུད 
བ་ཏི །ནདྷ་ནྭྲ་བྲག་སེང་ལྡད་ཐས་སྙེང་ག་སྤཿཨ་ག་ཨོ། །གློགྲ་གཾཿཕྲེང་བཱས་ 
་གྱེ་འགྲོ་སྡཕ་ཤཾང་སླེག །གཞམ་ལྕགས་ཐྲག་ཆིན་བུ་ཡུག་ཉེ་ལི་ལ། ། དུ 


= །གེ་གྷ་ཆེནྭ་ཁཱ་ཕག་ཐ་ད་ཁ་། །གྲ་ཤིན་ཇེ་འྱགྷ་བཱ་ངའ་གད་དའ་ག་། 
དོ་་ཇས་ཚོགས་རྒྱུ་རྒྱག་ཚུལ་བྲེང་སེ་ཁྲིང་། ༽་ཝཾ་ྲདྲུད་ཧོང་འཾ་བྲོ་ཐ་ཇུང་ཁྲབ་སྭེ་" 
ཁཱབ་།ཨེཾ་བྲདདགསུ་ནམས་གད་ཐིད་ཁག་སྡེ་ཁུག་།དུབའཐྲ་ཉོམ་ས་པཿ 
༩༡༩མ་བྱད་གྲ་ཊཾ་༢། །དཔའ་ཨ ནམས་ཙྭ་ཟླ་ཁ6་རྱའུ་རྲ། ༈ཞེ་ཁརྒྱད་ཚ € 
ཁཾ ཁས་ཧ་ཐཱ། ཌ་ཤྭ་ཀཾ། །ཐྭ་ཤན་པ་༡ཕས་མ།བཞ་པ་ཆ་རྲབ་ འླ། །ཟག་ཌཞ་ 
རྟཊཁཐ་ཀཾངྱཾ་ལ་ལི། །ཞྭཏྭརནཱམད་མི་མདངས་གསུ་ཁ་བྲ་སེ་ཝཱག། ། 
ཚིལ་ཚེནབ་སུད་རྒྱ་དུད་པ་ཚོར་ཁི་ཁ། །གག་སྱང་སེརོའ ་མ་ལང་སེ་ལང། ¡ 


_ ` མཾ་ཝངགས་ག་དོའི་ལྡན་ཀར་གླིང་གྱད་ཧུ་ཊུ་། །དིཊ་ཕ་ཛིན་ཕཊེ་ཡེད་༡ཐོག་ཉཡཱ་ 


གིག ི ིོ།སསས།་་ 





དགའ་ཡུམ། །དྲེ་ཆྭ་བཱ་ཡེས་གཞས་མཆོག་དྲག་པ་ནས་། ༈ཁབ་ཤིསྒཊམ་ 
ཞེས 'བྱཌཾ་མཚན་ཊན་མ། ༽རྣཁཏྭབྱོར་ཐབས ཤཨ་གྲེ ་ཤྭ་འདྲལ་བཾའ་ ཡུཾན)། 
“དག་མོཁི་སྲད་ཐན་ཁྲོ་ས་མ་ཞག་མཾཞཾ །དུག་ཤསམ་ཚོད་གཅོད་གཞག་སམ་གློག་ 
ལྟད་ཌཱཔྱྱག ། །དྲགྲས་མིན་མ་གཝ་བའོ་ཨི་དྲབུང་འབད། །བབོད་ངོ་་ཤོུན།་ 
སྱིཨ་ཛུགོ།ཐག་ཞམ་དུད་། །བདྲུད་བཞི་འརོམས་པའི་མཚེ་བྲ་ནོན་ཁ་གིགས། 
གདག་པ་འདུཁ་ཕྱིར་ཝག་སྭ་ཚད་ཁ་གན་སྲ་དདེ་བ། ༈ཤད་གམ་དྲབངྱ་སན་ཐོད་ 
་ཌོན་དཾ་གྲ་ལྭ་ཊན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་གར་རྒྱ་ཝཨས་དགྲུས་སྤས། །སྲཾད་ག་སཱཾ' 
2102 །༽ཡྱག་ག་ཨས་གྲ་གྲུར་དམ་ཉམས་སྲེག་ 











༡༦ མཿ? རྭ་ཀཅད། །ཤ་ཡོན་པ་ ཐྲཾད་པས་ བདུད་བཞིའི མིང་ཁྲག་འཇྦཾ། 
དྲ ཙང་དྱ་ིར་ཨིད་ །ཁྭ་ཚཱཾ་ཀྭ་ལྭ ཁྱད །ཁྱོད་ྱ་ཱཁེའ 'ན་གནས་པའ་ ད་པའ་མ་ 
, ཊཾ དརརྣི་ཁཁའ་འཁོ་འབུསའི་སཱང་ཝར་འཛིགས། ༈སྲ་པསྒྱ་རས་མཁའ་༩གཾ་ 
1 ཏཤུམ་ཞོ་ཡྲཾའ་ལཱ ད་གཧཾཐ། ༽ །འིན་ཅན་མཁལ་ཁག་འབུམ་ནྭཾ་དུང་ཆར་འཚཆབ།། 
ཝྲད་མཁའཌགྭཾ་འབུམ་ན་གློག་ཝྱད་༧ཁྱག་ཀ་ལས་གྱི་ཨཁའཾའགྲེཿབུམ་ཉ་ྲོག་ 
ཀ་འབེཐས། མཤབ་དྒགདགཀན་ སེར་ད་པར་ ར་ཏོད་དྲ་པང་འྲཐག་།རང་དང་ 
སྫཾཁ་བ་ད་ཕག ་ཨེདྷཱ་ཤོག་བྱ་རུད་འཐོ། ༈ས་དང་ཤད་ཨང་ནཨ་མ་ཁའ་ཁྱྷམ་གུན་ 
-ཁྱོཐགུན་གྱང་ཁྲོད་ཁག་ཁོ་བགྲུག་འཛིན་པའི་སྲུ། །དང་བཞོའ་ཞི་ཚྲིལ་ཞེ་འི་ 











ངྨ་ཚྭཾལ་ཙན། །ཐམསྭ་ཏད་དྭག་ཏྲ་ཁས་ཕ་ཡཱན་ལཱུཁ་གྲ་ཟུགས། །སྱན་འགད་ 
མཆེགཙིགས་ཝྔགས་འདལ་གོག་ལད་འབག །མིན་མ་དྲབུ་སྲ་དུས་ཨ་ཐྭའ་ 
“ མེ་ལྟད་ཐད། །ཚྤལ་དཔྲག་མེད་ཕཱགྭས་ཐྱརུ་འཐཱ་ཨཾ།། །ཐེཐས་ཆས་དཾ 

འྲབ་མད་ལ་ཐ་མདོ། །ུྱ་མཚོཆེན་པོའི་དི་ལ་ཞས་འརཐས། །ཚཱ་འ་ཐལ་ཤྲནི་ 
གློག་ལྔན་ཁཁྱག་༽མཧྲཿཡང་ཆེ་ལ་ཌྫལ་།ཡང་༡དྲ་། \མ་ཁྱོད་ཁྱི་བླགས་དཨ་ 
རྩས་ཁ་ཊབཐས་། །བྷ་ཕན་ཁ་ཧཿ་བའ་དྲགག་ཐ་ཀ་གས་ནམས། ། མ་དངྷ་ཟ་ཐད་ 
མོ་ཞག་པའ། །དིགས་བྲག་སེད་གྲསམ་གན་གནས་རྱུང་། །དཐས་མའ་སེདུ་ 
 ཝ་དྲག་ཏྲ་དེད། །མྨྱད་ཐོད་ཁུག་ཁ་ཇེས་ཝད་སཊ། །མག་དང་རྣ་ཐ་ལྕེ་ཁ་སཾཊ།། 


སིས 





¥ བཡསལས་" པའ ་ལ་ལ་༠༧ ༢༢" པ་ལ་འ ཆ་ལས་ ར༼་ཡ་་༥་་ིར༤་" 


_༢༄༅། མྱི་ཆག་ཡིན་ཕཊ་ ཁྱིཌ་ ཁྲ་ཤོག་ཀྲག་ 'དང་སེན་ཡ་བགས་ཡ་ཨོཊ།། 
ནད་ཅག་ བའི་ཁྱིར་ཁ་ཤེཾག །།གློ་ཆེང་ནང་ཁྲོལ་མཁཁ་མ་གསུམ། །༨ ཀུ 
ཐྨཐྲ་ཆཱགཿ ཞ་ཡའི་ཁྱིཊ༡ལ་ཐོག །གཙོཁ་ལ་གཏད་དེ་མྲ་མ་ཆཱང་། ། །གཞོན་ 

„ “ངོ ཁྱིད་ཁྱས་ཐ་ཀྭ་ཊ་ཁོད་ཞ) །གནས༡པ་ཧྱེམ ད་རས་ལས 'རྩེས། | 

ུ ཁས་ལས་གྱེ་སྭ་དང་འ་ཁས་རྱེས། རླབ ར་ ང་ལྔ་ཁཱ་ཿ ཊ་བཞི་མཁའ་འགྱོ་འགྲམ། ། 
གཞས་ཉཾ་དྲུད།ཁྲོད་བརྒྱད་ཞ་གཞཾས། ༥ཊཁཾར་་ ཞོ ག་ཅེན་མཁའ་བྲཨ \ ¿འགྲོ 
ཚུ ྲ་བ་བཱཾ་བ་དྲབག་མིད་ཅེན། ། ལ་ལ་དདོ་ཕག་ཆྒྱ་ཨཾ། །ནྣ་ཁ་འབྱེ་བདེ་བྭའི་ 
མཚཾག་སེན་མཛད། ། ལེ་ལ་གཞོན་ནྱུ་ཧན་བཟང་མོ། །ག་ལ་ཝན་བད་བའི་ལྔམ་ 











ལྣ་འདེན། །ཁ་ཁ་ནས་ཐའེ་ངར་ཚཾཁ་ཅན། །ཀུན་རྱང་མཾ་ཧག་བརྡ་ཚསེ་བྱེད།། 
་ཁ་ཁ་ཁྲོ་རཱཁ་སཱད་ཝཚོད་མ། །སུ་དང་འཕདོ་བོའ་མདངས་འཕག་མ། །ལ་ལ་ 
སདྱ་ཐེད་བ་ཀན་པ་མཱ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཁཿ དྱགས་ཐད་ཟིད། །གུན་©ང་ཁ་ལ་ 
བྲ་སལ་བྲ་ཚ༽ །འྲཕན་ཁས་ལྔ་ཚོཊ་ཊོཊ་མིད་ཝྲབ། །མྭ་ཨི་ལ་ཨ་ག་ཡེལང 
མཁེ༩༡ྲགཊིཚོགས། །ཝན་ཚོ་མ་གཅག་སྨན་ཝེ་དུ། །ཇི་ཝད་ཁ་ས་རཐས་ 
དམ་ཐཨ་ཐཞོན། །བྲ་སྲབ་ཐཊ་གན་ཨ་ཊཱདརྱ་ཨའ་དྷཱ་ཐ ཆོ་ལོ 
གྱི་དྲད་བ་དང་། །དམ་ད་ཚིན་རྟུ་ཧཌ་ཿསྒྱ་ནཱ་དང་། །བ་ཁ་གཏེད་མཁད་བཤིས་ 
ཁ།ཀཨངཿསྱ་ཧཱཨ་བ་ཝན་ཡ་བཤགག་ལ་དང་། །ད་ཀན༦6@ག་དྲ་བ་ཐང་མད་ 


བ་ མཆ་་ 








ཙཿ ཀ་པ་དང་། ཀ་གཱ་མྲ་གཱ་ལྭ་བྲ་ཝོ་བ་དུང་། ༽དགེ་ཁྲདན་དྱ་ཐཱནྱ་ཐེད་ རྱ 
ཚསྭ་འེད་བཅམ། །ཐེག་པ་ཉེན་ཐོ་སུནའྱབིན་ཐད་། །ན་ཁེ་ཁྱ་བེདོ་བདག་ 
ཁྭ་ལྔ་ཨེད་ཟེད། །དམ་ཅནྭ་བོད་ཁ་མྲ་པྷཾ་མིད་ཟེར་། །བ་སན་པའ་དྲག་ཤད་ 
( རླྱད་པ་དང་། །བདག་ཁ་ཝང་བའི་དྲ་ག་ཐོ་འདི། ༥་ལོ་དརྡ་ཟཱ་ཐརྷ་ལ་ཞག་པད།། 
༥ ཞོག་དང་ཟུ་མཱན་མ་ཤྱགཾད་པར་། །ལམ་ཁ་བབྱ་ཐཱཾ་ཁམ་ཁ་ཤིག །ཤེ་ཁྭ་ 
ཐཐྱ་ཙཱ་ཧཱཾ་ཕྱི་ཞཾག 'གྷེ་དེ་ད་གད་ཞག་ཉངས་ཁ་ཐབཾ། །བདུད་རྩཾ་ཞགས་ཐ་ 
ནག་པོའ །མྲ་བཱ་དངྱ་ཆཱས་པཱ་ཡོད་ན་ཁྲཕཾག །ཡན་ལ་ དངུ་པྲོ་མག་ཡང། 
ཆད་། ། £ ང་པ་ཨིང་ཡང་ཆོད། །དྲ་པ་ཁ་བ དརྱ་ཁ་ནཨ། ་མགཧ་ 


དྲིག པ་ ༧ ༤:་ལ་= ཆ་༧ 44:44 





་།ཨྲ་པྱ་ངྲ་། །།ལུཀ་པའཾ་ཤྱོག་ས་ཞས་བྲ་དུད་སྒོས་ཕྩེ། ། ༽ཁ་ནས་ཁྲང་བ ཛྷ ེ 
ཅག །ང [ཁིང་ཚུ་བྱ་སརྱྱ་བྨཱ་ཉང །དག་གུ་བྲགཔ་། ཨ་ལ ། 
བཅོཁ་བཁི་༡ བོ་ལ ཅེས་ཁྷ་ཀ་།ལོད ུ 


རེབ 


བྲ་སང་མ༩ ཚཙནཱཾས་ རས་། ཞེ་ས་ཡོ€\ དྲས་ལ་བྲཊ། ཤོ 
་ེ ཊཨ'༅ྱཾ༥།\ ཆོ་ས་གགས་ ༽ བགེགས་ལ་ 


བྲང་ནས] །ཨེ་ཤེས་ཨཁཿ་༡གྲེ་༡ཁེད་ཐ་ 
ཤྩ ༢༨ ༦2 


° 4 'བ་ཨཱར་འེན་ཁྱ ༽ དྲ་ཤ གཁཿཊད་གང་ཤོདོ་ཐོད་མེ་གྱས།མེ་བྲུརད་ དཾ་ནས་ཤ་ཏེད་ 
མྷ་དམ་ཨ་ྲ་འང་ཿརྱ་ཧིནྱ་གེསྣ་ཧངས།༽ ཊོསོ་ལྔ་ར་ཨ་གྭ་གུཁཱ་ ལྒ 





༡ ཱུ དེ་ཝཾ་ཌྟ་ཀཾ་ས'་9ྭདཾ་འ་ 
སོ་སོ་བ 








= ༄༅༽ ༩ × ཛཿ ཛཿ ཐཐ ཨ་ཡ ཡེག དྷ  བདུནཱ་ཤྲ་ཨྒྱེད 'དདྲ་གཏཧཨ་ལཱཿ 
ཐད་པདྱ་གུད་བའྲི་ལྔ་ཚོཊ་ནམས་ཙི་ཝཊ་ཧ་ཁས་སྒེས་ཝཱའི་དྡོརི་ཙི་གཅིག་པ་དམད་ 
ཤོད་ཀྱཾ་ ས་རུ་ཊཞ་ནཨས རྱས་ཏ རོས ་ཧེ་གསོཌ། ་ཤདྱ་སཱཌ་\ ༢ ༢ོ༩།ཨོ་དབྱཕས་དར་ཉས་ 


\ ཕས།ན་ གཧོན་མཁ ཤྱ ་བརྱ་བ་ཡ་ན ། ཤག བླཛ་ཁ་སྔལ་ པའི་ ཨསས། །མ་ གཉེག 


མེ རྡོ་མནཁ ཀ་ཤྱེར་མ་༽ \ པ་ད ཡྱིན་ཕཌ་གྲཐ 'བེབ་མ། །ཨ'་ འན་ གུན་ཤྱི་རྒྱད་' 

གླ་ཨམ།\ཐྲདགྭ་དང་ མཁཊ་མཁཨ་ཨེམས་ཧན་ ནཝས།། 'བླ༔རྡེཾིཾ་ཿ 
དགེས་ ལ་བྱིན་རྱཾས་ཆྭོག ཆཤོས། ༽ མྭ་སཱ་ལཱ་སྤ་ཧང་ཁ་ག ཟེར་རོ སྨ ་སྲ་མདོག། 

ཞ་ཧཾཧ། ལད ད་ཟེད༣ྲཾསྭ། །རྒྱེྲ དམན ༡༡དགངས་ ཡ་མྲོ། །དུས་ཨྭ་སཾམ་སཨྔས་ 


༧ 


༤ ། 


4 








| 


རྒྱས་གཏྲང་༡རོན་ཡ མ། །ཐདག་དང་མཁཊ་༩ཉམ་ སེཨས་ཏུནྷ་ནམས། མཐུ 
རྗཾ་དགོངས་ ༡༣༩ བྱན་རྱས་ཌླཾབས། རཱ ཨ'དགཾངསཿ ༥དབུས་སཱ་ཤམང་ ཏཱཾ ཆུ ། 
དོན་མྲཌ་དབུས་ 'མེང་ཆམས དང་ཝན། རྡོར ཨཿ བུམ རྩེས་འགྐེར་།། 
རུ་མདོག་ཞག་མོ་གཟྦ་ཨད་ངས་༩ན༽ ¬ སཾ་ཨཙཤཾ༡༩ག་ཞཁ་ནགཾ་ཨཾ་དྲ་ད། [དབུང 
] ། དཧ་གྱ༦ད་ཡ་རརྷ་རུ། །བྱག་གདཡ་ཞྲོབ་ས། 
གདུཐ་ཡཾ7 པ། །། ། གིན་ཆེ་ནྱ་ཧན་ཆ་ཁོ་ །པོཾ་ཁ། །རྔ་ལཁ་སྲ།དངབྱངས་' ༣ 
ཌཱ་རུ་ཊད་ ཚེའ་ཁྲེཁོ། ༡*། ། དུང་དང་ཞང་རྱད། ཀྲུ་ར ༈གནའ་ ་དང་འོལ་མེ་ཁགཡེ ནི 
ཁྲིག་། ། རམས ་དབངས་གུའེ་ ་མཀྲ་ཤྭཱཏཱ། འའ ཌརྨཐས་ན བུན་བྲེཤ་སེ་ ཐེབ། ། 











༅། །ག་དམས་ངག་ སྦབཆའ་སེ་ཁ་ཡེ། །ཊགྲཾ་དོན་མ་ཐྲའ་ཕྱིཊ་ཡ་ཁ་ཁལ།། ྲ 
མ་འཁན་དར་ཊས་ཕྱ་ཁཾདྲ་ནམ་ཨ་ལ་།། དམ་ཛས་ ཨྭ་སཱ་ྭ་ཊ་ཁྲབུལ་བ་ནོ། ་ཀ་ ་་ 
ཁྱིཁི་ཨཆདབ་ཞེ་༽ ཁ་ཁགསསཞསཀཝས་ས་ལ་ཨེ་ཏོག་དང་། །དུག་མོས་ཨང་ ་ 
དཾ ( གས་ལ 'དཾཆྤ དང་༽ །ཞཁ་ཟསཨ་ དེ་ལ་མ པོ་ཡད་ནཱོང་ཚོ་ཊ\„\ ྱ་ ཨེ་མཆོད་པ ཇ་ 
ཚུལ། །མཛིས་བཱའི བཱའ་གྲ་ཟུགས་དང་སྟན་ཕཊ ་ཨླ།།ཞཨ་ པ་པཊདཾ་དད་མངའ་ ཁུ 
ཡཊ་ནཾ། །འཇམ་པཊ་ དགྭ་བཱ་ ཀྲ 'སགས་ ཊེ) །ནང་གཾ 'ཊདོད་སྟོན་མ་ཚད་ བྲབུཁ།། 
མཚན་ཝན་ཡངས་པཏོཾ་སཾད་ནཔཱཧུ་། ' ༈ཏ་ཨེད་མུན་ཤུད ཤུད དྲ་ཀདུད་ཆུད ༡ཁྱཾ་ཝ།། 
བྱང་ཨེམཨ་ད་ཀའ་དམ་་ ་འྭ་ཀཊཾ མཚོ །ཐ་ཡི་གཏོདེ་མ་དཾ་པད ་སྲཇ་ས། ། 


༢༥༨ འཆཁ་གཛབས་པ་ སས 2 ཆཡཁ,-་ད་ར་འ 3:#ཁའའ་ཚཁཛཊ་ 


















_ ་གསང་པའི་སན་འགྭ་ག་ཏཾད་ཤྭསྦམ་འྲབུལ། །ཐཐས་ཚེས་དང་བཞིན་ཁ་ ་ 
ཁགིུ་འ་ཀ་དང་དྲབ་མེད་ས། །ཡན་ཚུནྭཱ་བོད་བི་བད་བྱ་གུས། ། 
བདི་སྱཾང་དངྱིའ་མེད་སྦྱན་མཚད་ཞེབུཁ། །སྔམ་བིའི་ཕཉཁི་ཚོགསནྒམས'་ 
རྒྱས། །ག་དཱག་ཡཌཾ་དྲ་ག་དང་བགེཙ་ནམས་ ཨ། \ཧ།བྲག་ར་ཨ གཡུས 
བངྡ་ཧ་ཝ་། །ཞ་མཿས་དྲག་ཝའ་སྦཁ་མཚད་འཐཱཁ། །མ་ཁྱིད་ཁྭ་འུཞོང་ 
ག་སཁ་བྷན། །ཐ་ཤམ་བི་སད་འ་ཁྲ་བྲ་དུང་འཁེད་ཁ། །གསཁ་ཤང་ཤོབ་ 
༤་ཝའྱ་ཐོནྱ་ཧཱསླ་རཱེབས། །གཞོས་གསུམ་ཁིག་ྲག་ས་ཐོན་ཝ་། །ཧིང་འཛོན་ 
ཁྱ” ཟ་་་གས་ཡཚིག་དབ་པ་ཚད། 


རྫ རཿ ཇེ 22 0 ་ 








~¬ ༄༅།། ། ༠ས་རྒྱན་གཞས'སཱབྱན་གྱས་ཆློབས། ། སྷ་ཚོ་ཊྔ་མཚན་ལྡན་ 
:£5 པཱ་བཌྩཱཧཱ་ཊྩཾནྱཾས་ཌླཐཾས། ༢ ད་དོ 
།ཚེ་བསེད་དལ་ལ་འའ ཐཾད་རྒས་ཕར་མེཝ། ། མ༡ཚྲོ་ཐྲ་མ'ཡ་དབང་ 
་ད ངུབམས། །ཆྱེན་དགག་བགེཙ་ཛདྷ་ཡཱནྭ་དྷ་སཾལ་། ། མཚག་དང་ཧཱན་མོཛས། 
1 དྲ་ཇོསོ་ཟྲཐ་ཆལ་དྲ་གསཾལ། \ བཤཧའ་དྲུཊྱ་སྐཾད་ཊམཿ ཆན༽ ། 
ྒ དྲན་འགྱའཾ་ཐ་མེད་པའཾ་ཝམས་དང་ལན། །སངས་ཆསཞཁ་འཚ་ ་ 
ཨ་བྲཾ ཨམ ཨཡོ་གཟྦ་མངང་ 
ས་ག ལོའོ ༣ ཁ་ཆག་ང་ང ཡཱཨ་མངས་དངས་ལཿ་ཚོ་ སམ་ 1 














༤ ཞེས་ཝཞི་ཐད་ཤོངའགེ། ]ཨགསལ་་ལ་འ་བསཚསཧ ་ན\ ༽་ཡོན་ ནྡ 
ཡའ ༥་ཁམས་དང་ལྡན། །རན་ཅེན་མཁའ་༩གྲེ་འབུམ་རྒྱས བླ་མ 'ཧྲ'“ 


མདོག་སེད་མཾ་གཟཾ་མདཔ་ཅན། ། གསུསགཁའསསག་ཝེམ་སེ་ལེམི། ་ 
ཞི་ས་ཝ་ཞས་ ། ཨཱག།ད་ཞེ་ས་ལྕཊ ༽ །མད་གོབས་ཁྲ་རབ་བྱ་གོང་ཁམ་ན།། ྦ 
དོན་ཆགས་ལ་བྲལ་བཊཾ” མས་དང་ཝན། །༈ཡཱྭ་མཁཾཌྲཾ་ཌ ༠།རྱས་ཤེད།། . 
གྲུ་མདཾགཾ་དམའ་ཨ་ཤ་ཟླི་དངས་ཅན།  གཡུ་སགཉིག་འལམས་དོས་འྡ། ༽ རར 
ཁྱིས་ལ་ཞས།ཁཏཿཐ།༠དཇ་༥་ཁུྲ, ། ཁཿག་གཟས།༠ཁྱ་བ་བ་རྲ་བྱ་སོང་ཙམ་ན། །  ་ 
དོན་ཊྲཕན་ལས་ 'ཟླུ་ པཊཾ་*མས་དང་ཝན། །ལས་ཚ་མཁཁ་ཊགྲཾ་ཁྲཀུ་མ་ 


8 ྨྦ་་ 
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_ ་༄༅།་ །བྱེཨ་བ་གད་། ས་ ལྔང་མོ་ག་ཟཾ་མདྭངས་ཊན་། །འ་བུ་ 
ྦ ༡པ་ན་མ་།ཊཊ།ཊགང་༥༠ ལེས 
ˆ ཨཿ ཨཊ་གྲ་ཀསས་ འཚན | ལུ་བའིའཐུག་ས་༔ ལླུ་བྲ་ར། བྷ་ག 
{ པཤྲི་ནྭ་ཐུམ་ཏྲིབ་མི་ཏཾག །གདམས་ངག་ སྲང་ཆད་ས་ལ་ས། །ཆོས་གྲའ་ 
”' ཐེག་ལེ་ཤིག་སྲེ་ཤེག་་། ག་ལགཁག་ཇི་མེ 'ཝེམ་། ཤིམ ཀྲག 
ང་ར་ཁུཊས། བསྱེང་ཙཨ་ན། ཟླ འགྲེ་ཨང་པྲོ་ལམྭ་ 
“ སེ་ཁམ། །གནད་གྱི་ཀ་དྲམས་ལྲ་གད་ར། །ཟདུན་ཀི་གཅེདྲ་བབས་སཾ་ལཾ་ལ།། 
 གྡགས་ཤའ་ཁག་ལྦེམ་ས་ཝེ ཞིཡ། ༽ཨེ་ཨ་ཕཞས་༽ ཨ་ལོཁད་ར༥ སཱཁ།༽ 





གིམ ཅཐང་་་/ ་འˆ"འལ་ཡ་ཁའ ཨང ་་ཡ་མ་ 
± (༦༧༨ ཐོག་སོག་ ཡཔད་དྡོ་རི་ཁཉེ རྡོ་རྗེ་” ལ།ཝའ་མཛད་མི་གྲ་ཀུརྒ་ན་ཨཨ་གང་ | 

ྦ ཡལ ་ཁཇམ་དྱ་བ་ངས་པང་ཆེན་ པཛྱེ་ཤོགས་ཨྱོག་ས་ཉཝི་། 'ཏ་བླ་གགས་པའོ༽ 
བག་ཤིས་བར་ཁྱགུད་ཅིག། 








༈---~--~-©©©† -༽་གཉེས་བྭ་གྷཱ་ཁས་དིཏ་ ད་པན་འོད་གསལ་དེ་ །དེ་ཡསྱ་ཝ་ཨསས་ | 


ཝུང་ཊའོ།།གསུས་ ས་ཡ་འོད་ག་ས་ཡ་ན། ཛཱབ་ཧྱཾ་ཧ ༡༈ས་དེ་དོནྱ་སི་འོད་གས་ཨྲ་དུ་ཞུ་ 
འོ ཙཱཾད་ཁཱབཿ ཨཱཿམ་ ཡེ་སའ་འའྲི་ཟང་འདྲག་སའ་ ཁྱབ་བོ ཐཞེ་འྭ་མ་ཡཿཨ་དང་བའ་་ 
= འཞི་ཁྲ་མེ་ལན་། ནི གཅིད་ཏུ་དུབ དས ཨི་འོདོ་ ཁས་ཡས་མ་ཨར་93་ རབས་ས། ད་ཊ'ད་། 


2 ཞཆ་དགསཁྱ་ ཀོང་གསམ་པ༽ ཡས་ཐའབ་ བ་ངོའྱཾ་ས་ ཨྲ་ཨ་སཿ་ཐཱང་ཐ་ཁས་ཡི་གམ་ ཤོང་དུ་ཐྭ་ཤད་ ཡཟྭ་རཱ་ 
ཨས་ཡེས་པའྱ་ཤའོ་ ཨཱ་ཁ་ འ་ཡོ ཊོ་ནཾསའིང་ཞིང་དུ། ་མཐོ་ཁེད་ ཚ་པ དག 
_ ཞིག་ཡེན་ཡ། དགོས་ཐ་ཅི།ཙོ་འདེད་འཚོདྱ་ཆ་འ་ཨ་མ་ད་གོ་ས་ཀང་། ཅར་དོ་དད་ཡོཿ 





༥ ། ༄༅༅། ་ཀསྱརྐད་ནས་འོདྩོ་ཆ་ཁ་ལ་དགོས་ཤིང་། ཏ་བའྲདཀ་་འཚོ་མས་ཡེད་ ་ 
འཛན་ེད་བ་དང་།།་འཝོག་ཐདོད་ལ་བོད་པ་ཡང་།༽ཡམ་འདེ་ཡས་ན་དག་འྱ་གྲར་ཏོ།། 
སིག་ཐམ་གོས་པའ་མེ་འགཁྔ་འ་ཞེད་། །མེད་བཞི་སྐོན་ལས་རེང་དུ་འོ། ད་ལ 

དྡ སྤེཊ་ཁ་ཡི།བུདྨ་དེ་ཨེད་ཡེད་ཞོད་ག །དེ་སདེ་ན་ཡས་ཀྱི ཡདྲས་ལབས་ད།༽བསྲ་ཤེས་ག་དེ་ 


9 ༠༨༦༡༦༢༤༨༧༠༠༤༧ དེ་ལར་ན། ༄ཱའཞ་ལོཁ་ཁ།་ འཐ་ཞོད་༽ 
གསམ་དའལ་ཊ། འབང་བྲ་ཡས་ས་་ཡོ་ཐ། ཟ་ཨའངྭ་ཤཱ་མ་ཡེ་དམ་སོཾ་ཙ་ཡ་ཁྷཿན་ནཾ་ ྔ; 
་ིར་ཁན་པའ་དུ་འ་ལོ་ཐ་དང་ཞས་ལ་འས། དང་ཨོཿཤཉེ་ས་ནྷ་རོགཔཔ་དེམ་ཡཿོང་བ་ཟོན་ ༨ 





ཡངག་ཤེ་དབང་དྲུ་བ་ས་ཁ་ཡེན་ཡས། ་ཙི་མ་ཊྨ་མ་ཡ་དམ་སེགས་ཨ་ཉེན་ག་ས་འཕོ་བྲ་ཟེད་འ 
་་གའྲ་ཨ། གྲོ་གེས་དཀེ་ཤཞི་ཐཐེ་ཨ་གཏེན་ཅེ་བས་ཁེས་འབོ་ཐ། རང་ཞེས་སུ་ངས་ཊས་ན་ཕོབ 
ཟ་ས་ཀ་ཞན་ཁེ་དཁང་གེས་གོང་དྲ་ན་ལོ་ཁ་ཤ་སས་ཡས། དང་ཐོ་ད་ཡོ་དྲ་ཤས་ཆད་པན 
ཆའང་ཞི་བླ་མ་འསྲ་གགས་འཟང་ཁོ་འཕལོ་ཐའ་གཏམས་པ་ལ་མཁབ་ཁས་ནམ་ཞེས་གོང་དྲྭ་ 


ཡགས་ཡའོ་༽ གཉེས་ཡནི། དང་གེ་ས་ཁོགཅས་ནསྤ་རད་འགྲི་ལ་ཁེ་ངགོ་ཤུབ་ཁ་དང་གཟན་ 
བརྨ་བ་མའེ་མར་བག་ལ་འཉེ་སངས་སངས་ཏེ་ཆོང་ཁ་ཟོད་པའི་གང་ཟག་གིསྲ་དུས་ཡ།༥༥ 
_ ཐབས་ཞས་ཁས་༠༡སའ་ནས་གོད་དུ་ད་ཕོ་བའོ། གྲ་སཱཊསྭ་ཡད་། ར་ཅ་ཁཝཊེ་ཙཾ་ཡིཿ༨༧ ` 















༩ །--¬༅༠།--¬དྲ་ྲས་ཡ་བ་ཡཱས་ཙོ་ཨ་དྲ་གཞན་ཁས་དང་གི་ལེག་ཨ་ས་རུ་ས་གྲསད་ཟཊ། 


ཅེ ནནུ་ཊ་མུར་ཨ གུ་ང་བ་བརམ་་ཡས་དདད་དདག་པ། ན་བའུ་དེ་འཞེན་གཤྲེག་ 

ཡ་ ཿའན་ཆེན་གན་ཞ་ ཉན་ཅན་དང་སྨུ་དྲ་བུསོ་ ཊ་ཀྱེ་ རོ མེ་ཞཁཨཱ་ཡ་ ཡཾ 

༩ གཟངས་སཿཙ་ ཡད ། ཉར་སིད་ལྭ་ཆམྭ་འྦ་ཀྲག་ལ་ཁད་ཀྱེ་ ཅོས འབ་ 
% ཅད་འགྲ་ག ཧཱཾ ས་ཞས་ཡན་པ། སཱཾ་ཙན་དོལ་མ་སེགས་གྱི་ཨཱ་ཨཱནྦ་ཨླཊ་ཡ་ཏང་། 

ཚོ སག་དོ།།ཐའི་ནམནའྲ་བཁསས ཡི་ཟཡ་འྲ་ཆ་ན་ `མཐསྦ་ཆས་ཁེ་འཕེ་ཡ་གདད་འང་ | 
བགེམ་མསྦ་བ་མ་འགད་ས་ཅེནྲ་ཚི་གདདངྲ་བས་ན་མས་ཞཿ་པད་བཏགས་ཏེ། སྤད་ལེན་དང་ 








ཟན་ཐ་ཅད་དད་ཤསེས་ནསྲ་ལེ་ཐོའ་ས་མྲ་ཟླག་ཀོ་ཝཚསྲ་བླག་སེ་གྲ་འཛས་བཿགས་ཟབ་མོ། 
ནུསས་སྐད་གསང་མཐོན་ཐོས་འནོད་པམ་ནས་གེས་གོང་དྲ་འྲ་ ་ཊ༨་ ཤུནཾ།། ཕྱི་མཞད་་ 
ཞད་ཆནྲཾ་ཧྭ་སབས་སེམསྲདན་ད་འཇྲག་ཡ་མ་གཏཞས་གཞན་ནམས་དང་། དང་ཊོ་ནཞན་ 
ཀྱིས་ འཡོ་འ་ཞདབས་པ་དང་ཤ ཁེས་ཐོ་དདའ་ཞོཡ་ ཤྱམ་ན་ཿཡད་ མཧྲོ་དཾས་ བསྲ་ཡོ་ཤ་ཨཿ༤་ 
ཝེ་ཙོམ་ཨེད་དོ་། འོན་ཀྱད་ལས་དང་ཙོ་ཐས་འ༨་ཅིད་ཞམ་འཆེ་བ་དང་འར་བཞི་ཞནས་ 

མགམ་ཨ་དབད་མ་ཟོའ་ཡས། དང་ཐ་དང་ཡི་མ་གོས་ཞད་འད་ཡ་འྲའདབའེ་ངོམ་པ་ 


ཨེད་ཆིང་། གཡ་ཏ་ཞྔ་ལད་ཁུང་འདའགོའ་ཅན་ཚོས་ཞིག་ཡས་ ཨ་ཐ་མཱཊ་ཁའེ་ཧན་ཆ་མ་ 















-» 


༤༄༠༠ྱ། ་ཀ་ཡའ་དག་བརྡ་འེད་ བའའྱཆཱའ་ ཤཞེ་དེས་བའང་མེད་པས་ན། ཤའ་ ་ཡ་བ་དཿ་ཏིཏཱ་ 
ཀྱིསཧུར་ནས་པྱཱཏ་པའི་འཕྲོ་འའི་གདམས་ བ་རེའ་འད་ལ་ ཡོད་ཡཤིན་དུ་གཡ་ ་ཆོུ། ཏཱ་ཡད 
སྤེའ་མིའི་རྣམ་ཤེ་ས་འའེ འངོ་ཐའི་རོ་སྤོ་ དྭག་ཁྲ་ཀྲངད་ཟླུང་ཡས་ འལོ་ ཞུའུ ་༥༽ དེ་ཡང་སཱི་ི 
„ གུཧུཨཀི་སྒོ་མཆོག་ཡེ་ན་ཏེ་ དེ་ཡས་འ་ྲྲུ་ན་ སུགས་སྙོད་ཡའདེདའདངཐོབ་ཡ་དང༽ 
ཤཱ 3 སྨན་མ སསའ མཨ་ ཡེཊ་ ཅ་ཊ་ སཱའྭ་་ཡནའྲ་འང་ ༦ཡཞ་ ླ་ྨ ཧཿ ཏྲས ས་ཞཡོས་ན་དིམ་ 
རེར དྲ ླ་རྲ་སས་ ཁུགས ་དང་མ་དང་ འདད དང་ཀུ་  ཝའྲི་ལ་དང་གཅོད་ིན་ད བྷཾ ` | 

རྣ གསང་ཀནས་སད་ཡའི་ས་ སེ་ཊ། ཅྐཀར་ཡ་མྱ་ཧྷཱ་ཨོ་ཀྲ་སྦཾཿས་ཝཱ་མ་ཡེན་ཏ་ དེ་ 





ངག་ཁས་ཞ་ཤོས་ན་དིམ་བ་ཡཞིས་དྲ་དྲད་ནྲགོ་དད་ཡི་དགས་དང་འམས་པད་སེ་ཡན་འ་གུའ་ ཀ 
སྙེརྣ་ གདཱ་ཛན་ཡས། ལྩེ་ཁཱ་འདོད་ཆུན་མཅེ་རས་ཏི། ཐེ་ག་ལེ་ག་གས་ཏྲི་ལྲས་ཆུན་རོ། 
མ་དནསྭ་སེངཙ་གནས་ཡེན་ཧེ་། ལེ་འྭ་དྲུང་ཡ་སོགསདེར་འྲ་འོ། ཟླ ནས་གཟོད་སིན་ 


ཀནས སྭི ཀན་པ་ཤ་ཞིས་ུ་ ཡའི ༽ཀྲ་ཡཧེ་མེག་ཁས་ལྲ་དསའའ་མྡི་རླས་ 


ཀྱི་ནཱཤ་དག་ཡོང་འྱ་ཧ་འ༽ ༽སེད་པོའི་སྒོ་ཡེས་ཡི་པ་ག་སཏེ། ཀད་ལའིན་གར་ས་དུད་ 
འཆུ་འོད དྲར་ཨིགྲ་ནམོདིསྭ་ཆཱའ་འུ༽ །དྱམ་ཁ་བ་དྨ་ཧུད་དྲ་གི་ས་ཡའ་ཝ། སོ་ནམས 
ཀྱིནི་ཏྱེ་ཀླ་ཀྲེ་ཡས་། ༽ཞཁོའའེ་ 'བྱི་དྲ་ཀ་འྱ་བྲུང་ཁ་ཡིན་། ༽ཞིས་ས་སྲ་པསྔ་གིང་༽ 








 ཅྱ་གྱཀ་ ཀ་བ་བྷཱ་ཙ་ཡབས་༡ཀཌ་། ད་ཡིན་དུ་གྷྭམ་ སཱོམ་ཞ་ཤྱང་ཡཤྱེ་གཤུག་ 
ན་ཞཡོཊསན་གྲ་གགས་ཨེད་དང་ན་ཁ་ཡུམ་ནཡོས་ནས་མ་ཞམ་ཅེག་ཉེས་ཡུའ་གྲས་པས་ 
པའྲི་ཁཱད་ཡར་ཙོམ་མ་ག་ཏོགས་གུཞན་ནིང་གཏིས་དང་འྲའོ།། ཏེ་ནྲངའི་སྒོ་དགྲུ་ལས་ 
@ སྒོ་གཞན་འགྱད་ཞཀག་ནས། སྟི་གཙྩག་རཱསའྱི་ཕྱཝར་འོ་ཛ 'དགོས་ད༽ ཆོས་ 
དྭག་ནྣོ་རའི་ཊུན་ཨས སྡོ་བྱ་ཧད་འཁོའི་འའྲི་སྐར་ཁྲདཅན། །མོ་ཞཿཧྭ་ཙཱགྱ་རཱཊན་ 
ཐ་མ ཇ་འ ཨྒྱང་བཅུང་ནས་མྨོ་གཅིག་མྱང་། །ཞེས་ཞསཱངས་བའི་ཡྱའ༽ །ང་ཡང་ 
ནམ་ཇ་ངེས་མེད་གླྭ། །ང་ལྷཤས་འ་ཡོ་ཀ་ཡྱའ་༤ཤོས་ཏེ་། ཚྲིར་ས་ཁའ་འཐོ་ཁས༽ 











སོན་ངུ་ཁངག་ཉི་དྭ་སཱངས་བ་ ་ཿ། ཀྱཡི་ནས་ཁས་ནི་ ཁྩཅ་མ་ས་བདྲ་བ།ཞེ་མ་གྲ་གབས་བ་ 
རྱའ་གོ། །གྱད་ཚྭཿ་ཡ་ན་། གཏཿཿངལ་ཁཱ་འདི་ནི་ ཡུད་དང་ཅཅན་དག་ ྲྭ་ག་ ཡའ་ཅུ་ན་མ་དེའེ་ 
ཞ་སྤ་ས་དབེན་ཡད་འཚོམས་ཐཅད་དོ། ཅ་མ་ཨྭ་གསྭ་ཁེ་དཾང་ཡ་འཆཐ་མེ་ཧག་ཁ་ཡ་ 
མོགས་ཕཞེ་ འན་ཆདས་ག་ ་ཡམ་འ་མཊས་ ལགཔ་ཁའཤ ར་མ་འེང་། ཌའར་ ཡའྲ་དྲ་ཞ་མའྲ་ན་ཝ་ 
ཞྭ་ཟོན་དད་ཐ་སགས་ ༄ཏ་ཡ་ ལེགས་ཕའ་ཞ་བད་ནས། ད་རས ་སྭ་རཱངྲ་ལཱམ་ཐ་ཅན་དང་་་ 
གཡུབ་ཆེའི་ལེ་ཨ་མ་ ཡའ་སྲངྒ་ཡ༽ དྲོ་མ་ཁྱ ཀཊད་ཡོ་འ་ འཅོས་མྭ་པ་བསཞོས་ཡས། ད་ཨ" 
རྒདྲ་ག་དན་འཞེ་ཡས་ག་ས་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེ་མ་ཁའ་མ་བ་ཅེན་པའི་འལོ་ཊ་དང་།་ 





ཀི ༡ ༩༡༦༨-༡༩-༡༠ ༦༡༧༩. 


༈ ༩༠བ། ཀདྲ་ཡུང་བཟང་ཁིསྔ་འབྱ་རྔ་ད་ཁས་གཡུངས་ཡ་ཉརྱ་བ་ཨའེ་ནཡ་འེན་ཡ། 
གཅེན་ཡའ་འ་ཕོ་ཊ་གྲ ཉཾས་ཡ་ས། དང་པྱོ་ཆད་གདན་འཞི་ཨས་གསངས་ཨཞི་པ།་ཤེས་ཀྱེ་ 
ས་ཐའ་འཊྲོ་མ་ཡ་བཅེན་བའིའ་ཞོ་ཁ་མང་དྲོ་ལ་ཞེ། གནས་དཀན་བབ་ཆོག་བ་ཞམ་དྱིལ་ 

,¿ ཀྲད་གིས་ཞ་ཊོད་དེ་། མླིཐས་ཆེ༠ས་ཧོན་དུ་འཧད་ལཱ། རང་ཏེད་སྙང་ཆག་ཡེེ་ཤེས་མ་ཁན་ 

° ཞཀློ་སའ། །གསཝ་ཊའི་སྙང་གཅྭོ་ཡག་འོད་ཞྲེབ་གྱི །ར་ཁའི་བླ་མ་ང་བྱེའ་མེང་མཁན་ 
འྭ་གོ་མ། །འཁོར་ཆོག་མ་དང་འཅོས་སུན་དྲངས་ནམ་མ།ཁའ་བཞྲགས། ། 
མཆོང་ཡོན་ཞཊཐས་ཐསིཡ་མི་ཉེག་འདུག་སྔོས་ངང་།༽སདགས་ཁ་དྲི་ཆཊ་ཁཝ་ 





ད 











ཟས་༥༡༥ཨོཛ་འྲ་ཀྲུ་ཁ༽༽ངའཀྲོན་མཆོ་ག་གྲསྔ་མ་ཟས་ཁྭ་གཀ་ཁབ་ ཅོ ༽རྨོགསཁ ཁད 
ྩེས་བཞིནྲ་བཝཏེ་འདག་ཞེད་ལ། །ཅིསྐནས་ཐ་གུམ་ཅིན་ཅོས་ལྔམབས་ 
ཐོ ཌ༽ ནཏཿའ་བད་ ཐམཔ་ཀྲེ་ རོབ་ཀྲ་བ་ཊ། ངུ ༨ བྷ་ཝ རྲ། ཆས མན་ནང་ ངི 
འཁ་ཉིད་དྷུ་ཚུཧ་། ཅས་ ཅེས་དོས་ཚིས། འོ་བས་ཚོ་ངོོི་གོ་ས་ 
ཡད ཟཱར་དཧྲ་སེམས་ ༽ །ཏེ་འ ང་ཁྲོ་ཙཱུ་དཀའ་འོད་ཟེའ་ ད་ཨ ཞང ོ།འོནྱ་བས་ 


ཚུན་འཾ་དུང་ ས་ཡོངས སྭཱ སུད་ ཡ་ཁས། །འདང་ ཅིང་ ཀ་ཅྩོམ ན་ཡེ ཞུ ་མ་ཁཿགྲཾ་ 
མར ླསམངོག་ འཀའ་ 


ཞཨ་གསྭུ་མ་ཕཱ་གྲ་ངཱག་ ཤཱ ༽ཀ་༥་ཡ་ཤསྭ་མ་མ་དའ་དང་ 








།༄༅།་་་༽ལཱགསྦ་སུཿརྡོ་རེ་འཛོག། །ག་ཡོྲ་བི་དད་བོསྲ་བུཅ་ཀར་ཞགས་པ་། 
དང་ར དྭ་ཕཀ་མས་ད་མག་བས་མྲ་འང་དད་གྲཞ་ཁྱསམས་པ། ༽འབྭ་ཅསྲརཾསྦཱ་རཌད་ཁྔར་ 
ེས་མདཔེདམཁ་གངལྲཊ།ཤགས་ལ་སི་མམ་ཅ་ཚུ་ཞོད་ཡིལ། ། 
ྐུ ཨེཤས་ཡ་ངང་དབང་ལྭ་སུན་དྲངས་ཧོ། །ཛ༔ཧཱ་པཾ་ཧོཏའང་དང་གཉཏས་མངྦ་ཧླའ། ། 
2 དབད་ལྕུས་དབད་བླསར་སི་འོའ་རམ་སཱང་བརྒྱན། )འདྲ་ཡུས་འཇའ་ཆཱོན་ཝཱུའ་ 
སྣད་འ་ཡེ། །དྲཀུས་ ༡ ངང་པོའ་ཚུ།ཀྲ་སྦུས་ཞཁོད་ལོ་ཡན། ༽གཨངད་ཡའི་ཙོདསྤྲ་བུཊ་ 
ཤི་དང་དེ་འོག ཌས ༽འདེ་ཆེན་ཞཁོབ་ཡོའ་དུ་སེ་ཡེཊ་ཡ་སཱ་ས། ༽མཧོ་ཀྲོ་བྲཱར་ཡ་ 
¬ ་ེ 24: ཅ༄ཤ3ལ སས་སས་སས ྫ& ས»±་ 





།ཡ་དོག་དུང་ལང་དཀར་། །ཅྲེས་ཆུང་ལས་གྲསཏས་པའི་ཡི་གྲན་མས་སོ་ནླམ་སྭ། 
གཀོད་དེ་འོད་མྐ རས་མེང་པའ་འགོག་ཁབ་ཐསམ། ༽ ཀྲོ་ཆའི་ངོན་ཏཱུ་ཝཨ་ཐ་གྭཉིས་ 
| ད་ད རྙང་ཁར་ཝཱ་དཀར་ལཱ་འྲྲཾ་ད་ཁ་ཨཱ། ཡཱན་འཚམས་བྲ་བ་དད་ཅ་ 


དུ ངེ ནྭཁ་པཱ་ཡེ་བ་ནམ་ཁཞི་ཡཱཿ།། ལྕ་རུད་སྤུ་མ་མཐིན་བའྲི་བ་གྲ་ག། 
སཱཾ་ཀྐེཊའི་བུ་གྲ་ཧཱ་།། འགང་གཅིའ་བུ་གར་་ཛྫུངེ་ ཙིད་མ་ཨོ་ཊོ་ནང་འབན་དཀའ་ 

ཡོ་ཡཿ ར་འོདྲ་འེར་འྲ་འྲག་ཡོསྣ་ནོ་ནམས་ཁ་ཁོག་ཡབ་ཞྱ་བུར་ཀ༽ ཆ་ས གུང་ 
ཁྭའྲི་རུ་འ་ཁོར་ཐར་དྲུ་ཕོགས་ཡའི་འྲངས།༽ སོགྱ་རང་དྲ་ཁིས་འཁོད་གནང་ 








རའ ༢སྔོ་ཁ་ངབྱ་ཨ་སྭ། རྒམ་ཧེ་ས་ དོ་འེ ཤཾ་ཡག་ངེ་སྙེད་མ་ཐའ]། “ 'ཡུམ། 


ཡྲ་མ་ཏྲ་སྭ་སྭ་ཧཾ་དང་འོག་གི་མཐར་།༽ ཅྭཱན་མངབས་ས །ཀ་སེ་ཏེ་ཛཾད། 
ཁཱ་ངོག་ཙཱཞོང་ཁུང་དྲ་ཤོ་ ་ ཅས༽ དླུང་བྱ་ས་པ་ཐང་ 


¿ འོངོཅ་ཚུ་།ཅི། ༤༦ ཞཐོར་ཡོད་།ཨི་ཡིཊ་ཁ་ མད ཚེར་འྲགེད་འོང་ 

ཨུ ཀྱེས་ལྲས་ ཀྱི་ག་ཆས་ ཁབ་བཅི་འོ་། འུཌ་བྱིད་འཀྲག་སཱ་ཁག་ ཞོག་སྒོ་ ཁས་།་ཕྱེཡི་ 
ཆུཿ་འཀྲག་ (ཨཾ་ཿ་ཨྱཨ་ ཡའྭ་འགགྱཌ། ། ཆེས་མེ་རུ་བ་ིནང་སྤིརུང་དང་ལེ་ཁའི ཀའི་ཨ་ཡཊ་ 
ཨ་བཀྲ་ཨ་ནས་ཀྱ་ཝ་ཁ་ཅན་བྷ་མཾ།་ ང་ཡ༩༼་ཚཊ་ཝལ་ ཟུ ་མ་བ་སྙེད་ཚམ་དྲཿ དུང 














ཕྱོ་ཐས་ཚྔོལ་ཊས་ཁཀག་ པ་ཚམ་ཞེག་མ་ཡིནུ་ཡང་འདྲ་བྲག་སྭ་ཁིས་གནས་འཞི་མ་གོ་་ 
ཙརྩོམ་ མེ་ཁ་བྱང་བ་ནས་ཅང་དུ་འཇོན་ཡ་ ཡུམ་དིང་ང་བཱ ཌླ་ཡྱིའ་ཀ་ཧོང་8འི་ ཚ་ཁྱ་ནས་ 
མི་གཏོང་འ་སྩ་བྷུ་ག་ནས་ཏ་ལྭ་འྱ་ས་ཨ ཁ་ར ཨི་བའི་གླཾསུངས་སོ། ངེ་ཚྡེས་ 
གསང་གཅས སྭཱ་ཀྱི་འུམ་པ་ཊཇ་ལང་འཛིན་ན།། ཅརས། ཧཱང་ངཱ་འྲ་ཾ ཀོ་བའྱི་རླུང་་ 
་གཾ་ཨ་ཤབའ་ཁ་ཡེ། ལུ་ཐའཾ་ཨ 'ཡེ་ཨ་ཆེ་ལཱུ་ཉིན་སོང་མབཀ༽ བ ་ ་ཨིཿྤཡསྣད་ 
ཁད ཚུང་དའིལ་ཡི་ཞ་དང་ཐམས་ཨེན་དྲུ་ཡོགས་།། ཆུ་དང 
ཡྱི་གཡུག་ངདདུསོང་། སཱའ་ཡང་མུང་ད་འོག་ཏུ་འཛངག་པའི་ཆི།། ཟླུང་ 










¡ཛ༅། །ཡིགྲ་འིང་ཁའ་བླབ་ཏ་མུ་་འཁོའ་བཅས།། འོག་བྲུ་ཡོགས་ནབ་ 
སཱབ་བཞྲིན་གནས་བའྲ་གབ།། ་ར་ཁསམ་ཝ་མེ༽ དེ་ལྷ་བའི་ཡར་འཡེན་ 
ཆ་༧་ཡཨའ་ཞའ་ཁ ཆུག་སོ་ག་བ་ཁྲ་གམ་ལསང་ག ཏེ་ལཱར་ཡད་ཡང་བཟྒོམ་ 
༩ ཊས་རྩ་ཁ་ཏུད་ཁྲེ།། ཨཿཨ་བཟང་མ་བང་ཡྱོཝ་བཏས་ཆས་སའ་ཁྲགོད་ 
` ཨྭྩོ་ཀ། ཅེས་སགས་སྔེན་ཁཁྱ་བཛྲོ། དེ་ལཱའ་ཡའ་འཡེན་ཐའི་ཚོ་དྲག་ 
།མ་ཧི་ཀ་ཁ་ཆསྱ་རྡུང་ཨ་ཤའ་ཁབ་ངལ་བུས་བརོད་ཅུང་མའ་ཞཞེ་བས་བའྱི་ཆོཀ་ངག་ 
ྔཛོད་ད། དྲ་བླུ་ང་ཁྱབངྲ་པཱཊ་དང་ཨ་ཉམ་ཐོར་ཡའ་འདན་མའ་ཞབེཊས་འང་ 


སས རཿ 





ཁྭ་བཱ་མ་མ་ཁྭ་ཙཱཏཾསཾཅ་ཞིང་ཁསས་ཁྱད་བྲ་ཅན་དུ་སོང་པ་དང་མཁམ་དུ་འྲོ་ཁག 
བའ བིབ་པ་བྲུ་འཟང་མིཁ་ཆུས་བ་ེས་ཞྲས་བས་པ་ལུར་ིུ་ 
ཅུཁ་འྱོའ་ཡ་འེང་བཞིའ་ཡོ་མྱང་ཚུཊཅི། སཱོཌ་རཱ་ཛྭཏྲི་ཁམ་གད་དང་གང་་༥་ 


ངྲ་སོས་པ་ལྭ་བ་མ་དང་ཝག་པའི་ལཱ་ངྩོངིཁ་ཨཱདྲ་ང་ག་སཾ་ཡ་ཁ་ཡཏཿ་ཙི་དྱཱ་ཐཱ་ 
གང་། ཁྱའར་ཁའ་དཱ་ད་ ངུ་ཐ་རང་ཤིས་ཞུས་བའི རུད་ཡུས་། -མཱི་སཀ་གང་ཞིག་ 


འཅརི་ཡའི་ཙོཀ བླ་མ་ག་ཅཱིག་ངྲསྱ་ུའ་ཐ༽ འཕོ་བ་ཅུམས་ཅི་མཆོག་དུ་ཛུར་། 





གད 


1]]] 9 81119་ ])3.9© 























༤༄༅།་ ྱ་གེས་བ་འཇི་གི་མངོན་ས་ངས་ཆས་་ ་ེས་གྲསངས་བྭཞ་ད། 
. འཅི་ཁ༧ཊཱ་ཨ་ཁ མ་བ་འོམ་ངམ་ཁ་ཙམ་ཡྱི་སྭ་ཏྔྨར་ཨྔ་ཅེས་ཀོང་ངུ་འ་ཡོ་སཁས་ | 
ཆོག་འ དྲི་མ་དང 
3, སྤེནས་སཱངཱསོ་ནཱས་མ་ཐའ་ཊཅ་ཁད་ཡང་དེའྲི་སོ་ནས་ལ་ས་ཡ་ལིབ་ན་གིན་ད་ཁགས་ 
༼4ཿ ཤབ ་་ཨ་ཁྲོ་ཀ་མ ར་བ་ལ རྩོབ ༩ 3 ལོ རེ -། 
ཤཱ བགན ངོ་ཨ་བོག་མགུ་ཨང་བཏི་ཙོ། ཅོ་་བྲ་ཁས་བཅིས་དྲ་ཀྲང་བཱས་གྲོ་ཛོཁ་ 
ཆྭ་ཐ༄ས་འཁད་ཡ་སམས་མ་ཀ་ཡངས་བམ་དང་ནས། གྐྱངས་ཆོས་ངངད་ཁས་ 
ཡཁྭ་ཁིས་སུས་སེ་མས་རུ་པ་ངང་འྲང་ས་ངས་ཁལ་ཧྲ་ཨ། ངེ་ཞས་། བང་ལང་་་ 





རྨ 





ཐཅོམ་ཁྱཊ་ ཚོ་ཆེ་འངི་ཨ་སྭ ཁྱི་ད་་གས་ བའྲ་ལྲས་ དྲ་བ་ས་ངང་ཁེརྭ་ཙ་ཁྲཀ་མ།] 
མདའ་སྦུཀ་༔ ཚཅ་ཁིཊ་ ་མབྱ་སཱ་ལཱ་འོཀ་ཞས། ཅས ཡའ་པཱ་ཙོཏ ཅྭ་སྭ་དཱ་བྭཾ་ཌཱ 'བཀྱྱ་ཆ་མཉོང་ 


འཁན རཱང་ དྲ་ངས་ དདའི་ཞང་དུ་ །ང་ཁ་སེ་སས༽། ཧྲི་ཡིག་ཨཐང་ཁ་འྲ་དུད་ཁ་ 
ཁུད་ཡགྱ་ཙྨུ་རཱ། དང་ཀི་ ་ཉོབ་ཚ་ཊའི་ བཱ་ཝ།དྲང་༽་ ད ཏིང་མེ་དབོམ་ལཊ་ཇྡོ་ཌཱེ་ 
ཀྲ་ྲི་ ་རའི་ཀྐང་ ག༽ མཏས་གྲ་གཱ་ཨ་ འདུས་བཞི་ཤངག་། ཡུ ཅུབ་ངྲ་ཏུ་ཊ་༽ ་ཡྲའེས་ 


ཱཞམས་ཧཱདཱ་ངཱབས་དྱངོར་དིམ་ཡའ་མསྐ་ངེ། སྔ་ཁོའླི་བ་མ་ཙ་དྲ་བྲམའི་ཨའ་ 


སཱ་ཟས་འོདོ་ལི་སྭཱ་ཀཱ་ཨ་དྒཾཧཱ་ཨ་ཙཱགྱ་བཱང་སེ་འང་འོ་དྲང་ཨ་དང་ཁྲ་སུང་པའ་ཡཡས 








། ༠ ྱུབུད་ ༽ཅོང་ཞབས་ཁྱངོབ་། "སྲོ སྲོ་ཨཱསཱ་ཨ་ ཀྲ་ས་ལུ་ཨ་ཁྲ་ཙོས་།༽ དངོས་ཁཛ་མས་ ཡཏ 
སཱ་ཡ་ མཆོད་ཡ་ཨ་ལྤས འ་འ ཧྲོག་ ཨེ་ང་ཚས།ཁས་༤་། ༥ ་ཀ་རྱ་ཀཱ་ ཀཞཿ་ང་ཀེ་ ཞུམས་ 
ཆེང་ཁྲབང་ཟོའ་ ཡུའུ་ཐབཊ། ཉཾས་ཡམ་ཡག་བྲདན་བ་ཞྲ་བ་ཁ།།་ དེ་ན་ས། བྱ་སཱ་མེ་དུ་དཀན་ 

ཏཾ མཆོག་ག་སཱ་མ་གྱི གྱི་ངོ་འོ་རིང་ཀ དན་སོད་ཞངག་ས་ཊ ཨ་ས་སལ་ འཤཱི་དཱཿའི་འོ་ ཨོ་ཏེ།༽ 
་ངག་ཡའི་ཝི ཅི་བྱའཞིད་ཡན་དད་ད་བྲོན་མཆོག། ་བཅྲོམ་བྱཅ་གྲ་ིན་ཆེ་ཡི་གྲེང་ཨ། 
གཤོཊ།་འ ར་ཁས ཨམ་སཱ་མ་ཟེན་འཅ་ ཤཱི་དྲུ་སྭ་ ཤྱེཏྲ་ཟ། ཞེས་བཡང་། བགོད་ 
ཡའ་ཟིརྲ་ཀིས་བླ་ཐཁས་། གནད་གཅོད་ཞགཞེན་ཇའི་འཇྲིག་ཡས་སཁས་དུ་་་ 








གསོབ ་འཇེགས་བྱང་བའ་དོའི་འ་ལ་དམ་ས་བས་སྲ་དྲ་གསཡ།བཟོད་དཀའ་ 
ངན་མགོཨླི་ང་ཡས་དང་ད་གསོཡཀ མ་ཨའ་ཡེད་བའི་ཆེན་གནས་ས་ཞའིད་ད་ 
གཕཿ༢ འེ་ས་གཞན་་ཨེད་དོོ་བྱགསྔ་རེས་དོང་ས།། ཞེས་སོཊ་ག་སོཡ་ཁ་དྭ་ཱ་ 
གདབ་ཡོ།། དེ་ལར་ཞ་སོལ་བ་འཏབ་མའི་མཁས་མཆོག་ཞེ། ཟཱཊ་ཀཞི་འོར་ལེའྭ་ལཝ་ 
ཀྱཿདའ་ཨཿར་འགས་། འང་སེ་མབས་ང་ཡེ་ཁ་ཀསཡ་ཐ་འཏཝ་འིད་ཟྲ་ག།་འའ༠ལས། 
ཟླ་བས་གྐས་དས་བས་ནལ་ཡས་ལབྱོ་ཆབ་གས་ཁི་ནང་ལྫ་སྟད་གས་ *ཤའ་ཡོ་ 
ཐ་དང་༈་ འོགླ་རྡུང་ཡའ་འཁེན་ནསྣ་འྲང་དགཉིས་ཁ་སྤའ་བའི་ལེ་འའྱི་རུད་འམ་པ་ 











--¬༅ག། “ །ཅན་འཇཾཾན། ་དེ་ནས་པེཿ་།འའྲི་ཧཱི་ཡེག་ཡས་ཞོད་ཁྱི་གོང་འྲ་ནསས། 
ཤོན་ན་མ་སོད་གི་ཙངས་ཤྷག་ཡ་གཏོག་ས་ཡའི་ས་རམས་འོད་འྭ་ག་ཐོས་བའ་་ ༽ 
འཚགས་ཡེའ་པའ་དགག་ཁར་འཇ་། འོ་འཇོས་ཅོའའོར་ བར་འ 
/‡ ཨཱ་ཤླལན་ རའམས་ཞང་ཁའི་འཐམ་མས་དང་ྱེ འི་ོ་ཡགཨ་ལའ 
ཨཞེ་ཡགེ་དྲེ་ཨིན་དུ་ཞ་ཡེན་ཡ་ཝ་དཨིགས་ཡ་བདདབ། གགྲ་ངང་དཀ་ང་། 
་འཞྲེན་ཡན་གཞྭ་ཆ་ཡེ།། ཧོ་གཞི་མདའ་སར་མེ་ལག་ཨེན་མང་འཞིང་།] དྲ་་ཡའ་ 
བྱ་རྒ་དདྲེ་བཿཁབཔ་ཅཿཨོ་གྲ་འཿཀའ་ཤིཆ།།། ཁ་ཞེས་ང༢་༥ཁྲ་ཉིང་དབྱ་བས་ 


། 








་ཨཱན་ས་བརླ་གཱ་རཾ་།།། ཁ་ར་ཁངས་ཆཀ་ ཡརྦ་བ་ཨྭ་བ་ག་ཀའ་འ་ཡང་ལྭ་ཨའ་འང་གི་། 
ཉིང་ཁལ་འཁེལ་ཡ་ག༩།༧པའ་ཡན་མངྲ་དྲ་གོས་མོ།། ཡང་ད་བྷཿའྭ་བང་དུག། 
ཆུསྭྲ་ཀེང ་ནཱ་མཡྲི་འྲགས་ ཀཨི་བརྡ་དྲ་མི་ཡ་ཡེན་ནྲ་ན་སཡ་ཙ་དའྲརམ་དང་འང་གི་ 
ཚུ་དྲབ་མ་གཉིཿས་ཁ་ཡད་བ་སགབས་མེ་དགོས་ཤིང་། འདོད་ཕྱང་ཞིབས་ཙ་དམ་ བུག་ 
0 ནུམ་ཨསྭཱ་ཅངས་ཤྲག་ཡ་འེག་ཚོམ་ཡང་མཡང་བོ།། མྔདྲག་ཏྭ་ 
དཝ་ལཱན་ཚཱ་ ་ཨའྲེ་བ་མའི་འིན་པྱ་ར་། ཞེས་ཡཛས་ དངོསྦ་བྲ་བ་བླཿཿ་ དགབ 
དྭ་ལུའ་ཨསོ་ཡ་ཁ་བཏབྱ་མ་མ་འྱ་ཨ་འ་ཞིནྲ་ད།། ཙངས་བྲག་ནམྲ་རླད་ཨིང་ 








རྩ་ཁྱབ།། ་༽ཊཝའི་ཡད་ཟཱ་རྱ་ཏོས། ་ཟང་་སེ་མས་འཐེར་མེད་དྲྭ་ཟྲར་ལྷང་འ་ 
ཁ༔༈ ཟཨ་ཅེ་ད་དབང་འྭ་ཧན་ཐའ་ལནྲ་སས་གམག། འ་བ འོས 
ཏྱཿལེ་ཀི་དཱ་འ་ཅྭ་ཤཱ་ཨཊ། ེས་ཡས་མང་དྲ་ལཇོད་དེ་། གིང་གཞི་བླ་བའི་ཁ་ཟུམ་ 
¿ ་ཡི་གྱད་ནས་ལུ་གས་ཐྲ་ཝང་གིས་དཀེས་ཁཞསྱང་རབ་མ་བོཁྱ་གི་བའ་དྲྭ་བ་ཡ། 
““ ༢ང་བབ་དང་དབེའ་ཨེད་དྲ་བའ་ཞས་མི་འབམ་ཐར་ཁ་སས། ་ཟན་སྔའའ༽ 
དེ་ནས་བཟང་རྩཿ་ཅོའཁ་ས་ཐད་དུ་ཀ ་འཇམ་དཔལ་དབང་བོའ་ེམ་བཞིན་ཇ་ས་༢ 
ཨཟྱང་བྷ།། འམ་གཉིངས་༠༠ྤ་སེ་རི་གསས་པ་ཁམ་ཆའ་ན་ཡམ།༽ ཉབ 








གོ་འཐང་འདྲེ་དག་ཟོབྱ་ཆར་རེག། ་ ཅ་ཡི་འདྲ་ལེ་ད་བཏང་བརྲ་ར་ར་ཅྭཿ་འག། ཞིང 
རོག གང་དེ་ར་ཞེཉས་ ཅམ་ར་ར་འ,ིགས་3ེཿ 
ཁྱ༈། ོམཝ་མཐོང་གེ་བདྭད་ཚི་ཚོས་ཆེད་གོག། ་ཆེས་ རི 
ཞབས་འ དེ་ཁར་རྒྱ་སོར་དངོབ་ཏཿངྲ་ཨ་གངཿངོང་ཁཁའ་བཁང་བཁང་བྱཧར་ན་་ 
[རག་ཁོར་འིང་ ་བྱ་འོཀ༽ དེ་ན་སྭ་ཡི་ ཅང་ཨི་འ་ཆ་ ༅་ལཾ་ཤང་བ་ ༣༨ ཅཱི་དབང་ གྲི་ ལས 
ཀ(ཨཡབས་བལྱ་ཐོར་དགོབ་ཟླར་བ་ཡྲི་དྲུ་བས།བཤ།་ གིག་ཀླ།་གས་ཞཝཿ་སཊས་ད་ཆད་དག་ 

„ བའོ་ཨེང་དྲོ་གཞེགས། རང་ཡེ་མསྲ་སལ་ཟོར་ཞིད་འདི་རྭ་སེཅ། ར་འཆར 








པེ --༅༅།་-¬ ཟའ་ཟ་མ་འགོཀ ༡ ༧སང་བང་གཡདག་ས་ངེབ་བ་བ་ས་རྲིད་རས་གཞན་ 
ཅོ་འ་དས་ཡ་འ་ཡོ་བ་དིབབས་ན་དེའི་ར་ཨ་གེགས་དྲགྲག་གྲྭ་ཞྲག་ལན་གཡི་སོཙྲ་བམས་བ། 
གགེ་ཉ་གཏའ་བཏང་སེ་ངབྲ་པས་ཁཀའ་མྦ་ཤེངས་འགེཙ་བཏས་དྱ་བར་རྲ་མ ཧཱ་ར་ 

,/, ་དག་ཁ་སཧྱང་བ་ལྭརྒ་ཆེ་བར་དོའ་ཆོངས་འྲཞད་ཡཡངྲ་བཟས་ཤ༡༽ དེནས་འང་ཉིད་ཅེས་ 

༡ དང་འང་ཡི་མཞེས་བཅི་ཅོག་དག་དོར་ཉེ་དེག་གི་ཚའ་འ་ཆོ་འདས་ཞེས་པ་དག་འཕཛོག་ 
་ཅེ་སརྦ་ཧེ་བདྨ་པཱ་བགཉིས་གངྭ་རྩ་གི་གོན་སྭ་ཧྭགསྲ་བཏ་གི་བའྲ་དྲ་བས་ཨ། 
མངྲས་ཡ་ཁ་ཁྭ་སམ་བསོ།། དེ་བཅ་ཞདོ་བ་གི་ཆོད་ཨ་ཆེག་པཞི་ས་བསྲ་ས 











འབགེ་ས་ཁོའ་ཡང་ཟྭ་ཁ་དང་ཞྲ་ཕེག་ལའྲབརཞིངཞི་བ་ཞོ་འྲག་ཊསབདངྱ་མེརོབི་སྲ་འཐྲད 
བ་གས་ས་ཅགས་ཤོན་ཆ་འའྭ་དྲ་བྭ་ཁའྲ་ཁིན་འཕོ་ཐ་ཞདེཌས་དགོས་ས།། དེ་འཉར་འཕོ།་ 
ཐ་རཧྱངཔན་བ་ཅགས་ལེགས་པའ་བོར་ཡའེ་གང་བག་གི་ས། དམ་ཡ་མ་བ་བམ་འའ་་༤ 
བད་གན་སྲ་ལ་འང་འ་ལོ་ཐ་ཞདབས་པས་རམ་ཤེས་བཏོང་ནྲ་སག་ཞཅོད་པའི་གེས་བ་ 
འ་རོང་ཐ་ཡིན་ཧེ། རྡེ་ཚ་ར་ཊཡ་ཞགྲོ་ཡ་མ། དྭས་ཅཿཤཐ་འཱ་འ་ཕོ་ཀྱ་ཧེ ར་རོ 
ཟུས་མིན་ལ་ན་མམ་བསད་པའྱ་གླ་ན། །ལྔཿ་ན་མས་ཐསད་བ་ཆམྦ་ཟས་ནི། ། 
དྲོ་མ་ཡའ་དེ་པ་ཡའ་བྲ་མེག་ཡའའ༅། །ཅེས་མ་སངམ་པའི་ཡིན། དེས་ར་ 





གར འཆི་ལསྲ་ཤེས་དགོས་སྷ། འཆེ་ཤས་འརག་ མ་ནི ནེ ་འཅི་ཡ་ལླ། 
པྨ མཞི་མན་ངག་ཨནག ༽ ཝེ་དང་ནད་ཨི་དྲ་བ་ཡེས། ༽འཅེ་ ཆེ་འའི་མ་ཚན་གིདྲ་རུམ་ 
ྦ པགཉས། ༽ཝས་གས་ས་ཝ་ཡཱའ། 9ེ' ༡དང་ ་ཤ0ཤཡ། ཡུ ཡྱིའི་ཁཆེ་བརྟས ་འི། 
( // 2 ཤཿ ཡེར པ་ 79 ཆུ་ཅག་ཡ་ ཤཿ རེ ༼1)ཅཿ་, > ག:་ཅགས་ ཡྟན་ཡ། ཤོད་ ཡྱུས་ནི། 
ཧཿ སྲཱ་བྱ་ཡ་སཾ་གས་ཁྱི་ ང་ཡྭ་ཧཊ་ལེན། དེ་གཉོས་ཨས་ཡི་ཡས་ལིི་ལཱས་ཐ། ལུག་ 
ྦ ་ག་ཡོན་ཐའེ་འྭ་བསྲ་བཞི་གྲཟཙ་མེ་ ཨོང་ཡ།ཧཆས་ཀྱང་ཆ་མ་ཞོད་ན་ཞག་འདྲན་ནས་ ཞྱི་ོས། 
་མེ་ལོད་དངྲ་རཞི་ནང་དྲ་འང་གི་ཞིཁ་མ་མཨ་ཟོང་བ་དང་། མཆཚང་མ 'འཇཊྭ་ོད་འང་ག་ནེག་ 
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ྦ ་ཁུམ་ཆ་བོ་ང་ཡདང་། ཅིན་མོ་ཐའ་མ་མང་བོ་མ་བོད་ཁ་དང་། སྲེའ་མེ་ད་ཡར་ལོ་ 
ཤྱེགས་ས་གློག་འགྱ་མཞོང་ཊ་དང་། ་ཧིན་པབ་དཀྲ་འོཙ་ཆོ་ད་ཐ་དང་། དང་པ 
བྱ་འོག་རཱ་བ་གྲས་སྲ་དྲས་གཅུག་ཞྲངས་ཡ་མཐོང་ཐ་དང་། ཨྭི་ཟླ་དབས་གཅག་ཏ་མ་བོད་ 
ཐ་དང་། གྨ་ཤཱ༣་དཱ་ཡཿཉཡ་ཞདར་ཐ་དང་ བྱ་རལ་བྱ་བང་དྲ་མ་བ་གཅིག་ན་ས་འཡིགོ། 
ཅེ་ཡི་དྲབ་སྲ་བ་ འི་མོ་ནག་པྱོ་འྐང་ནས་ས་ཐམ་ ད་ཞག་གཡིས་ནས་འཆིའོ། ། 
_ དཔ་ལ་ཡཡ་རི་མོ་ཉ་མམ་པ་དང་། རང་གྱི་ལེ་རེ་ས་ར་མཐོད་བཞིན་པ་མ་སྦའོད། 
་འད་ས་་ལ་་་ བང་ 


ྦ 








༤9༡ "ˆཀ་ཧཱ་ཡའི་དྲོ་གང་གོ་ཡོག་པ་དང་། མཚོ་ཡེད་བཞིན་དུ་ལ་ཁྱ་སོད་མ་། 
ཞས་འ་ཞགྲའ་རུ་དས་འཅི་ཡོ། ཀ་ཉྭི་ཟཱཡི་དྲལྲ་སྲ་ས་ ཀྲག་ཁ་མཐོང་ཅ་དང་། ཡན་ 
ཡག་ཞི་རུ་ཐའ་ ཨོཾ་ནག་ཡྲོ་བྲང་ན་ཞག་བརོའྱ་རད་དས་འཅའོ། ༽འྭཧྲང་གལིགསེད 
¡༼ དངུཿ་ཨུ་མདོག་ཏྤུ་མ་ཚོང་ཝ་དང་། འདམ་དང་དལ་ཡ་མང་ཆེས་ཏི་ཡེ་ད་མེའ་བབ་པ། 
= བེ 222༢: བོ་པ ར་བ་ལ ལེའེ 
དང་༈ ཆཾ་འབས་གཞི་སྲ་རང་དུར་མོང་ད་་ཟ་འ་གཅེག་ནསའ་ངའོ། །མཁོ་ཐོའ་ 
བྱ་ཅང་ས་ཡ་ཞངགོས་ཝ་དང་། དང་གི་ས་ཆེར་སའམཁང་ཡོད་པ་མ་མའོང་ན་ཞག་ 
ལྔནས་འཅིའོ། །ཨིག་ཤ་ལོགས་ཕའི་གང་འངྲ་ད་ཁྲ་ཡོར་ཁ་ས་ཡོགས་ཡའ་ངོས་ས 








མཐཞོད་ཡད་པ་མ་མ་ཟོང་ནས་ཞག་བརུ་ཁག་ན་ཤྲ་དག་ཚྫན་ཡ་འཆ,ིའོ། ༽ཡི་གྲིག་ 
རྔ་མ་བཅིའོ་ཡང་འོད་སོའ་མཐོང་ན་ཞག་འྱ་ཅད་ནས་བཅེའོ། །གཞན་ཡང་ན་ཞབ་ 
སྒ་ཆད་ཡ་དང་། ཧྱི་བོསྲིང་ཁ་ཡབ།་འ་དང་། བགང་ཞཅི་ཡིད་པ་གཡྲ་ད་པ་ི 
གཅིག་དུ་ྱ་བད་ཁ་དང་། སྔས་དོ་ཁིའེའ་ཁ།ཁྲ་བབས་བཏང་ཐས་ཡེདཊ་ཙོན་ལྲ་འའ་ 
སྩད་ཐ་ལེད་པ་དང་། མཚན་ཆ་མེ་ཨྭ་ཡཱས་པས་འོད་གིའ་མ་མ་འོད་ཁ་དང་༽ 

གནས་དང་ལྲ་ཡ་ལཧ་ཞིང་ཐོཊ་ཡྭ་སན་བྭ་ཛ་། ་ཡཡ་གཞན་ངའདྷའུང་པ། 
སོཅ་ཨ་ཆི་ལཱས་ཡིན་ཡའ་ག་སྲངས། པཡང་ར་ཡཨ་དྲ་ཤེ་ཟམ་ྱི་ཡཏ་ཡར་འཛག་ 





-=¬ྱ༅ྱ། ༽ཊ།  བོར་བཱ་ར་མོང་ཨེའ་ཡ་ག་མ་ཧེ་གད་བར་ཡ་བཞོན་པ་ 
མིས་ཡ་དང་༣ ་ད་དག་ཡ་འཡོན་ནས་ཧཱཡོརཾ་སྭ་མགོ་ག གོས་དམའ་ཤུ་གྲུད་ 
ཝ༈ ཞྭ་ལེང་ཁ་དམའ་ཡོས་བྱརྒན་པ། ཡམ་ཡ་ཐྲབས་བྱ་མེད་བའི་ཤིང་སྦྱེས 
སོག་སྔ་མ་ཨ་ན་ཅྱཿ་ཡཱ་ས་ཡད་ཡབ་གསས།་ འང་གྲེ་འཆི་ལུས་ལྲ། མི་ 
ཀཱ ན་མསྭ་ཧེ་དྲབུ་ཊླ་དང་སྔོན་ཨེད་པའྱ་ཆད་ནྭཡ་དཾ། ཟཱ་བ་ཐཾ ྱཅོས་གཅུག་ཅོས་ 
སཉཞེས་ཆོས་མགྲི་ཅིས་ཇོ་འབས་ཨས་འག་ག་ཡོག་ནས་ཆ། ོས་འཞི་ཅས་ 
]; ྫ་ཅོ་སྭ་དག་ཞི་ཐོ་འཛབ་ཡ་གཡས་དསྲ་ར། ཅོས་བདྲན་བྱ་ཆད་དགཡི་བོ་འཛས་ 


±@&&= 











་ཨཿཡོན་ན་ཨ་དང་། བརུ་དང་ྲར་གཅིག་གཉིས་ཁྱི་ཐོ་བངབ་ཡསག་ཡ་ས་་ 
ཅས་དང་། བ་རྭ་གསྒ་ས་དང་འྭཧ་བཞི་བཅོ་བཿའི་ཐོ་དངས་ཡ་ག་ཡོན་ན་སྤ་ར་ཞིང་། 
་ནདེ་བཞེན་དུ་བྲརྲ་དྲག་བརུ་བདན་བཚོ་བྱ་ཧདྲ་ཁྱི་ཐོ་འཛོལ་ལ་གཡགས་ནསྤ་ཧ་བ་སོཊ། 
ཧི་མ་མས་ནས་འེ་ཡཾ་སེཡ་མའ་ཤེས་བདྲ་བཞོ། །དེ་ཡང་སྲ་འྲག་གཅིག་ནས་ 
ཇྲི་ཙས་ར ཁའི་ཡྷ་མ་ནྭཾ། སེམ་ཤ་འང་ཨི་ཡགས་འའན། ཧེན་ཞག་ 
གཅེམ་ལ་ཐུནཧ་དྭ་ལཱཿལི་ཟཱན་ཡེ་ད་ལྔ་རྔ་ཇོ།། ༽རྒ་ོ་ཡ་དེ་དག་ལས་གོ་ 
ཡོག་ན་ཞཅ་ཐ་སོགས་ཀྱི་བོན་གྱསད་དོ།། གཞན་ཡང་། ་ཁ་དང་སྣ་བྲག་ 





ˆ-¬༠9ཀ “གཡེབ་ཧི་ཡག་གཡེས་ས་དྲང་གེད་གབས་རྱ་ཞ་ཡི་ལ་དེ་ཉེད་ལ། 
` འཆའོ ་\ཨིེ་གཁྲ་རཱའི་བརྡ་དྲ་བྲ་བྱག་གཅིག་ཀྲ་འྲ་རུ་ན་གངད་ཟ་བྱག་གཅག་ 
ལ་འ་ཐས་།ཞི་ཧིན་དའར་འཆེའོ། ། གཞན་ཡང་མན་ཤགྲ་ཧེས་ས་་ཡས་ཞགྲྭསྟང་། 
 བའྱེ་ཟ་བ་བྲན་གཉིས་ཁྱི་ཟུང་ལས་དང་། བཆེ་ད་ལས་གསངས་ཐཞི་མཐམས་ཐོ། 
4 ཤདྭན་གཇོམ་གྱི་རྲང་ལྟ་པ་དང་། དྭབ་ཐས་འཆའ་འཆོ་་ཁ་ིག་སགས་ཡ་ས་ ་ 
ཆ་ལུས་མང་འགད་ཁང་། ཡི་གེ་མཁའས་འདོར་འདི་ཅོམ་ཨོ། ༽རྒམ་" 
་འྲ་ཤེས་ཞནོད་ན། གཞང་དེ་དག་དང་༽ ཚོས་སྱོད་ནོནྲ་འཞི་འཕེང་པ་སྲེལ་ 











ཡ་ཡ་ཤེ་ས་ཁའྲ་བཱ་འོ། ཀདེ་ལར་འཅི་བྔས་ཅགས་ས་ཡེ་ནང་གེ་འྒར་ལུས་ 
བེས་ཅནུ་དྲ་བྲང་ན་ཡང་ངཡ་ཡོད་གདམས་པ་ཡང་ཐའི་གང་ཟག་ཞེས་ད་མ་ཟག་ཏུ་ 
ཡས་མི་སུའ་འའ་ཟོག་མའ་བཅི་བྭ་ཞུ་བཞི་ཟ་ཡལ་ཡ་འབད་དགོས་ཅེ། ཟམས་འི། 
ཐཞ་ལཊ་ཡ། ག་འྭ་ཞའད་མཆོད་པ་སོཊ་ཡ༥་འཁད་པ། གཙོ་འདྲེལ་བ། 
ཅིན་པ་གཅོང་ཐ། མཧྒོ་རྦུ་ད་ཀླ་ག་ཝ་ཝ་ཨཾ་ཙ་དང་། ཁྱད་འྭ་དྲུ་ཆཱ་མའེ་ནམཿ` 
འབྱན། ཡན་ཡག་བདན་པ། ཆྩོལ་འྔ་ཞོམ་ཡ༽ ཟླུང་འཛིན་པ། ནོར་འླཟམ་ 
ཟ་བ་ཡགས་ཡ་འབད་བའྲ་བཏོ།། དེེ་ལད་འཆེ་བ་བླ་རོག་ཟབས་ཡ་ཞ་འདྲ་གང་། 








8 
རཾ 
9 
ཡཱ 


` རི༦༠༽ རོར༣ཅི་༢ི་ཡ་ཡོད་ས་མཁྱ་ཟོག་ཞ།  ཟེས་པའ་འཅི་བཅི་དྲས། 
མ་ཤབ་ཡེན་ཊ་ས༽ འ་ཕ་ཐཊི་ གདམས་ཐ་དངེས་ ཅམས་སྤ་བྲང་སེ་ ཧིག་ ཀག 
\ཡ་ཊ་དག་ ་་ཨེའ་གའ་ག་སོགས། བཇོད་དྲེ་ནམ་ཨཞེས ་མི་གྲ་རྐུ་ཀ་ ནས བུ་མའི་ 
ཆི བླཊ་ཀའ་ཞ་ཡང་ བའྱི་བ་མཁ་ ༡འ་གིས་ཡང་འདོད་ཊཞི་ཞིད་ཁད་ཐའ་ཅན་འེྱ་བོན་ 
་ཐར་དམེགས་ནས་འཕོ་ཊྲ་བ་ལེ༽ ཞེས་ཞིང་ཁད་ཡར་ཅན་དྲ་ལེ་འ༥༥༥ ༥ 
ཨེན་ཐའ་.་གྲའ་ག། ྐ 

















--ཀ་ ¬ ༤] ག་ས བགོ་གར་ཀོ་ པ་ལ 
ལོའམ. ཐུ་སྨ་ཐ་ ནོ་ནཡ་གསུ་ཨ་ཛོན་སོང་ནས། ཚེག 
༡ཁིགས་ནམ་གསུམ་ གདྭ་དཱང་ ཟ་མ | ནུམ་ཕྭ་ལ་བྭ་སཾད་སྦ་པ་བ་། །རྣམ་ཤེས'* 

ཤཱི» དྲགཤསྭ་ནགས་བཤཤག་དག་ཡུངས་། །ལད་བ ྱདཁི་ྭ་གཿདད་ཿ ཡུས 

)ི དངོ་ཞིག་ཤེཤན་ཞིག་༩སེག་ཐས་ལ༽ །སཱོན་ཁ་མ་གདའ་བ༡ཚོམས་སྤན་ནས། རྤ 
ཕ་དགུ་ཨཞེ་ལས་བརྒྱད་དེ། ། ལྱཾ་གཚུག་ཚངས་གུགསྒི་ནས་༢། ་ཕོ། །རྡོརྡོ་ ་ཏཱ་༢འཉིང་ 

ྦ ཐསེེ། །དེ་ཨེས་མཁཝ་སཱོད་དངོས་ཤྲ་ཐ་བྲོྫ། ། དོ་ཐམ་མིཾཿ3ྱང་ ག་སྤཐ་༠ཕོགས། ། 


་ 








-ཤཧཱ༄༅༅། །མ་དམས་རྒྱས་ཊ ༧ ས་དག་རྒྱས།སོ། ། མཇུག་ཆོག་སྒོན་ཁ་མ་༢ཀྲ་། 
ཤིས་བྱ། །རྩ་ཐ་འང་ཞོ་ཡུན་ལག་གོ་ ། ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟད་། ཐོག་མད་ཏིང་འཛིན་ཤསྲི 
དུང་ ལྡན་མཊཾ་ཨཾ ནས་ཁྲོས་མཾ ཞི་ཚོག། རྒྱས ཁ་། ཨྭ་ཤྭསཱམ་གང་ཧུང་ཞོག་དང་། བྲམཱ་གྱེདཿ རམས 
ཆེཿ སྔེན་དྲ་བཏད་ ། རྒྱས་ ཡད་ན་ཁྲོས 'མཞཾ་བདག ༡ངཱ །རྣོགས་ ཕད་བླངས་༩།) ད ཡ་ཤ་ཞེ་ཤ་ཤེན་དྡོན དོན་ 

དམའ་ཅུང་དམྲ་ཚིཊདསྔ་ནེས་ཞཛིནྱ་བྲ་ཚཱལ་ཁ༽ པཾ ་ ྦ 


མིདུཧྱད་དགྱིལ་ཞཁོད་བྱི'ྒོདཱ་བགེ་ད་ཁ ྒ ་ཁས་ལྔརྒས་ཁྱེས་ཟསརས། རར 
ྦ ཿ ནོཧ་ི་ཏྲཾ་ཐཊ་གྱཾས་༡༩ས ] སཱ་བྷཱ་ལྤས་ཡྱངས \ } བུཨ་ཕ་སྟང་མ་ཉད་དྲུ་ 


ཇེ 











' 


ཟ་ སྡཱོཾ་ཾ་དང་ལས་ཐཱཾས་པདྨ་དང་། ས་ཝསུ་ཟླ་ཐི་དཀྱི་རྣཁཱོ་གྱི 
པང ཐི་ཁ་ས་བྱུར་བ ± ` ལྡེ་ཀྲོ་ཚེ་ཏྤ) མགྲིན 
དའིངབ་ཨྲའང་བའ་སག ་བ་མཚོན་ཏིདྡ་ཐམ་ཨུ་ཉེད ་ 
ཡེ 


ངཱཾཌྷཾ་ཊཱ་ཧཱུད་པར་ཛུད་བའི་ནྟར་དྲ་༽ ད་ལས པླ་པསདོ་པི་འདད་ཨ་ 
བྲིཾ་ཐཾ་དངྲཔ།དང་ཐུགས་འཞད་ོས་ལས་ནྭ་ཏ་ཾ་ཁས་ཅམ་། ཐི་ལས་ 
འི་ད ཊ་སྡེང་ད་] དབུས་སྭ་ཐཾ་ ཡོང འགའ་པ་མན། བླ་མདང་། 


ཡེའི 





ཟས 





® -༽ །ཱས་ཆེན་མྲོ་བ་ཡེ་དད་པྷའིཨཱ་ཧག་ཁོས་ཊ སྤ་མདོག་ཨཞྲིད 

སྨ ཞེས་ཕནས ༽ ཐམཨཿདཝ་ཐཱ་མཿི་ངོ་བདྱ་ཆུཁ་ཐ གས་ད 
ཅེས་༩ཙི་ཊན་དང་ \ ཡཆོད་༩་ཛཱོད་3ྱཊ ཀགྲོངས་ཝཁ་ན༠ཿ༢ང་\ ཿ 

ཆི དཀྲད་ཇིབངསཐག་ཁ་འབོལ་ཏུའདྡ་མུ། རོ 

ཐགན་གད་ཐོག་ ༽ བསྐྱད ། དུམ་པཱའི་དང་དོའྲ་གྲ་ 

ར་སསས སླ་དརང་འིང་བགིས་གསི་སདར་རྲོ༽ མ་ལེ 

ྡོཊ་བུགས་གཌི་སྭ་ཏོན་ལས་ཏོད་ཟད་ན་ཐེསོ་༽ ཕུགས་རླཌཊི་སངས་ཆུས་ 













ག་འ ཨ་ ཤེས 
ཟཅ་ དྭ་མིད་ཤ་ཤགྲག་ 1 ༤ &: མ་ཐས་དན་ བྱིད་གྱི་ཐ 
ཏཾ འེ ཟེས ༡༤༠ ༽ཨ།ཐར་ཨདྭ ཡན ་་ འི 
ཨྭ ཨྱ། 
རྨུཿ ཀྲ 1 ཆེ་མ ལྔས་ཿརྡོད ། མ ཟླ ཤང ༡ 
བས་ལ °སྟོན་མཧུ, \ ‹ ཆགསལ་གཞིནས་ཀང་ །ཨོ་ ཧཱ‡ ཞེས ས་ར དུད་ཆོག' 


ཐཾཆུཁུཕན་ཊུག \ ཧུ་མ་ ཡའི་ཝཱཊ་ཡི་ཤེ་ས་ཝ་ དངིན གནྐས་ སུཧཤེཤ་སྭ། 















༤ ཤར. །དམ་ཚིག་བཤོདདུ་ཞུ་ནས་ཐུཊ་ལའྲིམདངགོརག་ཏྲ་ཆར ཧྭ་གྱ་ 


ཐ་ན་ལ་ཨམ་། རེན 'སཱའ་ཧྱཁཁྲས་ཁྱཌས་ཁེཕ་སཱམ་བྱ་ བ་ན ' མ ¡ མཐེཐ་ཤུ་ཏིང་ཁོཿ ལོང་བས `¥ 


གསུམ་ལ་ལག་ལེན་གཞིན་ཆན་འཏང་ ], ཐོ 


.& ན་ཏ ཧཾ 


ཏཱཾ་་སཱྟ། ཤེས་རྩག་བྱ་དང་བཏས་ཡས་རྱིན་རྱིས་རླ་༩ས་ཞས། གཏེད 
ཐབ གློནནམ་ས་ ༥༡ 
རཾ 


དྫོ ་ 





ར་ ཀ་ན་ཡ ) ཨོཾ་ཊ་རྫཛཱཀཱ་ ཨ་ནལ 






ས་གའྷོ་མཱ་ཁཾ་སྔཌཏྣོཾརནི་ཨཏྱ 


་ད་ཛཱོ༔ ཐི་ཤ་ཨཱ་ཁེ་བཱཿ སྔཌ་ཏད་ཊཾ་༥ 
མང་ལ ི་ཤོས་ཁྲལ་དང་འཅས། 














ཕ་ཁན་གུ་སྲ་ཀིསྔཞི་ཡི་ཕཱཔསཁ་ཀང་། ཞིང་ལོ་ཆང་འུ་ནང་སྱན་ལབཀོན་ཞིང་། ཚོ།བཱམ་ ཏྟ 
རླ ར་ཏ ལ་ནག་སུམ་བྱི་མ་ཐྲན་ཚོ་དང་ལྡན་ཐམ ] དགེ་ག་བཤེས་གཏེན་ནས) 
ཚེམ་༡༩༥ ག་ཐ༡༩༥ ༽ སྒ་བབྱ་ཊདེ་ཞེས་བྱ་ཡ་ཁ། \ ཐད་དྲ་གཏུདྲ་ཡད་ཚུཾམ།ཡཊ་ 
༧ ཧུཤ་གས་ ་གད་ཤིན་པ་དེདད་ ±: ྲ པའི་ལྐས་ 
ཁོ མཉན ཆང་ཁྲ་༡དྲཾ་ཝམཱ་རྒྱཊ། རུད 
རཔ ཊདཾད་མཾ །གྲནས་ཡད་ག ༩༡ ཞི་དྲག 
མྤས་སྤྱཿས་༩་དང་ ༽ ] ཧཱུཾམརོདགྱིཕ་བྱ་བྱས ] 05 དང་ བཀྒྱུད་ཊ་ཁཊས་ བི 


་ 





ཡས་ཁང "༠༡༡༡. ལྡན ས་ ཐ་བ 
༤ ཀཌ་ཱ༅། །དཔལྟུ་མ་དམ་པྲནམསྤ་ཁ་ཀཊ་བདེན་ཐཱ་དང་། སཿས་ཟྒྱས་ཤྱིྐ 
ཚྷོཀ་པདག་འདནཊང ཆོསྨ་ས་ལྱམ་ཅིན་གྲག་ཡདཅོས ཁོང་པོ 
× „སྤཨྲ་ཧྲ་ཁཊ་ར་སྐྲནྣ་མེུཾ་ ཡེ་ཤེས་ཁྱམ་ཁའའགྲེ་ཛེ་༧༣༢༥ 3 
པདྲ་མཉིནྲཾ་ཁཱསཾ་ཊ་ནན་མིའི་ལྭ་ཚོག་ས་༡ཁད་དང་ཐཊས་འ༥་ ཐདེན་པ་ཅེན་ 
ིྨཱནཊ་ཨྦཱདཔུནས་པ་ལ་།ནེནནས་སླ་བདྲི་ཞུསྱ་བ་ལ་བ་ངུ་ 
དད་པདཱགྲ་པའིདོའི་གིག་སྭ་ཚོགས་ན་འོདིན་པའིརོགས་བསསཿདཱ། 
ཕྨནསཊདེད་མི་གནས་མན་གནན་དུ་སང་ཞག །ང་དག་མི་༡གྲོ་ཐ་དེ་དག་ཡཾ" 


< 


ཁོ: 

















ཞེས་ཊྱི་རྡརྡེ་ཨེ་དཀྲ། ུ་ཏ་ྷནཊཨྲོིལབདྱུནདགས་ , 
\ ཙ༥ཿརྡུད་ཊ ༣༤༣༨ ཏྲག་དུ་འཟླུས ] ཤཱ་ཤུ༧ཤྱཾས དུག ཕོ་ཤན་ཤིསྦ་ཡ། 
༢ ྲ་དྲག་ཏུ་རྱ་ཉི་དྲག་ ཤགས དེ་ནས༠ཀུཝ་ི ། ཆྡེ་ཊཤུནཾ།ཁྲས་མ་ནག ཏ་ 

འ །ལས་ཏྱདབུང་ཐའ་བྷཱུམ། བས་དང སོ ཚིང རྒང་ཡང་ཧང་བྲརྟ་སྤྲ 
འགུ ཐལ་ཛུ་ཐན་ཁྱི་ཕུ་ནང་བཱམས་༩ད་ཁུབྲ་ཤྲན་ ྲས་ ཡས། [ཌུ 
| ནི ཟྨ་ཁ་བཱ་ཨསྭ་༢ད་དབང་ པོའ་ཨྒོཿ དཱ སྤྲཿ་ པུར སོནེཾས་ནས་ 
ན་༽ བྱང་ཞང་དན་པདྲ་ཚུད་ས་༠༠༠༥ ། ཧཱ་ཏ་ ཞེས་སོཤས་སྟྱཛས\ ཧཱ 


ྦ 
ྦ 
ྦ 
། 





༈ཆཆས་་་་་་་་ཤྭུ ྡིད་་་་་་ 


༦༦. ཏྲ་མི་དཀྲགས་ སོང ཡཉིད་དྲ་གུན \ སོར་ཡཊི་ངཊ་ཁཱས་ 
པྲ དང་པོ ས་ཆ ཟྲ ཅེ 



















ཏ 


: ཉངསའྭ་བོ་མལ་བའྲིརླ་ཏུདྡརྲ་ཕང་ངངོ་ཁྲམས་དྲ་ 
ཤཱ གྲསྭལཱ་ཞིང་ ེས་སྔ་ཚོནོསྲ་།རྱ་གྲད \ ཡོཾ་བྔརཾ་སྭཏཱ་ཧཾ་ཛྭ་ 
དད ད་ཡར་བོརཾས་ཡཌཾ་དྲ། ཊིཝུདཐཱ་ཨཧཊ 
བྲདྲཾནཾ་པཾ་ྲ ༨༩ སྭཿས× ཆས ]ྭ 
ཌྭཆེནྱ ོ་འསུངི་ག་སོར་སྤོར་ུ་ལས ་ ད 








གླུབ པ་ག རོ འས ར་ལ གོ ཨ་་ 
ཊནཌཏཱད་ནང་བཱཧྲས་ ༨༧༨༢ ཤུག བདྡེན་པཆི་པོ་ཛཱ 
ཡ ཤར (ནསཉཾཿ ༤ ༦༡༡ཞ༥་བླན འི སཿ 
ནྲ སུད 3 ནང་ན་གཞསྭ་ཧཱར་དཊོགས་ ༠. ཊྐཊ' 
3 བ་ ཚཾཨ་ཝཊི་ཐདེ དྲ £ རརྒནས་ ཀཱཤོས་ 
དྭ་ལག་སྲ་ཀྲ་ཝ་བཊི ཏ1(རམ་ཤེས་མྐད་མེ་ འ་བ 
ཁུན ལིད བྱ འིན  ་ ་ཨར་ཏྲིམ་ཕའཀྤ་ 





\ ཨ་ཝག་མ ] ༡ཉོ་ཡ་ཝ་ཐཤིཤས་བསྐན་པཧོ ] ཤོན་ཨཱརཔྲ་ཉིསོཡཨས་ཐྲགལས་། 
། ༡] „སསན་པ གས 
བེན ༡ ༥ ཀདགིདདག་འ་ ་དཁོརནུས། །དུ དག་ས 


༧ ྟཾནོགས། །བདྲ་དགུ་དདལདྲཿ ཛཱ ༢ དན་པ ཀ་ ཾ 


ཏྲོ སློ གསད་ི 
པོའི གཡོང ནྲ ཤིག ཨི་ཿདའ་པད། ¦ 





མི. ཐ་༤ 








དུའདེས], །ཌཾ་སྟེ་ཨིཿགྲོ༡དྲཤུཁུད་ན༽ །རྡོརྡེ་ཕག་ཉེ་ཛྡརས་ཁྲོས་ཞས། །རྡོ 
ག་ས་ས ་ སཤ་འིདསམབ་ིས་། ྲི་ྲ་ ཿ 
བིད ནཾ དེ དའ ; ༣ 
ད་དྭནིས་ཨོཾས་དཾ་ཤཾ་ཤཾ་ཕཊ༔ ཤཝ 
སི ཤས་གས། ཨཤས་སྱཔས་ཝ་ད་ ༦ ༣ ས་སན ཞོ སར 
རྡཨ་རྩས་ཞིཡ་ཞག་གཡས་དཀན་༩། \ ༩ ཌིཁཊཾ་ཨ་ཁི་ཧཱཾཊན _ཅེས་༡༡ེ་པ༡ཉེག༠བྐཊ་ 
ཁ་ཡཱཿ་ཕོཁྲེབ་ཡ །ོགས་གསསཤགན་དིསའེན་ གྱིལྡ་ཡ་ཧི །ག་ི་ཉྲི་ཀད་ 

















ཤར་ཡོནཌི་ཕ༥༡ ། ཨ་དེ་ཁསརྟོད་ཟླ རྔེ 
འི་འ ཆས ༩ ལསད བང་བ 
མངུ ད་ས སྒོཿདག་པ་ལཱ་བུནག་ས་ལ་སང་དེཤནས་ཕད་ 
༠ཨལ༩ཿ ཧཱཿ ཆེ་ས་ཆད། ༢༢ ག་བར ཚིག 
ཤག" 9 སཱཾ་ ༡༦4 ་ཆཱ'་ གོང་གཾ་ ལ་ ་ ༽ ཝིད་ལྷ ལྤའ་ཝྱཾཐཡ ཞི་ཤཞན་ཡང་འླགས་ 
ཤིང ཐག་ཕྷན་དཱཀགིཚིགལ་འྔདད་དཉས་པ་ཡུང་ཐོ་ལ་ཁ་ཐོད་ཤིང་། ཨ་ ཡི ལྷ་མོ་སསཆྒྱས་ 


ཡྤོན། །གྒ་མདོག་ནསེ་ཁ་ཏད་ཌྲེཤཊྫོ། 1ལྡུག་ག་སེའ་ཚམ་ བ་ག 





£ ། 
ཟི 


















ཁིབླལཡིག། ཚུ ཨཱསྭཧཾ 
པར །ུས་ལཤས་མ ད་ཡག ་ 





ག་ཏ་ཡ མི ཧི ཞེས་པས འཛན ཨོ་ཊི 


སྟན ། ཞེས་སི་སྔ་ྲད་ ། ཡ དྷ་རྷ་ཱན་སཱ། ཱིཐབི་སི་། 


་ལེ་ཨཾ་ཨ་མཿ སྲ་ཨ ནཀཊང་ལ་ འི་འ 
༢ བཁ་ྲ་་ྒྲག ཡོ 
ཊཾ ད་ ལ་ཁ 





ཧཱ་ཧཱ ༽སེཾནྭ་སཱཌི་དྲི་མསེཛད་ཡ༽ \( ༨ (ཏཱཧ།་ཁེ་ཤན། ཨན 
ཕྱར ཚེཏདས་ཛཤ་ཐཱཐ་དགྭ་ཧཱད་ཙཾད ༽མོ་སྦར་ཏྣ་ཐཱཧ་ཏྣཱ་ཨཱ་ 








༤ གརསྡུས་། །ཡོཝཁ་ླཱ་ཛམྱིགསྭ་ཱཏ་ཝཌཉས་མསཧ མ་ཀི་ལ་ 
ཅུ དཀར་ལུ་ཏིད་ཟེ་དལྔོ། གནི་བབསཏུཔ། 
བྱས་ན ༨ ཌི ན་ཏྲ་རྲཾ འོ་ཁྡོརཁཊཁམ་སེལ་ཡ ལ་  པ་ ཁག 
ས་ཁ བའ ཟུ བཿ ནུ 
| ཆ་ལ "ལ་ཏ་ དལ་ཚ གླི 
ཊུཌ་ནི་གྲ་དིདམཔ་གྱགསས། ༡ 
མཛད་པ། གམ་ཡང 


པ་ 


རལ 











ཝཱསཱཧཱ སཱུ ཧཱཿ ཁྭ་ལཱཁཀ་ལ་ོ་ཀྲ་ནད་ཐ སྲུག 
1 ༽ཕྱོག་ན་མཏྲང་ན་པྲཊ་པ་འཱཱསྐཊ། ད་བ 
གས་ད ས་འགས་གསང་་ྲག × ཀོབ་ལུགས་ད། 
ཨོཾ་༩ཾ ས་ཨ × ནམ་ཤིས་ལྔ་མོདབུང་ཡུཤ དད 
་ རཁྲཾཾ། ཊད་ཛིག་ས འས 

ཐེསྒ་ ཁྭ་འསགརམམ གས་མཛད ཚེཊདས་ཡིགྲ་ པབཟོ་ 
ཡཨོཾ་མ་ འའ 'སྭུ་པཱ་ཏཱ ཐ་དཾ། ཌཱུ བདདེ་ཚུ 


རྨ 








པ་་པ་པ་་ འ་ཁ་ཁ 


༤ ༅༅། །ླསྱངས་ཡས། ། ཆོན་མོབ།དིམ་དགྱར་ན་དྲིཀ་ ། ཐག་རྲས་ 
ཁ་་ \ཤེས་ཐིུ་དཱི་ཁེ་དག་ཐུཌ་རྔད དོོདམ་དགདདཤ། 
ཀུ་དྲད་ལསདཀ་ཐཿ ཙག རནནོ་ ཨུ་ལ བི 


རཀན་ རྒ ཅིལ་སོྦཾ ནད 
རྱ ་ ཤུག བུདུའའཊུནཊནཾ། 
རསས ' ཧ་པ ཆེསརྡེ ག་ཐ 
གཞས། (0 1 རྡོནདང་འཱས་ཿཾ་ 








བག་ག།ཁའ་བ་པ་ཁ་ཁ་། 


མི་སྡཾསུ་ཆྨུཞ་པོཊསྡེངདྲ་ཁིཊ་ཁ འར ཞིད 
པཿ ཤིེས་ཁ་གཞསམིི རྨ ཀ་ 
±= `` ཁེནྱི་ རྒས་ཡེ་ཁྲཞཱ་པ་ 
ཀྲག ར་ ` དཾ ` 
| ཀད སྲ ༽ བླའ ནྲ ན་ཝ་ད་ཐཊ་ཐཾཿཨསྭ་ིཔྲཨ 
ཛྲ (པཱ) ནུད་བྲད་ པོན ངམས ད 

















ཟླའི བཛ །བཀཤི་པཛཟེད་བ་ཱ ས་ཀ དཿ 
གཟོའ་དྱ་ཆུ་གནའི་ཤད་དོ་ ཁ་དང དྲ བག 

དདུདྱ་ལི་ཞྭགོས་ ཊདཾར་ཀླཀནྡར་པཏདཾ ༧ ར་ལ 
འེདྲ་དྲརད་ཡ་མི་མམཾ བྲམ: དྲ་ཨ་བན་ཡེ་སྙད \ ས་ཆ སན 

ཉདཡསྦྱ་ཆུལ། \ །ཌེནཾརོས་ས་ ཡན་ཁ་ཆྒྱལ། | ལ་ 

༩ ཨས་ཁསྦྱརལ ། །དབད་པ་ྲ་འམས་ཀུསྱ་ལ། །ཆལ་ཀླ་བ་བྱ་ནས 

རྣམས་ཁསཀྩཾལ་། ས་ཁ ཿ རྱ་མཚི་ཁེས། ། ] །ཆེ་ཉཐང་རྣམས ཡུ 







` 


གུ 








:; ༽ །རྨ་ནིཁེ་ཁས་ཟུ་ཁབ་ལེ། ཊུངཤིནཁསྤརྒྱ་ཁན གུ རི 


ཤནཏེཿནེ་ཕག །ལྷྣ་ནམས་འད འིནའ་ ཁགུནས། ། ་ 
ཁའགནས་པ་ཁས་ ༽གཇཾསྦ་ཟུས་དངནཾ་ཌྲཾས་ཊཧར དྲིན བརེཊ། ད 
་་ ས། འདན་བངང་འདོད་པའི་ཚོའོོ་དག ༡༤ རེ ་ 
བདད ཨཱཛྲནཱ་ཡཤི་ཊུརྒས་ ཁྲམསཱཛད་ཁསཆྒུཁ་ཐར་གྫྱུཾ ྦ 
དྲ ཡདྡཐྣཾ་སེངེ་ ཧསད ཧསྦང་ཝ་ི ༽ ྒསྐུས་བཌ་ཁཱུས་དང་ འི མདུན་ཆ ` 

དཔར་ཐ་གེས་། དཾ་ཉེས་ཏིགདས་བ་དོུྱིཟ་ག་མ་དེའེ ༽ དེ་ཁཡས་དེ་ཨདྡཊི་རྡ་རེ་ད་ཝག་ཏུ་ཨེད། 


ྤྦྫ &&&་ | 




















བི ༦༨ ་ཡོ་ས་་ཞ་༠།ཞ་ ལར 

ལ་གནས་ཡའི' བ་་་ བ་སྒྲཔབྱཱིཨཱ་ཅྱཾ ཐལ 

བཤ ཤྱ་སྐྱེ་ཡཿ ཨ ཆམས་ ཆཤད༡ནྡ་ཌྡ ཤཱ ༥ 

རྣཾིན་ཐྲ་དབཾཙུཾ་རེང་བཞིན་དྲཱ་ཛཱན་ཏེ ༽ ནད་གདོན་མིག་ཡྲིཁ་ྲམོསེ་དུད་ 
ཤྱཾསྟི་ཚཱགས་ཡ་འྲསང་ཐ་ཆྟེན་ད་བཱུན་ཁྲཱིས་ླཊ་ཤ་་ཡད་ཁུ་ཛཾ \ སིང་ཕ 

ྦ ལོ ཌེ ༽ ནདྷཾ་རེམས་ཨྱུ་ཝིག་པ་དརྡ་ཀིཊཾ་པྲ་ཐམསཿ ཨཱ་རྭཊཱཧཾཧཾ 

༼ ཏུ ) ཁཱིལ་ཨས་ ། 1 ་ 


 ཅབསསས་སཔསས་་པ་ 


༧ 






















ྦ ཤྱོགས་ བུ་་ བབ་ སའུ བས་ད 
རྡེའུ ུའོསྷ་ཀཱ་ཧགཱ ཨང་ཡེ༽ ༽༡གོ་ཐ༡ད་ཁ་ཐདག་དཾཨའ རུ 
 ཤྭ་ཐུསི། །ཊད ལསང ` ་ །ཿཨེ་ཛྲརཀཱ་འཀུ་གུུ 
ཞཤཾགྱ་ཧ་ཡན་ན་ཁོཨ་མཁིདབརྡེ་རོགས་པན་ བུ ཞི་ཐ་ལཱ་འགྱེདཅེང་ཤནས་གསུམ་ 
1: ཁོ་སས་སི ། „རྡེན་ཕཱྣ་དང་ཟླ་༢ གདན་ས ས་མ 
ྒ ལས་རྡོནྲེ་ནལ་འབོན་ཨུ་དྷཾཉ་ད་ཨ་ཏཱལ་གཙིག་ཤཱག་གཏིས་ གདུང 
¡ ཐལཝ རྗེལ ུདྱུ་་གཉསགསདུ་ག ྦ 











ཤ༤༠༩༽ ཿཊིཚུལ་ཁུས་ལ།དཱཔྩ སཱཁཡན་ཨོཾ་དཀའཱ་ོ།། མགྲིན་ཡ་ 
ཨ་དམ ` ཧཱཾཧོན བས་ས་ནྲནྲས ་དྡ 

¢ འཉྱེན་དྲ་ ས་ཡན་ཁ༠༠༥༽ བེཤས་ཀནི་ས་ཏན་ལས་ཏེད་ཟིར་། 
: ‹ ཡ་ ཨྲི་ཞེས་དྲ་དྲབང་ལཱ་ མུནདྲཔས ཛཾ 
སཱ་མེད་པརྦ་གཱའཱ་\ དྭང ལསང གུག ཨིད་ཤིས་ 


བྱ ཞ་ཨྨསྭཀླ། ས་མཆོད ༽ ཞམ ་ 
༡” ༨༩ ཨནྡཾ་ག་ཡད་ཡོགབག་དང་ ྦ 


$ 
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༧‡ 
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རཱ [ཁིད དང་ནི ཟས། །ཨཏཱམ་བྱེད་པཛཾ། 
་འཾཀ་ན་བདི། །ནྔམ་དག་འདོད་ཐ ་ལ་ཧོད་པདྨ་ཤིག ཨི 
༈ ཀི་པ་བྷཱཧ་ པ་དགག ཧོ ༽ ཞེག ཀིན 
རྡར་སྡོདཆདེ་བཤད་ ༽ རྒྱསི་ཁངས་གང་རོག་ཁངི་གཟས་དཔ་ལུད་ཁྱའའོ ༽ ༽ ༡ཿ་ཝནི་༤༽ རིག་པ་བ 
ཏེ་སོན་ཁས་ཅ་བི \ །ཞཀྲ' ག་གས སས ཤུས 
ཁ་མཉམ་ཐད་འཞག¶]¶ དེ།་ ཁྲ། །ཊདཾ་ནསཏིད་ 
།མཆེམས་ཕྱན་མ་ཁག །དྭག་ཡཤོ་ཞིང་ གདབ | པཾ པཿ 








པོ རྦ 46 62 4 ^ 44 ཟ 


ཟེའླབ་ལཱ། ཐས་ཏི་ས་ན་ོག ། དམ ༦ 
ཆུ་མོ ཏུ ༽ །པཱདེ་ཤི་ཕད་ སབ དངའནྲ་དྲ་ཀཾ་བའ་ 
\ ཨོཾ་ཕཐཱ་ཡ་ཨ་ཁོ་དྲོདན་སྭ་ཧཾ ། ཞེས ནི ཿ 
ལེ) - ཞེ ༦: 'མཞི་ཐའ་3ྱུ་ཞི༩' ཤའི སས་་དེས་ཞི་ཆནསེང་ : 
ཐཨ་དམིཤས་ཐ་བནན་ཕོས་ུ \ དྲཤྲ་ཝ་དིག་ཐ་དརུ་མ༦"རླུ་ད་ནྣས་དག་ པསིཞིཿདུཿཛདི ཏུ ཁ་ 
ཉི་ཤཾཤིཨཤན་པ་ཞོདདཔག་མེད་དང། ཙཱ་ཐའི་གྲ་ཨ་དྱིན་མིད་པཡཿཡིདདྲངས་པ་ཿསྒོམ \ 


ཆཁྲ་གཏ ིགཔ་བཞགོང་སཱ་་ ཀྲ རླང 








སཟླུགདང་། འརབནང་བགཡིསག་ གྲ་ཤིཾཿས་སུ་ཤསས་ས་། ཀློ དང་ 





གྲི་བཱན་སེ་ལྭ་སླརྦཔདཱ ཟད་གཅཾག་དངས་ཧེ ཏདཉིན་ཤི་ཚ་ 
༡དྲ་གདན་ འཇི་ྲིབིལ་གཉིས་བདྲངགེསམས་ནམ་ཤེས་བཟྲོལ། རཿ 
ཐིག་ལེ་ཐུ་མ་གསུཧ་ཨྒཾ་ཾཊ] འབ དངུས་མོའིཨ 
ཊྭ་ཧསང་གནས་སྦ བབསྐ་ཤིས་དྲེད་མིཏ་ཧ རྭ་ཏཱཌིདཾས། ཕཊ གུ 
འཁོད་ལྟ་དིང་། འདྲ་བདྲ་་བོགཤོས་དག་ཐས། ས་འ 
ཨོ་་ཉདའས་། པྲའགདམསཡ་ལགགས་ཚོ། ་ 


༧ ༄༅།་ -0ཆངང་་༠་༠ཁས་ པོ ་ཊྱེཿ 
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ྲ 
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་ 





ལལོ་ ་ཾ དགྲ་ཤ ཿ ་ །ཡཊཿསྭ་ཀྲ 

རོ ཚའ་པཌ་ པ། །རིནཆན་མཁཿཿོ 
ཏེ།ཨནྲལ་མོང་། དངད ས་་ཀ་ིས་ཚོ། །ཉོན་མཾས་དྷཱ་ 
,§ དྭག་རྒྱུད་ནས། །མུཉམཉུད་ཊྲཾ་ཐེས་ཐོཐ་ཤད་ཐོག་ །(ཊཿ ཧཱིཿང་ག་རྔས་ཀྱིཉཁོན་ཁྲ 
༢ སྒྲེཊས། །གྲ་ སོག ཡས ངོ་ཞོལ་མ 

` དབ གདམས་ངག་ཁ་སོནསྭ་འོཤ། །ཏོནམཿསཊཏསཱག་དྭགྱ་ཧུད་ནས་ ། སེན་ཁྲིཨས 
ཏྲོཐ་ཡའགོག །ཿཿ༔མཏྤིན་ཡཁོ༩ས་ཨྦྱོདཏཱཆོནྷོ་སེཊས། །ཌཱད ང་བགནསདྱུ ༈ ( 


'མ-ལ་ 











སྐ ་ཌ་ྐ་རཅ་ དྲ ང་ཁྲ་པག་དམས་པག་སྭཱ་སྐོགསྭའོཊ། ན་ནས་ད ་ྦ 
ཝད ཀྱ མདས ཊྭ་ཡདྭཤོག ༽ ༩ ཉཾནྟ་མས་ཏདཾརན་ཌོན་སྤོ་སྦིགས།། 
ཊ་གས་ ་ རོ་ཁ | སྱ ་ ོ་ 


ཀཱ ཨིས 
་ སྒུ །།རྒྱཨཱའོང་ཊཱ རི;འ0 ྦ 
གས་སམ ་ 
: སྔས  ་ ཁྱུག ༢" 











དྤཾདཾང་ཨུཁཱཿགྲོ་ཨིཾགཊདད། ། ཨེ་ཁོང་ལྡུ་འུའི་ཡེ་ཐེས་ཨིས། །གླགགས་། 

ྤྱིཿདུ་པབླ་གསྦྱབས་ནཱས། ༽ཆོན་མངས་གདྲི་ག་སྦུང་དགསོལ། །ཞིན་ 
ནའ །ཞྲ་ར་གབནྱས་ཊའུ་འཔ་ང་ དང་ཁ ཨ་ལྐན་ 
ཏདྲར ༢ ཚཧྲཱ་ཊཱབ་ཐཱང་པར ཁོཞ་ཨངསྦ་ངྩར་ལ་མ་ བླདྱུ་རཱ་སྭ་ཐའ་ས་ ཐླན་ 
ཨཁཊ༩གྒོ༧ དེ་འེང་ཛ ས་སོད་ནོགས་མ ཏྲ་ཤེས་ཕོང་ཁྲོའསི གླསྱས་ 
ནཡ ་ཏོན་མངས་༡དོད་ཆགས ༩ ཌྭ་ཕྲིནྲ་ལས་ཆཱཾ་སཾ་༩ི་ ཁ་ས་ཊྱི་ཨྲཁ་ 
༩གྐོ× དེའཾང་མཁད་༢གྲོ× ཐུ་ཐ་ཀླཊ་ཡཊ་ེ་ཤེས་མྲེས། །༡དྲ་ཐྱེད་ཕྲང་ཐོ 















ལེ ÷ˆ 6 མ་འིག་མཱད་ཕ་སེལ་ཕའ་ཤྲོག 
ཝི །རྟོན་མོངས་ཐཱག་དྲོག་གུཿས་དྲ་ག 'དྲ་ག་སོཀ། ཀ་ཁོར་ལོ་རུན་ཁྱི་ཧཞཁ × བཛ་ཐཔ་ ཏུ 
མཁཌ་འགྲོ × འོ ཆྫོསུ་ཕྱི་དབྱོཾངས་གི་༧་ནྣཝཱ་ཐེས་ཐྲང་ཕོ༧ ཧོན་ཞུངས་ཞེ་སྐང“་༡ 
༡༣6 ཝ་སྣ ཀོད་ཡདཱོ ༽ཟྦཊས་མིད། ཤས གང་ག 
སདྭ་མ་དཔ་འཀེ་ཞེས་ཁོགས་མདོད་དོ། ། མངསེ་ཚོག་ཁོས་པ་ཉན་ཁཾལས། ཨོན་ཁཿོནི ། དགེ་བ་ཞདྲི་ཡིས་ 
དྲའདག 8 དྲས་པླུག་ག་ཐོབ་ ཊན་ཤོག རཀ རཱ ཱ 
དྭ་བྭ་མ་ ཁིག ན་ཝས། ] ཞཾས་ཕ་ནས ] ཨིད་ལེ་ཊ དོད་ཡ་ཀཱན་ 
འརོད་མཞ་བྱ་ ༽འརི་ཞི་གླཁ་བྲོཡ་ག།ས་ ག་ཤ ཐེ ༣༧༢ ཉན་ཁ་འབསྲཱི 
༡2 མ་དཤོས་ཞེ་ས་ཁགྲུ།ལ།དོད་གཞོན་ནས་ཏུང་ཁད་ཨཱཧྲ།ང་ ྭེ་ཚོ་གྭ་ལེཤ་ཡ་གོ་བདེ་ག་སོ་ལ་བཧ་ངག་ ཀ་དཁན་ཚཾག་ཡ ཁྱིན 
། ༠༤༠༧ ལྡན་ངམཛེས་ཨྱེཊྲཉིས་ཕྲ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་༧གོད་པཞོ་ །།ནདྱ་ཧཱས་ཁཛི་ཁ་ཤཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༠༡ །། 

















] བི༠གུཀ །མས་བད་་ག་ཏ།ཁ།ནས་གུ་རག།འམགསཔདཀད་མ་ཆོག་གསས་ཁ་ཕུག་འཛལ་ལོ།། 

ཅམས་བསམ་བནོདམེདགེས་འབ་ཕ་རོཡ་ཡེན་།ཨ་ལུས་ཇ༠༠ས་ཕྱག་འཚལ་གོ། རྒྱ་གཞ་ཨད་དྲ་ཁག་པ་ད 
ཞེལ་ལགས་བྷདད་དོ།། གན་མ་དབ་འིཁ་མད་ཡེ་དང་།༽ ༢༠༥ག༥།ཟ་བ་བས་ཆོལ་ནམས་དེ་ཞད་བཞ། ་ཛྭཧདང་ 

ཤཿ གི ཀིསདིཊཱམ ་ཡེ་དམ་མ།། ལྔག ག་ཆོསླ་སོང་སཿས་རྒྱས་བམཨ་ཏད་ཐཱ༔ (འགཨ་ རེའི འདགཞི།་ཡེན་ ཐཿ། 
རྣམ་ཕམཚོདརྟེན་དེད་ཐད་ལེ་ཝེག་ཞས་ས་གཞི་ཐམསཏ་ཇིཊེས་མནན། མེའ་གེས་གངཿ ཡཁ་བཞི་ས། 
རྡོ་གང་ཡང་མེད་པད་ཐསམ་ཀ་ག གཅི་ཊདགཿནེས་གཉོ། ཁྱས་ཕཊྭ་སངཾད་ཁྱི་ཨྷའདྲི་ནམས་ཀྱིས་ ཕམཡཱཿ ཁྱུ ཀཅཾག་ 
_ ཛསེད་པསཿའདི་ནམཐདག་འཛིནྲཾ་བི་ས་བཅེང་བཞི་དབང་གསྐ་དའོའ་ཐད་འཁམས་ཞས་སྡག་ཐལྱིག།༥ 


སས 6 པེས པ ཇབ ལ-མཁྱང་ ཟེས ཙ་བ ས་་་། 







ཙ༡།།མནན་བྲ་མའོ་ཇེཊའདི་ནམས་ཁན་མེ་དབའི་ཁང་ཇབ་ཁ་འགོད་པཞྲི་ཕིད་ཐདག་ཞདས་ཡོགས་འདེནམས་ 
ཁོན་བམ་ལྟང་གི་བའ་དག་ཡོའྲགཡ་བའ་ཡེ་བའོ།།སཱན་པའི་པ་ནསཿ་སབག་ནྭསྤ་ནྲ་བདཔས་ཡོཊ་ཁམས་ཅད་ྱག་ 
ཕར་༧༠ཀྭ་དངྱ་བང་ཚ་ཙི་ཡེམས་དངདྱ་བིད་མེད་པ་ཏེསཿཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ལ།ཏེ་ཐམས་ང་དངང་དབུང་། 

རཱ ཤཿ ཨེད་པད་བནས་ནཱ་པནད་ད་འདུག་པ་དང་མནཔ་འང་གས་ཐཁྤ་སད་དུ་གནས་ཐའི་ཞཔ་འོག་ཕྱོཊ་སཆམས་ མུ 


ཝདདྲ་མཁའགམ་ནག་མ་གཿས་ཀྱེས་མ་ཆོད་ཁས་ཐད་མཚམས་མེད་པད་བཞོད་བད་༥ས།༡༩ཊཿ དོའ་ངང་ལམ་ ཅེ ོུ 
ཀཾ འཔཡིད་དྲོདན་ཡབོདས་གམ་དོག་དམ་བོ་ཞཁགཅེག་ཕྱག་ཞཤས་གྲེ་ཧྲོ ༢ཛན་པནམ་་ཁད་བཞྲགས་པ་ཏའི = 
གས་ཀན་དམའ་དབིསཞའོ་ཾས་སིད་ཏཱཐཾ་ཡག་དམའ་པོ་ཁསདའའའྲ་ཤོག་བས་ཚོདབདདབམཉན། ་ 











ཁ་ཝག་པས་ནོདཐམཨ་ཧདགནལ་ཡས་ཁང་འརདཐམ་ས་ང་ནལ་འྱབད་ཨིགཱན་གཱ་བཞེ་སྣོད་འཇྲེག་རྟེར། 
འོད་དྲ་གབད་དབམ་མད་ཁ་ཁེཿྫར་དེ་ཡངདངགིད་ཇིམྔ།དཔ་སོདདགམ་ཞདད་ནང་ལསྦམྦསད་ཡ་ཤྲིས 
ཁྱིས་ན་དཁ་ཝིམ༔ྩན་ད་ཡང་མི་དམགས་ཞན་བ༠མ་ཁ།ཁག་ཅྱཐདོབའ་ངང་ཡས་འཛ་སེ་ཨས་མཁའ༥ 
འཁོའི་ནའ་བཞེཔ་༔ དེ་བ ཀཊ་ཞསོ་ཟེའའཾས༔ྱཤྱོཊཾ་མཚལས་བིང་ཏ་རོངི་ཡནཊ། 
བདཿསམ་པའི། །ངམ་ཁཁག་དྡོི་བཱཊ་ཀ་ནས་འོད་ཟེད་དཔག་ཏམེད་པ།།ཕོས་ཕཿི་ཞེཁ་ཨ།འེ་ནམས་བཀག་ནས་ 
ཌྭ་ཁཊེནང་ཏྲ་རདནས་གཏོཏྱཀྱི་ཡས་རོགཾསཀྱི་ཤར་ཏཱ་གཏདཱ་ཡགྲོ་ནབ་པསེད་པད་བཡམ་ཐའ།ནམྲ་རྭ་ ཐ་ནམས་མ། 
ལྐགྭ་ཏེག༔ྣམ་དངངས་གིགནྩ་ཞིན་དྲ་མ་དངས་གིགཏུའཿ་ཀྱེ་ཁམཨཡད་ཞོད་རེག་ཉེས་པའི་གླ་ཝྲ་ལ་བྲེམ་ཞང་ལྟན་ 






ཆོ 








_ི༄༅།།པ་དེནྩཾར།ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམདྱ་ཅིག་ཨེང་སེངབྩོས་བོས་པདཔ་།འདིད་ཆོ་ཉུགིག་ཅེསཔས་ཁྲས་ ༔ཱ 

ཀེ གསྱས་ཡ་ཐོད་སི་སཾ་ཨ་ཝས་སྤྱོད་ཉེཔམི་ཁམ་བངེ་ཡོདའེཕཱ་དེའཁས་འཕྲོས་ཐཉད་ནས་བྲམས་ཉད་གྲོངདེ་རན་འས༔(ིད 
ཞོང་བཾ་ཡོཐ'ཛོ་འུརུ་གྲ་བསྐྱེ་ད་བྲན་འཡཡཁ།དེ་ཁ་མས་རདའདེད་འས་གེག་ཅེས་ཐཞླི་ས་ཐོས་པན་བྲགམཿདེ་ཀད་དེ་ 

/# ་མངས་ནས་འདང་ཕོཛ་ཞསྭ་འྲ་རྲ་རཊྱཐང་ཁད་༢༥༠༡ཊམ་སར་དྭ་སུན་ཏས་གིག། ༢ལྙེབཊོག་ཕྱོཛ་མཚམས་ཐདཞས་ཏྲཞྟེ 


_ ཏཏྭསྟ། དཔན་སོའ་མོཞིག་ཆེནསོ་ཁ་ཡི་ཝམསཿཏ།དུས་པ་ཐཞིན་དྲ་འདག་གིས་མན་ཏྲཊཏདས་ནས༔་ས་གཞི་གསྒུམ་ནི 
ཅམ་ཁིགས་ཝི་གང་ཞསྲ་བང་བད་བསག།དེགས་ནེ་ནམས་ཐམསཅདྲ་ཡིམ་བདག་ཁ་དུ་ཀཅིང་གུམ་པས་ཨོས་པ་ཆེན་པྲོ་གག་ 
སྐག་ཁ་ལ་འཏ་།ཏ་བབ།གཡའ འང་གི་མ་ཏཱན་གྱི་ནས་ཨ་ཁད་པདྨ་སང་པོ་ཡཁ་ག་ཁོ"དབ་2༩'ཤདྲ་འུ་རྒྱཊ།༽ = 





པའི་དབས་སྭ། ་ཆོཛ་པདྨ་ཞདབ་ ་ཞབྱམ་ལན་མི་ཞེྭ་ཊཱ་བཊི་གདན་ཁ།།ཁམ་དཔལ་ཉིག་ཐ་ཡེ་དད་པ། ཊི གསེ 
།ཁཱ་ཡདྭ་ཐཱཱགདན་ཁ། ཏིན་ཏནྲ་རྭ་བལྷིཀ་ཨ་སལ། རྒྱམ་རྡ་ཆྔཊུཆང་ལ་ཿ བརྒྱད་བཊེ། ཨ་མ་ནམསྦཀི་བྲཾ་སོད་ཁ། གཀྲ་ཏཱ་ཡ་ 
དམ་དྱ་སཁ་ཊཁད་ཀཱཆོ་ཇ  ལྡོཾདཏམ་གསུབ་གྱ་ཡ་ཝ། རྒྱས ནུའ་ཏུ་ཚོས། བྱངཏཱ་དགེ་ུན་དཀན་མཆོག། ཨས 


ཁས་ཆས་བསང་ཧོཙ་ས་ཊམངོན་གསུ་མ་ཏྲ་ཐནཊ་ཡ། ལྷུཞ་གསཁ་ཐགྱན། འདག་གིག་ཡཊ། སུ་ཏེནའན་གྱཾ། གཡོན 
དྭས།མཏྣཱ་ཏཱ་གཞས་གདོན་ལུས་གདོན་སེམས་གདནལ་མིན་ཞེ་ྱཅད།ས་ཀུ་གཞིབ་དགཚོབ་དངཐབས་པ་བདཞེ། 
ཆོཙ་ཞིག། ཊཏན་དས་གིག། ཿཐཊུ༔་འཊ༔ཐཱ༔ཐདག་དང་ཊགྲེ་ ཐནམ་མཁ་དང་ས་ཞམ། པྲཾ་ཨེམ་ཡཱ་ནུན་ཐཱམས་ཊ། 
3 འདི་ནས འཐུང་ཉེ་ ཧཱཿ ལ་མཆསྱྱ་ཤདདཱ། ཕྱོཛ་འརུ་ཏས་གསཱཡ། ཨྱ འཆན 





ཟི༅༠༢ད།ཛ་ཁ་ཱན་ཁ་་དམ་པ་ནམས་ཁྱ་གབསཨྦ་ཨཁིཀོ།།རྡོགས་པཝེསཡས་རྒས་འཅོམ་སྡནཔས་ནམས་ལ་ཡད་མ། 
པའི་ཆེས་ནབས་ཁར འཐགས་པའི་དགེ་འུས་ནམས་ཁྷས་ཊོ།།ནསར་གསམ་ཉགས་ཁ་དོདལ། ཁ་མ་དང་དཀོན། ་ 
མཚོག་ནིན་ཐོ་ཆི་ནམ་པ་གཡུམ་ལ་ཡྱག་འཚལ་ཞིངསུཊས་སྭ་མ་ཆིའོ།། ཁེ་དམས་བིས་བདག་གེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
_ ཌྷ ཊྱིསྣ་ནུས་ཏག་སོཁ།།མནྱ་གཱད་ཨེམས་ཉ་ན་ཐམསཿདྱ་སི་དོན་དྲ་རོགས་པའི་སས་རྒྱས་གྱེ་གའཐང་བྲཐ་ཕག། 
༧༩ བཏོ ི་ཕིད་ཏབ་དག་གེས་ཁམ་ཟབ་ཨོ་ཁ་མའི་ནམཿཁྱོན་གཙོདྱི་ཞམས་ཁེན་ཞམས་སྭ་ཞབས་པད་ཀོད། 
ཀླ ཤག་ཨཱ་རཱ་དངེས་པརས་། ཆདོམ་ད་པ་ལ་གཞས་བདྲ་གུད་རི་ག༽ཿཨོཿ་༡ཿགྲཏོར་སརྦ། 


༢༩ ༠༤ 


རྷམཿ་སཱཏྟ་ཁ་བྲ་རོཌནི། ལོངབ་ཞེད་ཏཱ་ཁླར༽སྟོཡཁངང་ཁས་ཞང་གི་མདན་གྱ་ནམ་མ།ཁ་དབུས་ཊ། 
'® = 
















སྡེ ཟའྭ་དྷ་དངབོ་ཆེ། ཧོན ཏུ་ཏ། ན་ད མབས། ཊངཏ་ཐ པགཔནམས་བྱར་འྱརདཤིས་འཏེགས་ཡི་ = 
གན་ལོ་ཆེའི་ཁི་ཡཡ་གེང་རྒྱོ་ཆེ བསྭཀཱ་གེ རྲངཊ་ཁས་ས་ཚགས་པྲུད་འདབམ་སིང་ ཏང་ལན་ ཤཾ་ཞྭ་ 
བདུ་ཨ་ཁས་ཊུ་ཐཊེ་ད་་ཁཁད་ཐསེཁ་ཟེན་ནབ་ཏྲལཐོས་པ།དའེ་དབུས་།ས་གསྤ་བུ་སཿསྱ་རྫས་ཊད 


4 


གྱ་ངོའོ་ཏྲིནརནར་བའྟ་བས་རྒྱ་་ཁཊ་ཕྲས་ཆེན་མོ་ཁཊཀྱི་གོནམཞིནམ་པཅན་གྲ་ས་དོག་རྲ་བི་ཁྲ་བ 


སྱན་ཡོཝ་ཞེམ་གན་བ་ལྐད་དཀརུ་ཁ། ་ེའིཏ་ཧྲ་མཚོགས་དླུང་དང རའའི་གཏན་ཁྭ་ཁ་ཨ་ཐྲག་ དབབདྡོར 
འཆཔ་ཁ་དང་འཇས་ཡམ་ནོ་གྱ་སླས་དབབ་པ། ཁད་པ་དྲོངས་ཁ་ཊྲག་མྣ་ཀྤ་གཏག་ཨནྲ་ཏནཱ་ཁའ" 
ཨདོགཇན། ཉོད་དེན་ཆེན་མཁ༡་འགྲོམ་མྔ་ཡངོག་ཐ་སེར་གཙོ་ཡལ་མདོག་ཅན་།ཉྤབ་ད་ལྤད་མཁའ་འགོ་མ་ཨ། 








` ༽༠༠༡།།མ་ད༩ མདོག་ ཤ་ད་བསྡི་ཨཱ། པ།། ཅོ ཡ་པའ་ོ་ཁྲ་ཀམདོགམད་ གཏ གྱེ་ཝ་དོག་འ། ཁམས་འདྲ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུཤ་གཞེས་མ་ཕྱག་ཀམྨམྐུ་ནྙཱམཡ་ གསེད་ཁཾ་བཱ་མའ་ཐགཔ་ག་ཡས་ཁེ་སྙེང་ཏ་ཁོཡའའི་གོང་ཞ ཚ་ 
_ ཁབབ་པའྨ་ག་སཱག་པ། །གཡོན་གསེན་ཁི་རངི་ཡཱ་ཊ་ ཁུམ་མཤྲི་དངུཝ་དཀན་བྱ་ གྱི་ཏྲེཁྲ་དཀུན་ ར་ནན་པ། མཚན་ཁྲང་ ་ 
_ ༡༩ ༡ཡོན་ད་ཡབ་དེ་ནུ་ཀཊ་མཆོན་ཐལཏོརིས་མཚན་བའི་ཁྷམཀ་འཛོན་པ། སྤན་དྱགས་འང་བའ་སུན་གཞིས་ ༥ ་ 
། སེམས ད་འ ་ ་ཀྱགྲཾ་་མཐ། དག ཀབ ཊ་གང། ཞཁ་འརམ་ ེང་འའཏ་ཞིག་ དྲབྲ་ད་ཝ་ 
རྟུད་གནག་པ་ཐཅ་ཁྲ་བ་ལྟོད་ཁེབས་པ། བདེ་བཝི་གམས་དང་ཝག་པ། ན།འའ་ཟྱང་གཡ་ལདོས་པ། བྱད་གཞིས། 
ན་བཞིན དཅན།སཱ་ཁ་འྔམ་ཝ་དང་དིན་ཕ ༢ ཅ་ཁན་ པ།  ་ 
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ས་ས 











ཆ༅༩འ་ 








ˆ 


དང སྨད་ག་ཡོགས་ཅན། མཚན་ཐབ་པབས་མ་དྭ་ར ཞེས་དཔདཔི་ བྱད་འཟང་ཐོ་བརྒྱ་དདུས། བརྒྱན་ཡ། ༦ཊསུ" 
་ག་མས་འང་ཟད་འྲག་མས་གང་གཡོན་བྱར་བས་བའྲི་ཐུཁ་ཁྱངྱ་ཕེད་པའི་གད་ཞཐས་ཁྱིས་ཁད་ཟེན་སྣ་ཆོ། ཆོགས་ 
ཁྲ་ཐོས་པའི་དབྲས་ན་བཞགས་པ། དེའི་མཐའ་ཞོད་ད་དམ དམ་ཆིག་གེ་མཁཁའཀྲགཿ མ་བྱས་ཝག་སམརྦ་རཱ་ གཾ 
ཁས་ཁྱི་མཁཊ།གོམ་།བེས་ཡག་དྲག་རྱ་ཆུ་བཤ།་ཐམས་ཅད་ཐུངྱ་རྒྱན་ཆ་ཁྲགས ་གཙོ་མ་ཝ་དཔམཛན་ཐ 
ཀཀ” རྡོ་རྣེ་ཀ་ཁེན། ཊཊ།' རི་ཏྲོ་འདུ་། ཁ་ཡ ཚྔ་གནྱ་ཁཱཾད་པ 'ཀ་ཨོཊ་དེ ་ནས་ཨཱཁབ་ བཟམྱ་བས་མི་ཊཔ་ཛ་ _ 
ན་ཐནྱ་སཱན། ཀི་ཏད་ཨོཾ་ཀཀད་གོ་མགན་པར་གྱ། དམའ་ཀྲོ། བྲག 

བ་བྱས་གྲས་ནོ་ལས་བིདུ་ཡ ཞིན་ཾ་གནཨནས་།ཁའ་ཁབྱ་ཙོ་ཀཨ་རྒྱལ་ཐ་སཨ་ལརས་ 


= 
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༅་།།པ་ཝ་ཅིག་མཁའཁྲག་ཝཱ་ཁཱཁྲི་ནུམ་པའ་སུན་དབས་འཛུ་ས་་ཛྭ ནྭ་ཏཾཐཾ་ཧོ༔ སྐད་ཡང་ཁཱགས་གཀེ་ཧཱཾ་ཁཨ 
ཉོད ་ྲཐོས་ཡས། དབང་གི་ལ་དགས་ཝ་འ།ོན་དང་ཐཅས་པ་སྨན། ཏས་།ཁྱེད་ནམས་ཅིས་འདཁ་མཇོན 
ཕད དབང་འྭད་ངུ་གསོཊ།ཆས ་གསོཡབ་བ་དབ་ ཡས། དབངབ་གུ། ཨྭ་གངཌ དྲ་མངག། ཆེ ལགྲ་ཞ་ 
་ཨན་ལུད་ཡཁས་ཞེ་དལ་ ཊཡའ་ ང་བརྫ་གརའཤྲི་ཧུཝ་ཝརིཊཾ་ཝས་ དྭབྱུ་ཆེན་པར་གུད།་ཡ་ འཾ 

= ཛཱཀ་ེ ་མནུ་ཊ།པ།༡། 'འ་ ཊཿད་ ད་ཿསྒ་ཧཾ་རས་བཀྱཔ་༣༡༩ ཧ་པ ཁཨེ་ གས་ས ཨ་ཏྭ་མཱན་ཆ་ཨ་ཨ་ཡེ་ གར ཁྷཱབཱ། 
་9གས་ངབང་ཆེར་གསེར་གས།གྫང་། གཏ བཟང་ག་ཆག་ ཙཿ རྒྱ་ཨ་ ཡུགས་རཊ་ཊ།ཁེར་ཊ ཨག༽༣ 


ཚ་ རཿ འེ 'རྒྱཝཿ ཊར ཀཀ བགྲ ་ཨས་ཡདཏུང་ཤཱཧཱ། ¥ ར་ ཀཇངའག་ཡས ཨཊཿསཨིང་། 



















འ 


ཡག་ཝ་ག་ཡོན་་་དུ་བྷ་གངྱཔོང། དངའ་ག་ཡོར་ཊུང་ས་མེ་སཱན་། མགོ་འོ་ནམ་པའྱ་ཆཁ་བྲ༡ཁང་འཟང་།མག། 
ནཐ་བྷཞ་པྱོང་། གངའག་ལོནྤ་བྨ་ཨམེ་སཱན།མགོ་བོ་ནས་པའ་ ཆན 


གཞིས་ཆམ་དངྱ་ན་གན་འགའ་ས་གཏགས་དཔྱརཁསཆན། སང་ཡིངབཞིན་སྱེ་ནརྦ་དེར་ཀཆེ། ཡིག་དང ་ 
མང་གཁསགས་བྲ་ཝྭ་མཊ་དཔཁ།༡ཊན་ཐཱན་སྲག་ཆོགས་ཁ་ཨ་ཆརིགཨེ་ད་ཐ ་ཚོཆང་ཡ་དྲ་དཀོངབ་འའའི་དྲག་ 
མ་ལཾ་ཏམ་མཁྲའ་ཝགའི་ཆོགས་དངབཅས་པ་ནམས་ཞ་སེམསནན་ཞིད་ཆོག་ས་གཞིསྔ་རོགས་མངྱ་མོབ་ཞྲ་ཞས༥ 
ཡལས་ཐཊ་ཡའྡ་ཏྲ་དབུ་ཐད་ཐྱ་བཞོ།།བྲགས་ཇེསཊྲག་འ ངོར་ཏྲ་ཁཆེས་ས་གསོཊ། །འཞཾསཊས་འདག་ 
ཁྭ་བྦ་ཁེས་བཐཏ་གསུཁ།། ཊམ་ཡི་དམ་མ་ཁཊཊག་ཆོགས་ནམས་ཁ།།ཁྲས་ཏག་ཡདགསུམ་ཨངུས་ 
༡རཾ༡བཁ་ཐས་།། ཊགྲཾ་ཐཾ་ཁཱས་ཇག་ཡེདགསུམ་སྤིའྲ་8ཇནས།། ཨསགསམ་རྱམ་བབ་གོའ་བཔྱན་དགའ། 































རེ། །གག་ རོ ཅའ ཐེདམ་རྡུ་ བཟུང་བཞད་ཕུམ་བས་།། བྱངཆཊ་ཁམ།ཡཿ བའ་ཆད་མེཿྲ་བ་རིཨ 
སེང ཡའ་ཨཊཁྱག་ ཾ་ཐའ་མེ་གནས་པའ། །།ཨ་ཨཁ་ཀ་ ཨམ ཨ་ཊཁོ་ནམས་སྦྲོཝ། ཁའ ཞེག 
ཊཱམ་ཡ་དམ་ལ་ཁའ་ འགའགས་ག་འཆཁ།།་ན་ངགསང་གཡུམ་ངེབེནྲ་ཞེས་མ་ཆོང  འ 

ཌྷ ཕ ངག་ ཡེང་གསྱུལ་ལེག་ ཨཱབྲ་སཾ་ཡཾཊ། ཁཟགས།།ནམ་ད་ཀར། མ་རདེ་ཕཊ་ ངཞ་ཝ་ཌ ་རྫས་ འེ འཇས། ཐ་མལ 
དྒོ ཆོསྐ།ཁདྲ་མ་ ་ཁས་བསད་ཏ་གསེལ།། ནག་ པར་ཨཱ་པན་མཊཊ་ཞགས་གསཁ་ཏངེབས།། ད་ དགེ་ཀན་ཀ་ 
མེ་རྡོགས་ པ༩་ཊཱཿ་ཆཊ་བྭ་ཊཱ༽ ཿཐ་གནས་ཧཱེ་གརགེ་ཞྟཾ གཏའཧྩེང་ད།།ཅ་བཤི་ ཊཨ་བིནྨ་ནགས། 
ཧན་།བཱནྷ་ནབ་ས་ན་ཁ 'ཀསཁ་ཐཊངེའ།། ཁམ་ཝྭ་གསོམ་བཀོངེཊ། །ཨ་རཾག་ཁ་ག་གལ ཏངེཊ་ཨ། ༽ 














ཡག་ཆེན་ཁོན་བིན་བསྣ་ནོགས།། ཡྲས་ཆེན་གེན་ཕོན་ཇེ་བྲད་ནི་སྤོམ་ཨ་དང་། །སུ་ཁ་སྕ བིན ནུན།། ྲ 
གཅམ ཝན་གཱག་ཐཱཊཇཊམ ་དཔཝ་གཱ་ཨེང་དང་། ༢༽ ཅཙ་དཝ ཁྱིན་རླབས་ཧན།།༈ ར་ཁང 'ཡྱཊས་མགར" ( 
ཁཿཤག་་ལ། གས་མིད་དང་ ༽མ།འཔ ཨཚཾག་ དག གཞིན་ བྱེན 'ཊས་ཅན་།ཊྱིནྷ་ནཱགས་དན་ཁ༩༧་ ¡ 
རྐ པ་སབ་རྒྱས་ བསོདནམས་ བ་ཡ་ ཡ་དང་།མཆཾག་ཁཧཱན་༔ བྱན་རྨཐྲས་ཅན་༽ རྒྱ་ཀཏྲ་ངན་ གྲཏ'(ཊཁ༅ྲ།5)\ པྱ 
་ཡཾ་ལ། དང་།།འཇོམ་དྲབཛས་ཨ གན་པོ་བྨ་ནབ་།ཅན་།།ཁྭ་གོས་ཆས་ བཟང་དོམ་བའ་ཟངམ་ ངང་༽༽ རྐྱ་ནག་ ; 
གཅེྲ་འབྱིན་ནཐ་སཊན།། བྱིར་རྤ།༥༩༡༩་སངཿརྒྱས་རཐ་ལྙོན་ཡཐ།ཆུས་དགེ དག ངབ ང་།།བྲ་ཨ། ྦ 
མ་འས་ཆེན་ཐྱརྷ་མཞ་ཨ་འ སྐུ་ཐང རྒྱ་ས་ལོན་ཕ་ཆོས་རྗེཊ་འེར་ཆེ འབྱ ཊ།། རོ་ག་བས་ ཕྱར ཊྲ ་ 


ཟ་པ 








བེ ༠༽ཀརརརྟ།ཅལེ་ཀ༣༠ཀ་པ་ངགའ་འགངཔོ་དང་།།ཿགེ་ཨ་གོར་བརེས་སིང་བིནྷ་ནས་ཅན།།བེརྟ་རྤད 
རརར་བསོདམས་རར་ཆེན་མངུག་དཀོན་ཝྲལ་དབ།།ངྦརྔཊ་འིན་ཆན་བྱནྨ་ནགསན།།དད་གས་མོག་པཉི་ 
་ཤོ་བཿདྲ་།།བངྒ་ཆྦ་ཐ་རེར་ཆན་བྱརྟ་ཏ་ྷཉན་།།འངྩསང་དག་པའ་གཇཝ་ཡསྭ་ས།། ཇེ་ྲ་ནི་ད་པལ་ཐཟང་ 
ས་ 3 ཁེ རུ - ༡ླ༡ྣྷཀ རར 3 
ཛ (ཤོ བྱནར་བྱན་རྨབབན་ར་རཆ་ །ཤཊཱགཞང། གརྔགརླཾཊཊགདན་ལས།ཏ།།ཆུ་བའྭ་ཁམ་བྱརྨ་ནཊས་རཊ་།། 
་ ྱ་གབཀ་སར་ར་ས་གས་སྐའོ་། ཡྲི་བེ་སྭ་ཨཁྔགཾ་ཊཱཾནྭ་དབས་ཧན།།།ལ་ཇས་ན་ཐངེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་སཱ།།ཆེས་ནདརང་གས་བྱནྷ་ནགས་རན།། མཁ་ཨས་མ་ཁས་ཞའས་བད་ཀ ཞྲོ་བ་འབགའ་ 

















་ྒཱ ཡོངས གླི་གདན་ས་རུ།། སཿཨ་ཆས་ཞོ་གྲེས་ 'བྲིཾའ་ཟླབས ཧན།། 
ངེན ང་འ བསད་རམས་ ང་བ་བ ཤུནྷ་ནཊས་རན་༈ འསྔས་གཏནྨ་ཀཱགི་དབེན་གན་ །།།། 8གྲཊ། 


ཞཆངྒ་ཨརེད་ིནྨ་ནས་ཧན་།བཱིནྭ་ནཱབས༧༥གནས་ཆེན་གག་གི་དགན་པ་ར།། རོ་རཱ་རྱཁ་མཚན་ 
བྱན༤་ཆོས་༡ཕེགླངགཾ ཐྱརགཱས་གཞས་སུ་།ས་ཇྦྱ་རམའབང་བྱོ་བནླ་དབས་རནྡཉནྟ་ནཀ་རར་ར 
ཐདཊ་པཱག་གའསས་ཁུངདམན་ ཇར བསག ཏུནྟ་རཊ་ཨཱ། ་དཊ་ཡ་ཐོར་ ལཊ་ཏ ཏབན་གནཊ། 
སཱ་།ཏམ་ཆས ཨཚོཨ་བྱ 'བཱྟྷ་ནཱཊསཊན།།་ དོ །དན་སཱ་ན།། ཀྱ་མདརྱ་ཆཱས ྱིན་ནཱཐཨ་ཊན།། 
ཁྱིན་ནཊསམ་མ་ས་ཨ་བདེ་ཆེན་ཀང་གཾ་དགོན་་ ལྷདབཿནགཿརན་ཅིན རཐསདན།། ཐུན་ཚོགས་ཐོད 
ལྟན་ཕོ་ཊྤང་ཏ་།།ངག་དབང་ ཡན་ཆོ་གཡ་ཊྱིན་ཟཊཨ་ན།།གཀས ང་ཝག་ས་ཨཆོག་ག་ ོ་བྲཔད་།སྒཝ' ཐཟང་ཆོ ཆོགས་གཞེས་ 














པ་ ༄༅།།།ཅིརྦརཐས་ཅན་། །བྱིན་རླ་ཁས་ཌ་རལ་གསངཿགསུ་ཐྲོ་བངདགན་པ་དཀ་ནཡ་བརཇ་ཆོས་ད་ དབང 
བྱན་ནཱཊཨ ཏན།། གེ་ེ་དཔར་ ཕཊ་གནས་ ཨ།ཆེག་དུ།།ཆོས་ལྡན་སམ་ཐཟང་ ཤིམ བདྲེ་ཆེན་ཐསམ་ཀ ༥ 
དགན ཐྭ་ཀ།བ ཁོ་ཐཐང་རབ་ ཐརྟན་ ཐཱན་རྤཐས་ཅ ན། །ཡཱ་ནྨ་རབ་གཌ་ཌ་ཌ་ལྲ་བལ་མ ཨེད་ཧཱང་ གི་གཅཁ་ཡུས་ 
72 ས། , ་ཤེཊ་ཨ་ བྱན་རླཐས་ཊན།། བྱིན་ཌཀས།༧༧་༦ར་ འཾང་སྣ་པ་དག །བཝི་གཞས་ཡས་སྭཀ། ༈ཨི།དམྲ་འེ 
།ཝོ་བཱནྟ་དྭ་ཀས།། །ཉན།། བསན་པ་འ་ཆེན་གཅལ་ཡས་སུཀ༽ འྭ་སཱན་ཊྲ་བྲང་ཆེསྭ་ཤོངྱ་བཱནྨ་ནགས། 

ཉན་། དམྲ་ཆག་གཏང་མཁི་གཆལ་ཡསས་།།དྡོ་རེམཆེདྡལཱམ་ཊཱནྷ་ནཐས་ཏན།།ཏཱཿ 
ཁ་མ་༩༧ཨ་ངག་།༥ ཨམ་ཆ ཅན་མར༥་འག་ཀྲ་དར་ཁམ ཏྲ འེག་ཊའ། ཁྱིན་གྱིས་རློད་ས་མསཁྲ། 














གྲོགས་ས་ཆད་བད་བྱན། ཁྱེས་རྙབས།། ཁཊཊ་བཊི་གཆེ་རཱ་ཆོད་ཐའ་བུ བན་གྱས་རཱོབས།། འཐསེམས་མུ། 

མེདྷདོགས། ཡན་ཐན་གྱསྣ་རེབས།།༈ ཙཱཾན་ཨོ་གཱ་ར་དེ་ཁྭ་བཱཀི་ནི། རྒྱལ། ཁ་ཡ" ཡྱག་ཊཆཝ་ཁོ། 
མ་ཡྲཨ་ཆེན ཐགས་ཁས་ཁ་བཇས་སཨ། ཐེབདད་་རལ་ བྱིན་ བཌི། 'སཇིན་ཨ། །།སཝ་ཝཱན་ཀྲན་གྱེ་ རུད” 

ཁཁ་མ།། ཆྡི་ཁབ་གླཾན་ཨ ་ཨ་ག་སོཁ་ཊ༡ངེབས།། །།མཨར་ཡ་ཞེས་མཁའསོ་མ།།ནམ་ ་ཐར་གྲསཊ། གྱི 

གྒེ་ཊྱ བུང་ཨ།། ད་བར དད།ང་ནམས རས་མ རདམ། །རྫི་ཁཁ་ཨླཾནཌ སྩེ་ཟྲ་དམན་ཨ་ ངགཛཾ་ཨཐོ ཐོ་མ།།གྒ་ 
གཟུགསྤ་རྦང་ཁ་གན་ཆེ ཅེན་མ།།ག་མདོག་དཀན་ཁདྭའྲ་ཐོམ། ། །།རྗ་ཁབ་ཨྲོར་ངགྲ་ན་ཨང་སྟོ་མཚན་ངོ་ 

མ། གསུ་ངནྲི་གག་ཧང་ཆེས་ཊཁེད་མ།། ཐྲ་གསན་བདྲེ་སཾང་ཁོདགསལ་ཨ་།།རེ རྗེ་ཁབ་སློནཌ་ངང་དོར་ 'ུས་གེ་ཨཊ་ 








 ༅༡ །་ བགང ཏེ ཤ།།ཀའ་ འ་ཏ་ཟང་ཟཔཾཱན་ ཡའ་མ།། །བྲ ་མརྱ་ཀ ཡེང་ཧན་ཝཊ།། །ར ན་ས 
མཁཊོཊ་གཱ་ནོན་།། དེ་བཞེན་ ཏཀ་དྲ་སའབམ་བྲ་གའ་ ཨ།། མཆེག་གི་ དངོས སྭ་གུཊ་ས་མངདེ་མ།།ཇེ་ཁགགྷོཊ 
རོ་ཾ་མཁའགྲོ་ག ་ཊཱན་མ།། ༩ཏཀཏཝ་ཙོན་མོ།ཁྱམ་ བནརས།།ནད་གཏོན་སིག་ཨཱཊ ཆིམས ངེ 

༼# རོཌཅེན་མཁཊྭཾ་ས་ཧོན་ས།།ག་ཏི་སེར་མའབྱས་ཁྲ་གད་མ་།།ཚེ་དཔགསེདནོསྦ་ཆས་མ་ཛད་མ།།དེ་ཁཁག་ 
ཕྨདམཁཊཿགོའི་སཱནྭཧོན་མ་།།ཇཱི་ས་ 'ཆཊ་ངམར་མོ་ཊབྲས་། ཨ་ཐྭ་གརྲམ །།ཁམས་གྭསླུ་བ་དབངྡ་ཤ ཅས་མ་ཛདམ།།ཌེ ༢ 
ཨཊཨཧིམ་ཁགྲ་དདྷ་ཊཊ་མ།། །ཐོགྲཁཱཔསོ།ཁཱས་གོད་མ།།ཐ་ད་པ་ཐལ་ཐར་ ཤླརོག་སྔ་ངོང་།།ཇེ་ཁགྲ་ོཀ 
ཕྱཾཨཱལྲཾ་ཡཁྲཐ་གོག།།པཞོཁཊབྱནངག་ཧོ:་།། །གསང་སྨོཿསེསསྦ་ཀིལ་ག་འདས།།ཇེ་ཁ་གོར 


+; | 














སཱ་བྲཱ་ཕརརེས་གཉོདམ་དདམ།།།ཞོས་ཐཊིའགགས་སྨབས་གཉོདམ་དདམ།།།ྤོདཔའི་ཐང་དོར་གཉོདམཛདེ་མ།།རྡེཊ་ 
ཀབ་གཱོན་ང།ཁད་ཐར་འྭཁྲསས་པཊེ་དོགས་ གཅོདྲམ།།ཐར་པརའདོད་པཝའི ཅས་ ཏྭམ་།།གཏམ༡ ཇཾས་ཝ། 'ཡནཉོད 
མཁདཾམ།།རྡེ་ཁཁ་གྲེནང ཁས་རྱེས་གཟེས་ཞརྡིན་གཅད་མ་དདེ་མ།། ས་ཧེ ་ཁདག རན ནི་གཅོདཨ་དདེ་མ།། 
ཁྲབས་བརེ་ ོགསགཟདས་ཛདས། གར ་ེདཆོསྣམངོར་མ།གག་ེཁཿ ཁྲིག 
མྭ།ཐཡ་མེདྭསཱཁ་ས་དོན་མ་དདེམ་།། ཇིཁབ་སགཡ་ཏདྷཊ་གསལ་བའཏབ་པའི་མཐྦས། །།མོས་ཐཤྲིམ་བནྱ་རཊ། 
ཊཾཐཾས།།འགལ་རྐྱེན་། ཁམ་ མ་དཱ་ཁང་ཐར་བིཌཌ་མི་མྲཀྲན་གྲོགས་པཱ་ཊཆར་འརྱ་ཐེནམ་འཁུལ་བཙི་གཞེནུ་ཏོ ཧན་ཧད་ ཱ 
ཁྱིནམབང་གེམསརྒྱེ་ཨེཔརྡོགས་ ཐར་བྱིནཿྨ་ནོས།།།ཇེ ཏེ་ཨུད་གསལ ་ཁ་བཏཐ་ཡཔ་རྐྱེན གྱིས།མ་ཛྲ་བྱནམ། ¦ 


་་་ 





-  ས་ པས 2 & མེ པཿ ༦ སབ༅༅ཝས & 





་:༅་ '" མ་ང „;$ཆ;མངམ;སང་ཆ&/ངུ$;¥་ོ་ཆ༅༅༤་༣་༧་ཆ༅"༤༧:་་་་༅་་:་ "༥" 





༅།།།མཁར་བཅ་གས་པཞི་མ་ཅེག་མ།ཁྲགྲོབི་མཀི་གཱ་ཡི་ཆཁས་བདུན་ིསླིས་མ་ཏོད་ཟིར་དང་བཅུས་བྲ།༥ 

རྒྱན་འཐ།འང་གཙན་གེམ་ས་རུན་ཞྲིངྱ་ཀྱི་ཁྲས་སེམས་ཁ་ཅགས་ཐས་གཀག་ཨེདནསྟ་ཨཊ་པ་ཝིག་མིབ་ 
དང་།། དཝནངག་དོན་ཆག་ཀ་ག་ཐམས་རད་དག། ཁས་གིས་སློངིག ་ཡའ་དག་པྭ་ཨྭ་བའྲ་གུར་བཙ་དྲབས་ཞག། 
པྲ / ཚུ་དྲག་ཨ་དམར་ཐོ་ཡརྦ་སེ་ཧཱ་ཁའྲ་ཟྲག་པྱ་རཱ་མཁོཔཁྱ་པ་ཐྭ་ཀཱཌྦ་ཐཁ་ཁེའུ་ཡོད་པ། མར ་གསང་གཞས་ཀྐྱེ། 
` ༡༡ཆནིའནྭདྲ་མེཐས་པ་སྣེ་མསཁ་ག་གཞས་ས་གེས་ནས། ག་པ་གྲཞིས་ཁསྤ་ཐཱ་དསཊི་ཁཱག་ཏྲ་ཟུག་པ་ 
ཨཊ་ཧཊུ་ཨང་བརང་གྷེ་ནམྲ་གེསྭ་བི་ངོབ་ཐཾག་ཁེས་བུ་ཨ་གསད་ཀྱི་གྐོ་ཕདཝཾ།།དཀར་ཁ་དམར་བཞེ་མ་དཔ།་ 
.རྫོགས་ཁེ་ཁཤན་ཁ་ཁད། ཞྲ་ཕྲད་ཁ་ཁད། གཞས་སྲ་ཡོད་ཐན་གུར། གཛ་གསང་གནས་གྱེ་རུཀི་ཐདཏུ་ 



















` དྷུ་ནཐས། ཊ་མགེན་མའྭ་རུ་ཨཁོར་དྲ་གས། ཐཐྷ་ཤིན་ཨ་ཆསས་ཀི་ཐ་དཀར་སེབས།།ཡཊ 
-གདུགེ་ཏྲ་རེག་ཧྲིག་ཡོད་པའ་གླུར་། ཊ་དཔག་ཆན་གྱི་ས་མ་དའཊ་ཡས་ཡ་ཝུར།བཅཾམ་ཝཱནད༈ དཱ 
མྭ་ཐཱགས་ཀའ་ཐས། ཁས་བས་པོ་དེ་ཁངས་གས་འྱགྱེཁ་བའྨ་གུར།བས་དག་ཁལ་ལ། ཏབཾཿས་རེག་ 
བསྲས། ངཊཾབས་དང་རྭག་པྭ་བུགས་གསུམ་ངོབ་ ངབེར་མི་ ང་ཕན ་ྦ ཞ།ཝཐཊཿ ཊ་མའི་ཐཱགས་ཀཏཐཾ་ 
ཁྭས་ནངའགྲ་ཛྲ་ན་དྲ་དཱ་ན་ད་ཨཾ་གྒ་མདག་དམད་ཙམགདས་ཁག་གཞས་ཊས་ཁྲ སུག་དང 
ཐདཐཁ་ཊཱཀཊཛིནོ་པ། གཅེར་ཨྲོ་ཡག་རྒྱ་མཉོ་རྒྱན་ཐ།ཝེདཾ་ཨམ་ཝྔཊཾ་ཏཁཱ་རྒྱན་དག་སྐམ་པོའི་ཝྔའའཊ 


ˆ སྟེས ཐགས་གེསྦ་འེ་པོའོདོབར་ཨེངདྲ་གར། ཕཐ་ཐེ་ཁྲི་ར་མཁོར་དྲ་ཞེབས། པཐྭ་ེང་ཁཁྲི་ར་ོ་ ་ 







ཡཡཡས་ཡཁབ ྫ& 









ི༠གླར། །པཛོལནཝ་གྒན་འའི་ག་དན་ཁ་གིཁྲ་གངྡ་ཕད་པཁ་གདྟགས་ྱིས་ཡེ་གེས་གྱས་མེ་བྲིསཿ 
་དབུས་ན་བྱ་དགས ་ཀཊེ 'མཏཱན་དཱ་ཡཾ་ཁས དུག་ང ང་ཙི་ལ།ཁོ་ཝན་ མོ་ག་ཐདྲཝས་ ཀ་ཨུ་བ་ཡ་དང་ 
བ་ དནྱ་གཱཾས་ ཨཚེཉ་པ།ི་ཝེའཱག ཁས་ཝཌི་ དྱ་བ་་ཁའྲཾ་གཱ་གསྔ་ས ཨའ ད་ཐོཁབའ་རཾ་ཡ་ཁླར་ 
£: པ། །དེ་གིང་དྲ་ཟཱར ནུསསྤ་ཀི་ཀ་ཀཾ་ཁཨཨ ཊ།ོ། ཀསད གསུག ཨ་ཨཱ ངད་བཾའཊི་ཐོ་་ཨཱན།། 
: ˆ མ་རམསྐ་བྲསོའཌ པག 'གྐེངཔ་ གསམ གྱམ དཏྲ་བ་ཀྲམ། ་བཊ་ཨཊཁས་ཛད་བ ཡུ་ཏ་ཀར་ཁྲ་ཨང་དམ་ 
བ་དྲ་ ཁཱ དང་ཁ་བྷཕན་ པ་ཡས་ཟིང་རྒྱ་ཆེ་ཁྭ་ནངད་། བེས་འི་ལག་པ་ག་ཡས་པ་བཅད་ ཏས་ཐུན། ། 
བྲ་ཁ་ཐཾད་བཊི་ནང་ 8ཱ་བླ་སུན།ཁག་པ་ ་ཀ་ཡིར་ཁ་ཐདང་ ཏུམ་བན་གཏུཊ་ཐད་ཡ་ནང་ ཏུ་བླཀུད།གང་བ་ 






























གྭ ཐུས་བྲབཅདྲ་སྤྱ་ཀུ་གྲྭངག ཏྲད་པཊེ་ནང་ཏྲ་ཤཔྦྱ། རྐང་གག་ཡེན་ཕ་འཅན་ དྲས་ཐུའ་གཏུབ་བོང་བཞིཊང་ 
དྭ་བླ་སད།ཁགྲ་སད་ནང་ཁཁ་དངཐང་ས་པ་དུམ་བའོ་གཏུབ་བོད་ཕཊ་ནདྲ་དྲབྱ་གའ། ཁག་སདམག་པྲ་ཁག་ 
མཏ་ ཡངས་བྲ་ངུས་ཁུ་གངུག་ཐོདཁར་ད་མཁྲག་ཏུཀགསཁ་བའྲི་བོགས་ཀ་ཐི་ཁས་། 
ཀྲུ་།།ནུང་ཁ་ཐོགླནངག་ཡོཊ་མེཊབ་ཐོད་པཨང་གི་ཟ་ཁག་ཟས་པ་ནམས་ཁཁ་ཟག་ཐེཏྱས་འཏད་ 
ི་་ཚ་ཚན་པོད་ན། ཐོ་ག ན་ཁ་མིདཔ་ནྱབདུརག་་གས་ཏ་ 
ར་ཏྲཾརཱ ཁཆི་བཡེད་པ་ཚོའ་ཁྲདདའྲ་དོད། ཨོ་ཁྟགཿཧ་རར་རཾཿ་ཁགྲ་མེད་པའི་ཡེ་གེས་ཊི་འདདརིཊ 
རྒྱ་མཆོ་ཆེན་འོད་ཐུཊ། ཨ་འཐཱ༔་ཧཱི་ཧ་ཧཾ་ཏཱཾ༔༡༩༢ཊ༔ཾཁྲོན་གེངཞོག་ནསས་ཡན་ཊཞེབས་པསཚ། 


ཅི༅།།མཁཿརངའི་ྡ་རེ་བཅད་རོང་ན།ཀྱངརམ་ཁས། ཁསྦ་ཀེ་མཁཿགོམ་ཁོད་པའྲི་ལོགས་ཐོགས་པཅྲ། ་ 
གཟས་ངང་མཉམ་མ་སོས་ཡའ་མཁྲེན་ས་ས༢་ཝ་བདད་ཅའ་རྒྱ་མཚོཊ་ཁ་ནག་བཉས་ཏེ་ཡཊ་ཐས་ཨགན་ས་ 
སྭེའྲི་བགས་ཆང་ཁ་ཟགམེ་དྱ་བི་འདེ་པ་ཁང་པད་ཅན་ཁཁངས་པན་གྱན་།པནངན་ནུ་ཊ་ཁ་མཁི་ཨ་ཁྲ་ད་ 

ཧི /ཌཿ ཨ་ཨཱཿ ཧཾ མ་ཁྲར་ཏ་འ དད་པའ་ཞ་མའ་ཞལ་ད་ཐ་ཛྫར་ད་རོད་པ་ཐཱ་མཊ་ཞཁ་ཏྲཿ་ྭ་སྭྤརྒཱ་ 


_ ¿ འཛྱུད་པ་ཀ་མ།་ཉལ་དྲན་གཞས་མེ་ད་བྱཆ་ད་འའྲི་ཁཱ་མ༡་ཏྲར་ བཀྲའབྱསདབྱག་དྲང་།ནད་བ་བདོ་ 
༩ ཡྤུཔ་ཆེན་ཟེའ་ཕྱན་མའི་ཅཁ་དབརུམ་ཝཱནྡ་རྡཾརེ་ཡག་ཨའིས་རེ་འཛྲོན་ཁོས་མ་ནག་ཡཞི་ནོཁ་དཱུང་ 
ཁུ མ་ཞིག་ཨཊྱ་རི་སིན་མཊཆཁརྦར་ཡེ་ཞེས་མཁ༡ཐ་ཝེ་ཝཊི་ནཁ་ཧཱཡི་དམ་རྒྱཝ་བ་ཞཝ མཾ 





ཞཁ་དུས་གཞས་གུསྲ་བ་ད་པཀ་བོ་མཁུའྲ་གོའི་རོས་སྦོང་དབ་ཅར་ཆུམཚོའི་འགནས་བཏག་ལྡུཁ་ལུ་ 
གྱམ་འདག་ནམས་ཁིར་འསོ་བའགས་བཀསམས་ཅནྡ་བ་བོན་ཆགས་ཁ་ཡོན་གོ་ཤི་ག་བ་་ཞྲོང་ ཅ་ 
ཊདན་སེགས་ཊ་དོན་ཀྱི རྒྱལ། ་ཀརྒྱ་མཚཆོའི་ཝ ཆོད་ཐས་མཞེས། 'ཀྱའ་འཾག། དམཧན་རྒྱ་མ་ཆོ་ི་ཁཱགག རཾ ཟླ 
བྲང་གུན་ངིག།འིགསྭ་དགྲ་སེཁསརན་མཀ་བཛཁ་ཛཱཾ་ཛད་བིག། བཡན་ཁན་ཆགས་གྲཁོན་བང་། 


རྱཊ་ིཾག།བ༔ ༡་ཁ་ཐེ་བཿ་ཐ་བཿབེམ་རིག་བཱཊ་བའི་པངདཾག་ཨ་ཧཾག་ཁཊ་སཱན་ཏྲ་བུའ། ཡཿ ་ 
ཡགས་པ་ཐྲ་བས། ག།ཟག་འས ་ཀ་རམས་གངས་གཿགདོངདི་་་ཊདོད་ཁེངས་སྤོད་ཡུན་སུམ་ཆོགས། ་ྷུ 
པཊྣ་ཚོགས་།གྱེད་དྲ་གྱའ༔ ་ཊཿམགོན་གེང་ཁེཊ་རམས་ཡཱན་ཁྲའིབས་ཡ་ཙུད་བྱིན་ལའ་གླབ།༡༧ 





] = ༠༨ ± ༨༢ རོ <¬ ༢ ཐཱ 
ཅེ༠།།༡ཀ༠༠དགྲ་གུས་ཆདང་བརིངས་ཁཆོ་ཅངབྱསམས་།ཨ་ཇོས་གང་ཡཏའང་གཞོན་ཆ་པདའ་ཝ།། 
བཞས།།གནས་བཏན་ཡུཁ་འཁདྲ་ལགཆྭ་སས་དྲ་བུང་གཞེན་དཔ།།ཇ་དངྷ་གང་པ་བ་དངུར་མ་དང་།། 
གསོད་ངང་ཡ་ཟཿས་ལུགས་ྲབ་ཡེ་དབངམ་ཇོདངང་།བཟའ་ཐཏུང་གོས་རྒྱམཏངོད་ཡན་ཁོབས་ཨྨོད 
རྣམས་།༈ཙཔ་གསུཊ་ནས་མ་ཁའ་ཁམས་ཀུན་།ཁཐ་པ་འདེ།། ཞ་ཨ་ཡ།ཏམ་ཨ་ཁའ་༣གྲེཆེས་གྱེཛདཔེ། 


་གཞ་བདག་འགས་དག་ཁར་ཆཊ་འགཊ་ཆོཙ་ནམས།། ཁགས་འནེངྱ་སའ་ཅ་འག་སྲ་ཀྷ་གཐ་ཏང ། | རབ 
༨ ¬ ངས་རིག 
༡ ཨ་ིཨང་བཁཌྱའ་བྲ་ཅིག། གངཙ་ཐ་ཅུནཧ་ཡཱཊ ུག་བཿ་འདུང་རིག།་ 
ཏྱ ས་ས ར་ཁ གེས་གི་ཀ་ཏདྡ་རཾཏྲཾ་རྒ་ལཾཆོ། 
དོདན།ུ་ཐད།བ་ཿ མགས་པ་ཐགས་ཞ་ཁགཁས་མ་ནམས་སོ་གེས་ཀྱི་ཐདད་རུའི་རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོ་ 





གཤ་ི་ཏི་ཐ་དང།བམ་བྱེས་བ་བབུན་པའི་ག་ཝྲ་ཁ་གསམ་གྱིས་མེ་ཁུལ་པ་བརོད་གྱས་མཱ་ཁངཐ་གནས་ 
སཾ་ཐའ་ཐ་ག་ཁྱན་ཐམསཿད་སོང། ཡ་གང་ཐའ་གྲུའ།”ཐ ཊ༔ཡགྲཾན་གཾངཞཱཾགརྣམཨ ་མཱན་༩ཤཊ་ཐ་སྟན་ 
བྱིན་ཁན་ཐུར༡༢། ཐཊ༔ཿ ཝ-ྐ།ཊཌ ཁ་ཤམ་ཧང་གསྱུལ་ཡདམ་པའི་ཝེང་།བ་ཁགཌུས་པའ་ཚོགས་ནསསྤ་སྲག་ 
_ མནི །འི་ད་མཆོཝ་བུརྷསཱས་ཚེ་ཆིང་།།ཡེ་གེས་འད་འྱི་རམཆོ་ཆེན་བའ་བུའ།ས་ཏའིགོ་ས་ཚཱ་མཐརནཡི 


ཨཾཆེད་ཡ།བཱཊ།། 8ུཙཤའཾ་ཆུལ་ཁ་སས་ཐདས་ཁ།། སྐྱེ་མཆེདའརུ་གཞིག་མཚོད་པཿབཁ།།ཁས་མཆོད་ | 


དུལ་ཁོ་གནས་འདརྦ་གོན།།སེམས་ཞིད་སྤོ་བྲམ་ཚས་སྒུན་གླར།) འཁའ་བཀོ་རྒྱན་ཐག་མ་ཚདི་པ་དང་། ། 





ྦ | ༅༅༽༽ 
༤ ༄༅།། མུགབསཁྱ་མཚོ་སེམ་གུརཅག། ཚོགས་ཕཊེ་སས་རས་མར་ཐེབ་གག།གི་ནེ་ས་རཱུ་ཡ 
ཡེ་ཟེས་མཁའགྲ་ལྡི་སྔ་ཁ།། ཤང་པོ་ལྔ་ཡ་མ་ཆེད་པ་ཞྭ་བ།། གནས་གསུམ་ད་པའམྟ ཁའགྲོ་ ལེ།། 
_ཌ ཁྲས་ངག་མེཏགསྱལ་མ་ཆོད་པ་འབ།།ཆོས་སྐྱངབྲས་མའི་ཞ་རོགས་ཁ།ག་ཁག་འ། 
༩ £ གསྱུས་མཚད་པཀ་བྲ།།ཁྲས་ཨཆོད་པརབཁ་ཁ་གནས་༡དིད་སོད།།སམས་ཞིང་མེས་བས་ཆོས་། ཱ 
སུན་ཐུད།།ཀའན་བའྲི་བན་བོག་་ར་ཌར་ཐབྱཿབདག་ཁས་ག་ཁག་ཐང་བོནམས།་ཟཊདོདདེེན 
-གེགས་ལྱི་ཚོགས།།།ོདམེད་པད་འདིདངས་ཁ།།མཐ་ཨནམད་པད་ཐོའྱ་གན་རིག། ལེང་གདོན་གཞཊ་ 
རྱཝ་རསའ་དང་།།ཊ་་ཏོའྷཀྲ་གནན་ས་ཐདག་དང་།བད་དེན་བཅནི་དང་དྲོས་བདད་ཁ།།ཁས་པྲོག། 


༤ 














ཏཾ 





།ཁག་སྱིན་པ་ག་ཏོང་།།གང་ཁ་གངའདོད་སྤྱེན་པད་གཏེང་།།ཆན་མེད་ཆགས་མེད་སྤྱེན་པ་གཏྲ། 
ཚོའབས་ཁན་ཆག་ས།ཁའྭ་གན་དེག་། ཁས་ངན་ཡྗིག་སྤྲིཊ་དག་གྱཊ་འིག།རྗེག་༥། ་༡ཊཾ་ས་བསརྦ་ ¦ 
རྱར་ཐབ་གཾག།ཿཨ་ཧན་ནེ་ས་ཧཱཾ་ཐཊ། ནདཊདག་ཡམས་ཐདག་དཝ་ཐདག་དབ།། མམ་ག་ཊླུས་ 
ཁཨ་སས་ཡ།། དྲ་ཐ་དྲ་མ་ཐའའངལ།།ལཊ། ༡ གཁག་ཇར་ར༢ར་ར་༢་གྲནས་ཐདག་ཡཁ་ཁྲ་ག། 
བདག་དུང་།། གནས་གདོན་ཁུས་གདོན་ཡེམས་གཏོན་དང་།།འེགས་དྲུག་ལན་ཆཊ་འགེགས།ཆོཊ་ཁལ། ་ 
ཁཱས།པ་ག།ཁགས་ར་༢༢༡༡༢ལས་འདི་གིན་ཡའ་འཏང་ཐ་ཡས།། ཌཨ་ཨེམ་སཱཿཱན་ཊཱཧ ཞེ 
ཙཾ།།ཚིགས་གཏས་ཚགས་ཁ་སྤཊ་གཞས་སྤྱག།ཁམ་ལྔ་ས་ཁྲ་འཊ་བགྲེད་ན།།རྔོཊ་ 







ཟེ ༠ཀ།པ་ཀ༥ཝ་ཝསྦ་རྒས་ལུའ་ཐོབ་ཤོག། ཨ་ཏ་ད་ནི་ས་ཙཱ་ཨ།སང་གསུམ་ནམ་མ་ཁའ། 

. །ུབ་པརིག་ནན་ན།། དནྭ་མཱང་དབང་བ་ཨཱ་ཡེ་འབ་བྱམན་ཞས།།ཟག་མེདུགས་ 
 སཱར་ཡཏད་འཏངབས། །ལུ་སེན་ལེ་བྱ་གད་འཊ་དག་སེམས་ཧན་ནམས།། ང་ཐག 
_ /# བེརྒྱད་བའདཊ་འགག་ས་ཊཾ་ཚོགས་ནམས་ཀན།།དཔའ་བའ་རྒྱ་དཆམ་གེས་ལའ།གཡཞས། 

བཁིན་ཁཁརྦཏཾཔའབཾཁ་ཝཱག་ཆེདྱ་བུན་རིག། ཐ་ཁག་ཁས་ཀྱི་སྤྱིན་ལ་ཊར་ཐཏང་བས།།ཿགྲོ་ 
མནྫཱ་ཨཱསྦཆ་ས་ཁཱག་པའཱ་ཤོག། ཅས་གཀ་ག༼ང་ ཚོས་ནམ་ས་བདྲགཱ།ད། 
དཾ་དཙིན་གྲགྷིཙ་ཐེས་གྲསས།།ཟུ་ཁས་ཊགག་ཐ་གང་ཡན་པ།] དགེ་ཉཱོ་ཡེནེ་ 























འེ ཀགསྲུང་ །་འྤ་ཞིཊ་ཊ། ར་ཡུ་ོལ་ངོབྱ། 
:་ གས ཧར །འཇག་ཨེམསན་ཡོས་ སུས་པ་ ཏན་སྔ༩་ཊ། 
ཡིན།།ཐདག་རཊགྲོ་ཁ་ཕན་ཊྱཌ་ངརཊ་མཆཱཊ་ཕ་མྲེད་ གགས 
ཁཏང་བའཐ་ཀཊ་ པ ཁ་ན ན་ 'ཊི་གྲཾས་༡ར་བཡོད་པི་སང་ཚཱ་ ན།།བངག ་གསུ་སྐྱོན་མྲང་ 
བྱ༔ཚུཐའཾ་ཿས་མོད་རྒྱ་སྲས། ྣཡས་ཀསགཞིདྲ་བ་ཾ 'ཐཐ་པདྲ་བག། བདག ་གསྭཡདོ་ཐྲཊཾ༥ 
རྒྱམཆོདཐ་ཏྲ་ཊཇྡགས་ཁསཊཇོག་ཏེན་གསུམ་པོའླ་སྲལ་ཐན་བ།།བདག་ག་ནན་པ ”། 
ཨཱཁས་རྒྱས་འརཾམ་ ་ལྣན་འདཊ། །མཱང་ཅ ཐས་ཐུན་གྱ་ཁ་ཨ ཚི་གནམ་ནབས་ག།རྱག བ་ཐཊ་ 











_  ༅།།ཅདྭ་གོཁ་ཏྲ་གན་པན།།བ་དང་བམོ་རྒྱལ་སྲིདུན་པ་སྟྲར།།གེན་ཏྲཊ་ཐས་པཊཊཁའ་དངཁོས་ 

རྒོས ཞས་ཁྲས་པ་ཡོ་པུད་ འཡང་ག་ ཡོས  ང་།དུད སན་ངག 
/ྷ སྡགམནང་ག་གྲྭ་ཡམ་གསས་བ་རྙུག། བན་ཏུ་གནས་ཐ༡ྲ་སཁས་ཐང་བཀདས།།གཟའ་ཚང་ཁ་དགའ་ ༩༩ 
_ ¶ ཐས་ཧཱ་ནས་ཟག།རྒྱས་བླ་བུམས་༣ེ་སེབསསུ་གུན་བན།།གནད་སྤིན་དངག་ཁག་གེས་གསསྣ་ཞཀ།། 
ནཱཾ གཅད་བརྡ་པ་ལེཔཁག་དཱན་མེསཊ་པས།།ཁག་ཏྲབང་དག་ཁཐཆེ་བས་སྤྱིན་ཆུས་ཐེག།ཚོང་དཔན་ཁེའུ་ 
རྩ་བས་ཁྱན་བན།། བད་ཟེགས་མཆན་བརྔོད་གནམས་དྲ་ས་པ་ནད། ཆོས་ཆྱེས་ཐོམས་ཕཞྱ་སེ་ 
བེབ ཊདག་མ།[ དམ་པཞེ་རོས་ར་སྤྱན་ཊ་གཏེཏནས་གེག[རྒྱམ་ཁྲ་དགེ་དན་ཆེན་ཕེ་གྲུད་ཕན།[ ཤཞིན་ 


སས སས་སས་སས ས་ས སས་་ ས་ས 4 སསབས ་ ས་ས 











ཁོག་ཁྲབ་གྲགས་རེས་བཟོད་པ་སུར།།ཀཁན་གཾ་ཁག་སྦཊ་ག་གེས་པན་ ཀྲགས་ཊ་ཁཊང་།།སཱིངརྗེ་ཆེན་པོས་ ཏི 
ཀྨུག་པ་བརེ་ནས་གིག།བྱྲཔ་རཊ་སེམས་དབའ་གེེ་འི་གུར་བན་།སེག་ཅན་ཁན་བའ་གནས་དངས་ 
ཨུན།། ངན་པ་དག་ཁ་ཐན་གདགས་མ་གོང་ཡན།།བཟངཁེན་མིཊདོད་ཤང་ཇིས་འ་དེན་ཐས་གིག།©¥་ ་ 


ཨ་ཐ་མའྦ་ཨྭ་གཱན་གང་ཡང་ཨ།།ཞཁ་བཾ་གནས་ནས་ཐད་པ་གདདག་ཨོད།། དྱེ་ཕིདྩསཡཾད་ 
ཀུཏེས་བོག་དྲས་ཕཊཾ།མ་གྱན་འཁེད་བའ་གནས་ནས་ཞདན་ནསྲ་ཤག།འྲ་བུང་བོ་གང་དགྲ་ཤིག་ 
ནྣཾ་ལྟགྱ་བཱ་ཏེ།། སམམ་ སྐྱེ་ནགྲམ་ཞེན་དང“ གད་ཐྲ་གོག། དེ་ཝན་ནང་ཨཱང་ཆོགས་པའའོལ་བཁས།། 
ཁོས་ཕན་བསད་ནམས་ཐང་ཐོ་ཛི་མཆེས་པ།།བཏེན་མེདཁགཐ་མ་ཁྲསཿམསཁ་བི་ཕོཌ།། ཟུ་འཇུག་རྡོ་རྗ་༥ 











ི༠གླར།༼ང་གྲི་རྒཱའ་བ།། སྤིན་ཊ་སྱེན་ཡ་སྤྱེན་པོ་གཏོང་སཁན་ གསུག།མེང་རས་ཝར་ཐཤགས་ 
མ་གཏོག་ཡྲལ་སཱངནས།། མེད་ཕིའ་གདོན་བ་གགས་ཁ་སོགས་༡ཁོད༡དས་ཆེས།།གང་སངམ 
¬ ལམ་ཡཁྱཀ་སྒེས་བྲ་བཞིན།། ཨཁྱ༔གང་གས་སུན་པ་གངཝ་སུན།།སུན་པ་དྷ་ནན་མེ་དངེགས་ 
_ ཛཱ ཕསྤྱིན་ཕ་མཉམ་པ་འིའི་དག་གིས་།།སིན་བདག་ཁ་ནི་ཡོ་ས་རོགས་ཤིག། སྤིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུན་པ་ཊཊ་ 
ˆ ༢ ཡེས་མུགས།།།གོ་བཊི་དོན་ཏྲ་དཱ་པསཁཱརྒ་ཐཞ། ཙཱན་ཆེ་ཆྔཁ་བའྷ་ནམས་ཚི་ཨ་གཁ་བའ།།མྱ་ 
རྒཊ་ཚོགྲསཱནཱམས་སྤིན་ཤཱསྲ་གཾྔ་གཱནཾགུ།ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀནྱ་བུ་འཇའཝནྲ་བ།།ཡདཀཔ། ་ 
ལེ་ཚན་དཡཾ་འཐམ་ ༄༅ཿ་ཇགས།། ཟྣ་ཛོགས་གྲསཊའ་མདྡ་མཁསྲེསཱ།།མངནི་དྲུ་གར་ནས་། ཛྭ 















„-:-=--༧༅༅་ལམས་ཿ ས;སྔ་ལ་ 








འཐསབུ་མགཱན་ཕྱཾནྲ་གོག།ཧེདྲ་བཱགསུམ་ཁ་ཐམ།་༡བ་གཡུམ་བོད་པར་བྲེམ།།ཐད་པ་ཁས་གྲ་གུད།ས་ི། 
དྲག་ལུཁེད་འཐས་ཁ་ཁྲིས། འགས་དྲ་ག་འ།ཁེད་བཅས་ཡྲལ་ ་།ཁེད་ཊཅ་ས་ལ་ཐཾམ། ཡ་ལཀྲ་དཧད་སྔ་བྲཐ་ཏཱཾ། 
ོི་དམས་གདས་འོས།འཇནམ་མཁ་མཞད་ཡལ་བསུངཤོམིོ་་ 
„ ཇེི་ནཱ་ོ་ཨ་ལ་ཨ་དོག་དམར་བོ་ཞཁ་གཅིགྲ་བགཞཊུ་བཱུས་བི་བགདང་འོདབ་འཛོན་བའྲ་ནད། 
* བཅེཊས་ཐའ་གྱུན། ཤྩོན་རྒྱ་ས་མ་གས་སླམདོག་ད་ཀན།། རྔིགསསབསར་ཐཊཱ་རེ་ཨཱ་སྤྱནདང་འབྲིཊ་ 

ཁྲ ོཁ་།བསྒོས་ཙཀ་༡རཏོ་གོང་ཿདི་ཡིཊ་ཁ་ཁྭ་ཤི། པ བས དནམས་ཝད་ཡས་ཐམས་ཅཏ་ 
གཟིགས་པ་ཞིད་།། ཊེཐནས་ཞེས་པའེདྭྲག་ནམས་ཕམ་མ་ངའིངིང།ཕྱི་གན་མཚིཊི་རྭ་ཀེཔྭའུབ་པན།། 












_ ི༅།། སིད་པའམཚོམས་འྲག་བླ་མེཁ་བན་ཟག། སླས་འསམ་འཇོདམེདྲབསའབ་ཕའགྲ་ཕེན། 

ཨཱ་སེ་མཚར་ལ།། ཆས་སྲ་ནས་མཁའ་བཞེནའྲ་དབན་ཨདཇང་།ར་ དགས་ཝཱཁི་མཁའའགྲ་ཆཾག 
ཨཱིའ་ྭ་གསྭ་ཤག།མཁལ་གྲསདཔ་ི་གནས་དམ་པ།ར་རགག་ མབ་ལགསྔཁཞ 
རྨཨརྔིན་ཕ་ཡེས།།སླཐ་ཕའཾ་མཆོག་ལྗེ་གནསའིད་ཡོངས་ག ངཞཤ། རྡུག་དབ་གདྨ་གཱའ 
ཧྩྭས་པའྲཾ་ལཱདསྦབ་བོཀ།། ཐྲབ་བཞན་མཆོག་གྱའ་རྒྱས་གཞེཁྲབ་གས་གག་། 
ཅཨོཾ་ག་ད་ག་ཏེ༤་།། །༈༽ 
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-- ཇཾ 





སས སསས་ྔ་་་ླྣོཔ།། བཀ ཀས 





་ ༄༅།། རཤཱཿཆོས་ཨུ་ག་མ་གན་ཱསསས་ཅ་མེནཱ་མཀ་པཁ་བགེ སྟམ རོ 
ེ ༅ིི ཁ་འཞགས་ ། ° 








༧" 4༥༥༧ མ་འ ཀད ་ཾོ# 


༠༅། ། ན་ཨོཾ་གྲ་རའི་ལཱ་ཆུ་གི་ནི་ཡ། ཞུ་མ་ཡྲུས་ཆེན་དྲབེར་ཨེངར། མཁཝ་ཿགོཝི་༣༣ 
ཆོགས ་་མུས་8ྭདཱ་ད་ནས།། དེ་ཡི 'སྨྱཐ་ཐཐས ཝདེད་ འརྔོད་ཁ།། །། མྭ་ཤནྭ་ཐཱ་ཐ་ཁའ་ ཆང་སེལ་བའ ཨ་ཛོག། 
འདིད་ལ་ བ་ཟ་བ་ཨོཾ་མདོ་དང་མན། སློམ་པ་དོང་ཡོང་ཁ་ཟབ་ཨོ་ཝགས་ཏང་མྲ་བྲན་པའི་ ཨེ་དྩོསགསྭ་ཁི་དགཐས་པ་ཕིན་ 
༥ ཙ་མ་ལཞ་མ་ཟབ་ཨ ལ་བགི་གཅད་ལམཡིས་ང་ཕི་སཞན་ེ བྱེནཔ་ཁ། ཨནམཞགཐ་ཧཾཡ་ཐས་ཤཏཉ་ 
ཐབོ་སད་པ་འཕེག་པགཞེས། དང་པོ་ལ ་ན་འགོ། ད་ཐོབ་གནིར། ཚེ ༩ 
༢༠༡ ཟུཉཊཝཡས་ ཀླུ རླབ ཐུཉ་ལོཿཡཨ་ཡེ་ན་ཕྲའི་ཝོནཿ ཤའ དང་པ་ལ།དཁ་འཙདྨ་དན།ཿ 
འཚིཁམི་རྟག་། ལས་རྒྱ་ཌབྲས ཡ་རཾཨིགས། ཤགྱཐསཿྭོ་སེཁས་གྱེད་ཚདེ་ཁེད་འཛིཐ་ཨྒེ་མ་དང་ལཱའེ་། 














བེ༠ཟར ི དངབ་ད་ཁ་ཁྷབཀྲོ་ནེད་ད་ཀའ་བ་ཞ། འཙའེ་ནམས་གསྭ་ཤཱང་དེབ་ད་ལ་ཁྱབཾྲཾ་ཐི་ལཱཿཝད་ཐེབ་ཕ་འ་ད་ཀའ་བ་ཁ་། 

ཐོཐ་པ་ཡིན་ཀེ།། མེཁ་དཔོན་ནཱཁ་ཝི་ཨལ་ནསྔ་བཿ།དཁ་འཛྱན་འདི་ནི་ནེད་ཐར་ཞི་ན་ཁུ་དཀའ། ཕྱས་ལུདོན་སྦཐོ༥ྟ་ཱ།གཁཀེ' 

འདི་ལ་ཝ་ན་ཁ་མ་ལྦཐས་ན།མྱིཝ་༩དི་ཡང་དགཿབྱེའ་ཐན་ག་ཁ་འགྲུར། དེ་ལ་དཁ་ཆཱེད་པར་དཀའ་པ་དང་། འབྱཾན་པ་རྒེད་པའ་དཀའོཔ་གུཞེས་ཁཊ། 

× དངཔ་དཔ་ཐྭནེདཐན་དཀའ་བཞི་། ི་མ་ཊནས་ྲ་ལ་ེཔ་ཡན་བནནས་ཕང། དམྱཡཁ 

ཨེ་ཏཱགས་དུདའགྲ་དེང། ཁ་མེ་ཙི་འིང་ལྟ་དང་ནེ་། ༨ ལ་ ལུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁེམ་འརྒྱད། དེ་ཡ་ཕྱེའི .ོ་ 
དང་ནང་ཤི་མི་ཁོན་ཕ་ཐཞེ་ཡོདེ་ལ། ོའི་ཡེ་འོམ་ཕཞེ་ཞི། དམ་ཛིལ་ཡི་ཏགས་དདྲ་གོ་འདྲུ་གེས་ཨེད་པའ། ཆ་རིང་པོ་དང་ཕེ་ཡི 

ི་ཨོ་པ་བཞིནི། ཨི་ཁཱས་ཐོའ་ཤང་ཡུམ་མཐའ་ཁ་ཁཝ་ཏཱ་བེས་པ་ད།དབང་བོཨ་ཚངབ་དང་། ལྟ་བ་ལེག་པ་འདོན་པ་ནང་། སཔས་རྒྱམ་མི་འཇུང་ 








རཊི་སནྱ་སེམ་པ་དབལེའོ། ནེཡན་མེ་ཁེམ་མྲའི་གནས་བ་ནད་པོ་དྲ་ནམས་མྭ་ཐས་པས་འཚོར་ཐ་ཡེན་ཏེ། ཤོབ་ད་ཡོན་དབེག། 
གཞེན་བི་ཞཁ་ནས་ཊང་། མི་ཁེམ་ཊྭ་ཟུད་ཐཔ་འཐོ་ཕ་ཿི།། ནམ་ཚོས་རྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།།སྱེ་སརྦ་ཆེན་པོྨོནཔ་ཝྲི། 
ཚའོདེ་འྲ་བསྲ་བུ་ཤབ་བྱར་རིག་། ཞེཕ་ཞསུཿས། དེ་རྣམས་བྱེས་དཁཝརྒེད་པད་དཀའ་ཐ་སཕེནས། ནི་གཞས་ཕབྱེད་བྡེདཔྡ་ 
དཀའ་འཁ་ཡ། གཞནཿབཞོ་ཝཱ་དཔདཔའབནྡེཝ་ཡོད་ཐ་ལས། དེ་ལ་གཙནམ་བཾཀྩས་ནི། ཐསྔ་གས་ཡི་ཝཐ་པཀྲ་ཟུད་ལས། སངས 
རྒྱས་བྱོན་ད་པདེས་ཚོས་གསུརས།[ བརྡན་གཞས་བ་སྟན་རྗེ་ཿརུག་པ་ནག། གཞན་ཕྱེར་ནག་ཏུ་ཞྲིངཐཊིག།ཡཔདེ་ེད། 
་ལས། འང་འྤེར་ལ་ཞི། མིད་ཁྱད་ཡུལ་དཀུབྱེས་པ་དང་།། དངང་ཐོ་ཚང་ཞེང་གཞས་ཡ་དཀ།། དེ་འཞེན་ས་མཐའ་མ་ཁོག་པ།། འདི་ལྔ་དང་གེ 
བྱོན་བཊོ།། འདི་ལྟན་ན་གནན་འྱེན་སྔ་། དཿབྱེད་ལྔ་དང་བའུ། རཊིལེརཛཱ་མི་ཁེམ་པའི་ཤནས་བརྒྱདྤས་ཡ་བག་པས་རཁཿབྱེད་གྱ་ཆེས་བཅོ་རྒྱན 













དུ གྱ་ས་ཡིགག་ཤིསཁོས་་སེ་སསསམོསིག 
ཆེ འོ ཱ ཨཆབ་ཡེག་དེ་ སྤོད་ཁཇྔག་ཨསགྱང" དེའེང་།ཁོ་ནམེ་འ སདམ་ལིགསྔ་མ་ཡིན་ 
| ྔ །དང་ཡཱཊ་བ་ཁི་མྲི་ཁྲ་སའེ་ 
ཏཱ ྭ 
= ངོ པའ 
༤ ཝུ ྒ 
0, ལོ ྦ ྦ 
ངོ 
` ྡ 
༢. ལུ 
་ 
༥ སྩེས ྒ ྦ 
ཐི 
ལེ 








ྦ ཁཚ་ི་དསམཀབ་་ཡིགཏེ། དོ་ཁདའི་ཞཁ་ནས་གྱམ། ཚོ་འདི་ྔས།ཐང་ཤེས་བུའྲི་ནམ་ཁཅ་། ཚོ་སི་ཚདྲ་ཧར་ཚི་འཛསཨི་ཤེསས་བངས་།བཟངསས་ 
` . ` .མུ་ཁས་ཊོམ་ཁེག་པ་ཀུད།།ཁོག་ཁའ་འབགེ་དགས་ཁ་གཔའ་འྱབ་།།འཇེག་ཞེན་འདེད་ཨི་རག་ཅེང་ཁགྲོདགོས་ཏེ།ཆུ་བནའས་ཡ་ཐཞི་ཨདོ་ཁས་རྱབ་།། 
༅ཚཤནདཔདྱདཞུནཔ་ལེ།དྡོྲི་ག་ལཔ་མིཏགཞ༽མཤསསེབསོ་ཨེདཁབ་ཡེ།། ཨུས་ཅཞནཁ་སོསསཅ་་གས།།ཅེས་གསུའ་ས།། 

ེ ཁཚ་བྱིཉེས་ཨ་དེས་པ་ཡིག་ཏེ། མདོ་ཁས་ཁང་། ཝུསའདེའཚོ་སྡ་བྱེནཔ་ཡི།།་ཟས་གྱིས་བླམབནས་འཆིབ་དཔ་།།མ་རེས་འཁྱི་སེས་ 
ྦ མུསཡདདེཞཁར་མེའ་། སད་སེར 
དད །་སསསས་ིི་ི་ས་ྣོི་ ས་ཁ 

















ྦ ༽༦༅།།མཐུབས་ལཀི་ཐ་སོན་ར་པདུ་པངའམ་མིཡན་མིཐགམཔད་ ལཐ་གོབས་བ་ཡྙིར། ཁྲོ་ཀུ་ཁོན་ནས་སྩེད་གས་ནས་ཞོས་དུ་ཁཕེལ་ 
( ཨསདགེ་བརོབར་ཆན་པོད་ཁགྲོ་བ་ཡིན།། སབ་དེ་གིད་ཞུ་སཱར།ཨེག་མུང་ཁུ་ཁད་གགྲི་ཁྱང།།ལྤདེ་ཚེག་མེ་འབེ་ཀ་ཝད་བྱེད།གཟུངསཔ་ཉི། 
ལིག་ལྲ་སར་འནས་ཨེ་ཞནོདཨམ་མ་ཡད་སཔསགོས་ཡན།ཡ་གནགསས་ྱེདག གསོ་ར 
ྦ . _ 3 རཨངས་ཟྱ་ས་ཡ་ཁས་གང་། ཨུ་ཅཀྲ་ནཱམངསྔ་ཁིཿ་ནར་ཞི་།།བྟ་ཤལ་ཁ་དུན་ཡངྦ་མུན་མེ་བ།ཆོབ་ཞིང་དུངས་ཁ་བླ་བ་ན།།འབའསརཀམོད་དུ་ 
སཱཱི་འགུན།། ༥བུར་ཁཁྲས་ཧུདཡེ་ཁ་ཐ་ཡི་གཏེ། མདྲོཝ་ཅང་། ལང་ཨྱི་་མ་ཐཱ་ཨནཔ་ཞི། བ་ལ་ཨིསི།རྡ་མ་མི་ཡན། ཟེག་པའི་ཕུམ་པོ་འབལ་ 
ཟླ ལིག་སེནཞགས།སྤཁུབྲབ་ལ་ཁསྦུཁེདའ་ྲུཀྱ་ཝཊཔའིུནཆས་ཡེན།།དིཉུ་ཁེགུན་ཡད་མ་བཞྡག་ཁ་སྤར་བླབས་གེས་འགེམ་ལ་སེས། ་ེ་ 
ཨེཉ་ེསཆ་ཁབ་ཐསཊས་་སང་། བཞིཞཁོདཀྲེ་ཞེསདམ་ག།ཁའ་ུན་བནི། གསདུ་ཁད་བ་ཝཆེན།སུཀུཿཁྲབ་ཁ་ཡིདཆེས་ཐད་ཨ་ཁུབསན་འིགུ་དུག་ཐའ་དུ། 







་ 














༣ 
༦༤༨ ༨ ༨ ༣༥ ཡས ་ མི་གཙང་བ་ 
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༤༨༨༦༦༨ ༥༥༣༣ 















མས་པཞ་ཆམ། ལུ ཀག་ས 
ཧཱ 

འའ ལ་ག 

ཁ་ གེ་མས་ཅནགྱི་རྒྱད་གེ་ཤེད་མངོལ་ཁ་ཿ 

༥ མཆལ 


༥ དདེ།པའཁ་དྭ་ཕིན་ག 
ནང་ཤས་ཏྟསགས་རྡོནྲེ་ཤེག་པ་དང་གཞིས་་ཡོད་ 
=་&.:༅‹ 3 











པཨ*ྔ 





` 222220222599668992) 28༢༦) གསོ་འམ་ས༠༥རར།ཞེ། 
༤ མོ་ཆས ཊེ 
ལྤི་ཁཞཁས། ཤད 
༠༩ ཀོ ། ཟླ་ཞཾའཾ་གདན་ཁ་ང་བོ་ ཀབ་མ་ལཾ།༼ རྣམ་ཡ*༥ 
རྱྱཝ་། བླིབ ། དངོས་བརྒྱད་ གླྐམ་མ།དམ་སཇ་རྒྱ་མ། ས་ བསེམཨ་རྒན་དང" 
མཁཿཐགྲོ་ཆེས་གྐྱཛ་ག།ཚོགས་ཤྱོས་འགོར་ཞག་འཆགས་པཊ་འཇའ་པཤདྤཊ་།། ཁྲི་ས འཕནང་གསུངས་ཤྲཱ 





















ེ༠༠།།ཡང་གི་ཆས།།འོཅིརང་བཅིན་པ་ཏོལྲི་ནམ་པབ་གནག་ས་།།་ཆོགས་ཞིང་ང་ཁ་དགས་ཤིང་བདག་། 
ཞཧཿཔ།། ཡཤ་དནྡ་ཐུགས་ཆྡེ་དཱན་པཤི་དདཔི་ངང་། ཐདག་སགས་མན་གུད་༡གཀུན་ཟག་སྔ་མེད་ནས། ། 
ཀཁར་འ་སྟ་གཞཇལ་མ་ཆོགས་བྱཛའདྭགྲ་༡ང་།། དདང་མཐཊ་རོགས་དཀའ་ཐས་ད་རེས་དས་།།༡ཁའ་བཉིཿཛྡིག་ 
སྒོཊས་ཀྱབས་ཞིག་མཿཚོལ་ན།།།མན་ཡང་བའེ་བེའ་སག་འཛལ་ཐངདགས་པ་ཡ། དེཝས་བྱའཌ 
ནུས་ཕ་ཨཆག་ཞྲཨ་ལ།།ཡདོ་པས་ཐདག་གྲིགཝགན་དེོད།། ས་སྦ་ཧ་གཞེཝངཙ་ཤངཐབ་པདེ་བ་། ། 
།གཡུལ་ཨ་ངནྱེ་གུན་ཞེཁ་པམག་ མ་བའྲ་གམལ་གང་གསམ། ནང་པ སསམསསཉོ་མཇོཤ་ཅཀ་ཁུམ་ཤདཌ་ 
མེ ཞིཤགགྲས་གསདདཔར་ལ།།སྒུགསུམ།ན་གུན་ཤོགས་འྱར་དས་གསུ་ས་ལོ་།། སངས 












༠། །ཟུཤནས་།།།ཨམ་སཙན་ཐམས་ཅད་ལྡག་བམ་ཁྲ་ཀུན་སླེཁ་ཏེ།། བདེ་པ་བ་མེད་བང་རབ་ཨ་ཆེགེ་ལ་་་ 
ཁགེད།། དེ་དྲག་ཐམས་ཧད་སཛས་རྒྱས་གྱུརོ་ཐ་ཁ་།ཀྱ་ངནམཾཿདཊ་ཆོཨཊའའ་ཁྲགཁ་ཁ་དང་ དམ“ 
ཚེས་ བཟུང་ཆངའཞུན་པའྱ་སུངབའབྱའི།། སཇསྦྱ་རསྲ་ཀཱནྱ་ཧིཞ་ཕཾན་ཁས་འདེག་འླསཱའ ངད 

6 སྒེད་ཡེན་ཏན་མ་ཝུས་རྡོགས་ཡཞབྱ་།།། ་ཡབད་གྱངས་སསགནས་ཞ་བཀོ། གུམལ་ཚག་མད་གན་མིརེནེང 
རྱར་སེམས་ཉན་ཐམསཿཅད་ཐད་ང ན་ཡའཁྱད་གརག། ༩༦༦ 
བྱའ་ྐ།། ཀགེས་༠་ནི། ཀ་ཁ་ཞ་ཚནཞསམ་མས་ཨས་ཨེཞམང་ཡའཆཆ། དཐའ་བཞི་་གྲསཱས། 
ཟཟྲ་བཱཆེའ་པོ། ཀསསསྲམ་ཁན་ཁ། བས་མས དང་པོ་ཁ། རསགས 




















དྲན་ཞང་དྭ་ཨ་ཁ་ཁ་ཧཱག་ཡ་ཏང་གཞིས། དང་མོ་ཡཁང་ཁ་ཁས། དང་ཁོ་ལ་ཡམ་ཝཏམ་ཚོག་སེམས་སྱད་པ་ན༽ ༢ 

ཁུདག་གས་འགས་མད་དས་ནས་དྲ་ཞུལ་བད། ཁས་ནེརྡ་བྲས་ཡདྲ་ཐ་་དེན་མད་ 
།་ག་ཁག་ངསའ་ཡའདེ་འོད་།རྫོམ། ཚོགས་འི་ 
བྱས་རླབས།། ད་ ད་གཨི་ཡུཁ་ཁཏཐ་ཡཱསྭ་བ་མ་ཡ ༠ ་ 
འལ་ཁྲི་ཐོད་པ་འདོན་ཡ་ཞག་ཝཱས་5།། ༧ ༩༦ང་གེ་ནམ་མ།ཡ་ྱན།། ཐཅྱཿད་ 
སེཊཨ་མཁའ་༩གཾད་གསཁ་པའི་སི་འོནས[[ རྒྱོ་ས་ཁྱེས་ཐོན་ཏེ་རྡེ་འང་གཅིག་ཏྲ་ཏྲིས། ། 

ཁུས་པ་ནང་བ་ཐ་མ་ཡ་ག།ཝག་ཁས།། ཆ་ཞང་ཚོ་ལ་གཙང་བའ་བེད་ཁ་ཏེགས།། མེ་མགོ 















ྦ རྩོབ །སྙེདཐུགཡགྱི་སིང་ཏྲ་ཐཀལ།། ཝཨ་ཤུ ལཱག་མ་གཏུཊས་ཏེ་ཉཿས་ཕ་ལ་། ཊགཾ་ནས་ 
 དངུའྱ་པང་སའབའ་ཞ་ཞང་ཁག།། རྡོརི་གསུམ་ཁ་ཝོད་ཟེད་འྲཝས་འཇུས་ཡིས།། སྤབས་ཧྒརྒ 
གན་ཊས་དེཐཧདྲ་ནཱསཾ་པ་ཀུན།། ཱ་རྨནྦ་ག་ས་པའ་ཐདཱ་ད་རཾའ་གཱ་མཚོན་ཁཤ།། ལས 


ག་༡།་བཛྲཊ་བ 'ཞིདའག་ཏོལ་ཀླུ་གཞེ་འདག་དོངེ།] འགས་དྲག་སེམས་ཏན་ན 
བཏགཏྲཾ་ག་དོན་སེགས།) ག་དོདྲི་བད་ཡོན་ཆགས་བད་སདཀུན་འདེས་ཀ།། ཁམ་ཧཱ།ལ། 
ཆུས་མས་འཁོན་ཐར་ཇན།།རང༤ ཅ་ཨ་ཁ་འཁྲག་གཱ་ས་ཁ་བཱལ གས་ཀ་ནས] ཤེ 
ཁཱོདཔ་ ཐོགས་ཡའ་མཁའཿགོ་ཡག་མེད་སྤོས།། བཏཏ་ཇེ་བྲ་རས་ཏེ་མགྲོན་ནམས་ལ་ པུ 























བགད་ད་ ཆ་ས ཨ་ན ༨༨. ཇ་ཚིཉི།ཿ།ར་ = $ཧཱཾ་ཞཾ་ས་ལ་ན་༢༠ ༠ བརྒྱ་ ཅི # 

ས་གིིིིི་ིིས ཱུ 
ཡ་ཀམད་ཀོན་མ་ཆོཁ་ཨི་ཞའམཐོན།། ཨཁའའགེ་ཆྱསཿསགན་ཁོ་ཡན་ཱན་མཁྲན། 
་གཞི་ཐདག་ལགས་འག་ལིང་རའི་མགྲོན།། ནད་འདག་ྲའེ་གདོན་བགིགས་རཊ་ལན་ཆག 
མཁྲོན།། ཀུན་ཝ་།ཿཐས་ཟག་མེད་འདེ་པས་ཚིམ།། སེམསཱ་ཤན་ནཤས་ཁྱང་སཞབ་ཀུནཁལ་ 
ཏཾ ཟག་མེད་འདེ་ཆེན་ཆོས་སྭཊཾ་ཀའང་ཀྲོག། མཆོད་མཉོཾཊ་ཁན་གམ་འདྲེ་སད་ངོ་བྲོརའཾ། 
སེ་གཱཧ་ཏ་ཏཱ་ནའྭཏ་མ་ཊཱ་ཝ་ཡྩོནཱ་ཀཾ༧-ནིཾ། སྙེང་ཐར་གྱན། ་སྙོང་ཁའཾ་ངང་ཡས་འཐུང་འཞཾ 













££ ཉ ¬ 3 
༄༅། ། ར་དྭ་བ་དང་བཅས་མཁ་ཨཱ་ང་ ཏྭ་ཿཡཿགེས་ཤྱཾ་ལཔ་ལམ་གྲ་ཡ ༩ ནལ་ཡས་ཁང་ཁ་ཁན། 
ནུ་ཁའཡ 'ཊཞཾ་དང་ཝཱན་པ །ཚུག་ཡཿདད་ཡོན་ཕ་བ་བ་ཏྲ་ཡཾཏྷ་ཝ ད་ཡ ཁ ཡ་པ གསུམཆན་ | 
ཞད་ཐམས་ནད་ཡོབས་སཱ་རོགས་པ། པབས་ཤིང་ཐགས་ཡ་མེད་མཞྲིཕི་དལ་ན། རྡོད་ར་ཐ་མེའི། 
” འཁ་ཏུ་་བའ་ཐཝི་ནང་དཱ༽ དྲ་འ་ཁོད་བྱག་ད་ནས། ཞིང་དང་ཡོགས་ཁྱང་། ཞིཏསངཀ་འཇུང་བ། ཀྲ 
ཁཱ ཁག་འེ་དང་མཆོད་ཏེ ཡཱན་དང་ཨྲ[ མཾ་ཏང་ཆ། འཾ་ཏ་འདེ། ཏཐ་པཾ་ཏང་ཡ་ཁྭ།གྲཾ་ལ་ཡོགཨ་ཡ། 
_ ནམ་སྤཝ་ཐ་ཨམ་ཆྱཾས ཁུབ་ཡས་ཐ ཞ་ཝའཾ་གཞཝ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའིདྲབཨ་ཨུ་བཾ་ལ་ས་པ་ཤཞ་ „ 
_ བཏཞདབ་མ་ཐཞི་ཐའ་དྲ་བུས་དང་ཐཊ་ཐཾན། ས་ལས་ཟ་ཐ། ནཾ་ཁལ་ཞི་མ། བཾ་ཝས་འདྡའི་ཀནྐན། 






















#༢༠༩་འ༩༅༥་ཞང་འཁ་༢བོསི་ཕ།ཡུན་གསུམ་པ། དབུ་གྲ་སེའ་ཐོ་ཁྱལ་དྲ་གྲོལ་བ། སྤྱི་བོཞ་ཕག་ཉཝ་ 
ན་འེའ་ཉིང་ཏྲ་དྲལཊ་ཡོངས་སུ་ཨན་ཐ་ཝས། ཁྐ་མ་དང་ཡམ་ཆན་ཨཱ' ཐ་མཾ་དད་ཿ༣'འཇ་ཞེད་ 
མ་ཆཾག།ཆོས་མྲ་ས་ཨེདག་མ་ཐང་ནག་སོན་པ་འམས་གསུམ་ཟ་ཤའི་དའ་སྲ་ཡོག་པ། ཟད 
ཨམ་ཝས་ཏདྲབ་བརྒྱན་ཞིང་། ཕྱག་ག་ཡས་ལྭ་གྲག་ནམ་ཨཁའ་ལཿཕྱད་ཞཾ་གེ་ཡོན་ཡཝ་བྲེན་པ'།9 
།ཁག་གེམ་གང་བ་བག་གད དོན་ག ་མོ་ན་ཏུག་གྲསམ་ཛུན་ནཝ་གཏ་མཉོི་ནོ་དྲི།། 
ཡུ་ཆན་ཐཿཾ་ཁ་ཏཱི་ག་ཊན་ཡ། སྐུ མས་ཝས་ི་ྲ།ཛག་དགསཁ་ཞ། ཨམ 
ཕེང་བའ་དོ་གལ་ཏང། ཕྱར་རྒྱ་ཝཐོ་བེ་རྒྱན་པ། སྙག་ག་གས་པའ།གཡ་ཐབཡ་དན།ཞའྲ་ 
ག་ཡམ་འསྲུམས་གྲེང་ག་ཡེྦབརྒྱངས་མའི་གན་སྙབས་ཁྱེས་ག'གཏྐན་ལ་ཐ་ནག་ས་པ།།ཁམ་ས་ 


















ཐྲགས་ཀའ་ཏཱི་ཝཾ་ན་ཁོ། གསུམ་པ་ལཕྲེ་གེ་ས་ཡ་འཞགས་ཡ༥ཡ་གཡུམ། དང་པོ་ཡོས་བ་ཊ་པ་དངོས་ནེ། ཐགསཿཀ་ཧཱཾ་ཨས། ར ] 
ཞཱད་ཟེད་འྲ་ཕོམ་ཁས། དང་ཞན་ཝཾ་གནས་ནཝ་ཨ་འ་ཁྱབ་ཀྱ་རྒྱལ་བ་ཨུཨདང་ཐནས་ཡ་།ཅག་ཡ་ཁའགྲེ" ྲ 
ས་ཝཱཊ་ནམ་པའ་བཛས། ༡༢༡༢༥་ཤན་དངས། ངཿཾ་ཱ་ཊཾ་ོ་གཞིསྦུཡིད་ཝདྱ་ཀཱད། གཞིས་ཐ་ཡེམསྐདས་ ་ 
།ས་ཉགས་གྲགམསསོཞམ་གེག་སམ་འོག་སམ་ནཡི་ཁྲགས་ཀར་མདན་ག ཉེང་་ཡངསསལ། 
གྲེས་སེ་མས་དཔའཱན་ཊྭ་དྭས་མ་དོག་ད་མའ་མ། ཏྲི་བ་གས་ཀའ་མད་ཀི་སྡིད་ཏཱ་ཚཾས་ ཨ་ཏིདདེའཞིན་ 
སམཡས་དཧཾ་ཡག་མཁྲང་ག། ཀི་ཉེད་དྲཱ་ཁྲ་ཨ་ཡཊ་ཡཨ། ཚོན་གངཔ། དིཊི་མབྤའྲ་ བཾ ཞྭ 
“ཱཿྷཱཾ་ཁྲའཱ་བི་ཏ་རེ་ནཾས་ཡིདྡཱྟཾ། ཞེས་༣་ཝྔགས་ཁས་བསན་པན་གན། ༡སམ་པ་སའབ་སནཔ་ནི། 








༄༦ 


༼ཚེས་ཨཱ་ཧཾཔ་ཏེ་ཏ་ཆྡན་སེམས་ད་ཝ་ཏཾཏྲཾ་ཀྲས་ཁཿས་སཨ་ཡེ་བེས་སེབས་ ཐལ་ཁ ཡལ 8 
ཡེ གེས་སེམས་དཔའེ་འང་འེདྱ་ཁེསྣ་མཁྲ་ག་དམ་ཆགེ་སེམས་དཔའ་གསལ་སྤལ་སྲ་དས་ཆེག་སེབས་ཏ ་ 
པུ འུང་འྱ་བེས་ཕེ་ཨེདྱ་ཧཾ་འཛག་ཧེན་མ་ཅཾག།ཁཡ་མའི་ཝོཁམ་ག་ཞལ་མསོ་ཁང་ཕྲན་སམ་ཆོགས་པ་ན། རི 


ནཇབའདྲ་ཀཱ་ཨེམས་ཅུན་ཞིདམ་ཆེག་ཁས་ཨྟི་ཝ་ཚོཤ་ས་སྭ་གད་།ལ་ཁསས་ས། ཁཞི་ཐད་ཁབ་འཟའ་བ་གི། སླའ་ཡ་ང་ 
ཐྱུབ་ཀཾཱཾ་ལས་ཊད་ཊཾས།། དབང་གྲེ་ག་འ་ཝ་འཁོན་དང་བའས་ཡ་འཛོ་ཡ་ལ་ཿཿྡཾཾྤྱན་དས། 
ཨོཾ་མྗཌ་ཀཱ་ལ་ས་བའ་ཨྭ་ནཊས་གྷ་ཐཱའ་ཁར་ཐེསཚད། ཆསྲེ་སུ་ནམ་མ་ཁྲའ་ཤིན་དཱ་དབཾའ་མེདྲ་ཀར་ 

( གྲཟ་ཊྭ་ཨ་ཇྷ་ཆན་ཐཞན་ཏཱ་ཡོ་སེན་གསལ། ། ཐབས་དང་ཚིས་འཐམ་ཚག་ཁ་མ སཆེས་ལས། །དཊ 








ཏཾ _ ཝལྲི་ཡ་ཁ་འྲག་གཟེཊ་ཁ་ཡ གཿཆཡ་ཿཡད།། ཏི་ཊཞན་གཟེཊ་ཡ ཁྲ དབྲ དག་ཁ་གངན་ཡན་དབང། 

. བསན་ཏུ་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་མ་ས། དེ་ནམས་ཀྱེས་བདད་ཆུའི་གང་བའ་བུམ་བ་ཐགས་ནས། 
ཨོཾ་ཨྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཨྭ་ཐ།ཌཚེ་ཀ་ཏ་ས ཨཱ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཤཱཾ་གེས་ཏབ ང་བས སཱ་གང་དྲི་མ་དག་། ཆཱའི་ཝཱག' 
ཨ་ལཡར་ཁཱད་མ)ལས་ཐམས་ངན་ཡ་བ་ཨའ་ང་བྲོ་གཁཁ་འེབ་ཝས་ཏྲ་བ་བྱརྒྱན་པའ་གུའ་། དེག་ 
་སྐ་གངལ་དང་བཅིཀ་ཁེ་་ཁ་མ་གེ་མཁཅེ་གཅིག་ཏུ་ཁགས་པད་ཁསག་བཀ་བཅོ། གས་པ་འ 
གྱང་༧ནི། ཨོ་བ་སི་ི་ཆས་དག་པ་ང་ཡེན་ནོ། བྲང་སྭངྣ་ཏི། ཏོརེ་མི་རྷིགཝཊ་ཏག་པང་ཡེཊ་ཀོ། ས་བྱ་དམ་མཾ་༩ ཆམ 
ཆོད་ཨ་ཞམ་པ་ཞིད་དུ་དག་པ་ང་ཡེན་ཞམ་པ་དྭན་པན་བའི། ཀཞེ་ཀཿསངཉག་ཅ་ཆེན་པ་ལྭ་བ། ཏངཔ་མ་བྱི 





























༅༠། །ཅསེསསུཿེ་གི་ན་ཧཱི་ཡ ཊ འཇ་ག་མདུན་ཁཾ་ཞམ་ཝ ༈ཧྷཨཨ ཉེག་ཞེས་ 'ཨཊ་ལཱ་ཆོགས 'རྟེན་དང་ 
རྨ འཉེན་པ་ཁཉས་ཡ་ཡན་ཡག་བཆེ་རོགས་ས་བྱསི་ད་ཕ་འཨ་ཡངན་འཇ་གི་ཐྱཊ་ཀཞཡ་བན་ལསཿདཊ་ཤྲོ། 
 ཕས་འང་བཞན་མ་གནས་ནས་མ་ཝིག།ཆས་ཨཿལ་ཆོགས་ནེན་དང་བནན་པར་འཅས་པ་༠།གྲངས། 
༦ུ ཏངྱ་བང་ཆཐ་སེམས་ནའི་ངོབ་དཔག་ཀྲ་མེད་པའི་བྲནའེབངས་ཞཱ་་རྫསྱན་འསི 
ཁེས་ཀྱའི་ཁས་ནམ་ཡའ་ཏག་ལའི་ཕོ་བདནས།། གླ།ཡི་ཏམ་མ་ཁའ་འགྲི་ཐམས་ཉདྲ་བི།། གསམ 
དང་ཡོན་ཏན་འྲཐིན་ཝས་ཀི།། བདག་ཞད་ཆེན་ཁྲོ་ལ་ཉེག་ཁབ་སྨྲན་ད།། ཐུག་མེཿསྐན'༥ 
 བཆེང་སནཊ་ཐཞེའི་མཁཿཁྲེས་བྲ་ཞིའ།། དཔའ་ཐོའ་བཾ་ཐ་རཱང་ཕཊཿ ་ཞད་བངས་ཡེ་ཟེབས།། 









༄ེ༠༽།།མ་གོ་དངྡ་བཱན་མཛས་ཏཔོས་གྲཊ་ཨཱལཏ་གསེལ་།མཞམ་འེད་ཡེ་ཐེས་དག་པའ་ི་ལའཡོའ། 

ཤས རུས་ཐཙ་ལས་མ་ངད་ཞན་ཆེན་མཁའཿཀ་ནཾ།།རིན་ཆན་དགས་ཧ་ཨ་ཚོཝ་ཡཁས་ས་གགོད། 

༥ ད་པའ་པ་བཾ་རྔང་ཐཿཿད་ཐེཿས་ཡེ་ཟཾས།། ད་པའ་ཨའི་གྱབེད་ཱགཱ་བ་ཞ།།རན་ཆེན་རསྟསུ་ཞཊ 
ར ཁེ་ལཾ་ལཾ།།གནས་མུཆོག་ཞདྲི་དྲ་སུན་དེན་ག་གིབ་སུ་གསཁ།། བྱེ་སྲེབ་མཚོག་འདག་ལ་དའཾ་ངིཿསྐུད་ 

་ོ བྱིན་གྱེས་ཌླཐས་།། མཾ་མཐུཧཱ་ཀྱིན་དང་བའ་ཆད་ཟློག་པ་དང་།། ༠།ཆཚེགཾ་དང་ཐྲན་ཡོཐཡ་དངོས་ཁྲ་བ་ལྲ་ཝ' 

རད དཱ་ཀྐཊ སནྦ་ཧག་ཁྭ་ཞེས། ོ་བསོད།།ད་པར་གིས བས་མརོད་བ།ལཁྒས་ ཟླ 

_ ནོ ཕྲ།འབ་ཁྷི་ལཱ་ཚོཊ་ཡོས་ཡ་ཊྲགེར་།། དཔའ་ཐེ་ཐོ་རཱང་ཕཊཿསད་བྲེམ་སེ་ཟཾབ་།།།དཔད་ 









༅ཿ 


ཅ་ 


 ཡེ་ཀཀ་བེདྷ་རྨིཀ་གཱ་ནཱ་ར།། འན་ཆེན་རས་རྱན་ག་ན་ཁཾ་ཁ་ཁོ།། གནས་མ་ཆག་འདྲི་རྱ་སན་འདོིན་། ་ 


ྲ་གྲབྲ་ས་ཡག་པ་ཨེ།༽ བླགཐམ་ཆོག་དགྲ་དབང་བྲ་གད་བྱནྲ་བིསྣ་ནབས།། ཨེ་ཨྲ་བྲར་ཆེཞ་ནད ་ 
བརྲ་ཆད་ཁྙན། ༈ 'དཀ། ཆགཆག་དང་ཐན་མངས་དངཔ་བྲཊ་སལ་ང་གསཝལ། བྲ་གྲ་ཊ།། འའ 


ཡ་གས་དག་པཊ་ཏྱཀྱི་་ཁཱ་ཁོར་མས།། དག་པོསིཁ་ས་མངད་ཀམའ་ཨཁཿགོ་ ༈། ཀྱོག 
ཨྭལཱ་ཧགས་ཡྲ་ཨ་ཁཾས་ཁྲ་ཀོན།། དཔྲལ་བ་ཐོ་བརང་ཡཿསད་བཟས་ཟྲིས།། ད་མོ 
གའ་བདྷ་ཏྣ་ཐྭ་ཀླ་འ་དཀ། རན་ཆནྲ་རྭསྭཱ་ཧནྷ་ཨ ལ་ལ ག་ནས་མ ཚགྐཊདྲ་བཱ་སུཊ་༡ཏཾཊ 
ྫས་མ་ཆེཁེ་ཏེག་ཝ་ཏབང་བྲསའ་བཱན་ཁྱཾསྣ་ནོབས།། ཨ་བནྱ་ཧྲིན་དང་ཐན་ཆདྲ་བླ་ནག་པ་དད་།། 








ེབཀ་ླ་ཀ།ད་ མཆེག ཏང་གན་མཁཔ་དངོ་གྲཊ་ཕཱལ་ཏཱ་ག་ལས།། པྨད་ཀྲམ་ 'ཝཔ་ཤཱི།་ ཧུ གྱིས་གད་ཞཞའུ.་ 
ས་ཁྲརགས་པན་ཐསི་མ། གཞིས་ལ་བླགས་ལྲ་བ་ལ་གཞིས། དངས་མབབ་ཏོད་རཁས་ནི།ཁ་གཡག་མཁ་སྱུ་ཟ། བཊཾ་ད་ཀྱི་ཁ།9ཁེའ། 
གྱེ་ཝེང་ཡྲ,ོཾ་དཀར་ཀའ་ཨཐའའགའ་ཏྲ་ཤཱ།ལྕི་ཀ།ཁེ་ས་ཁགཀ་ཐའ་༠ས་ག་པོ་ས་བཱ་ཏཱའཾ།ཛ་ཡ༥ 
] སྟིའ་ཀླུད་བ་ཀ།ས་བཅོའ་ཨཱཊི་ཝ་ནཱན་ ཡོ་ཧཱཏཱ། ེག་ཁཅ་ཁག་བསུའ་ཁྲནས་ན་ཁ་ཀབ་ཁོ། ཤི་ཀ ས་ཁེཞ 


ཏང་ཐཧུས་ ༡1 ཕངབ་ཁ་ཛཾ ཤྭ ་བདྲཱ་ཚུན་། ཀཞིབ་ཁ་བླ་ཆས་བྱ་ཁལ་དངབ་ནོ། ཏིང་ངེ་འདོན་ཡེམས་ཨྭཱ་བཱ་དངྷ་ག་ཨཞེ 
ཟླ རའ ཅྲ་བྷ་ཏ་རཾ་ནཾ་ས ༦ སྨ་ར འང་ བོ་འི ¥ཊཱ་ 


ལ༥ར་གོོིྲ 















ཤལ ཞིད་ ཞེགཉེ་ཨ་ཆང་པ་ཐ།ཨ་ག་སྭང་གྭ་ཤི་དོས་ཁྲབ་ཐིང་དང ཨན ལོང་ཀྱི་གྱ་ཚ་ = 
་ཱ ཁསྐ་སྭུ་ཐངཝདང་བཞརཨདཔ་ཆསམ་གེ་བ་གསུངས་པགང། ག་གྱསདང སོ 
དང་ཁང་ཁག་འཀ་ཅལ་ལ་ཅོག་ོ ངང་གྲིཞ་ ཞིག་དང གང་ག 
ཀསྭ་ངྲ་བྱཱཛ་བི་དབེད་ཕེད་པཱས་ཁྲག་གསུམ་དབང་ཏྭ་ཉུད་ཧིང་མཏ་གསུལ་ཟིལ་ཁྱེས་གནོན་ནཱས་ནི། 
ཐངག་ཞིད་ཅན་ངྲ་ཁའ།ས་ཿཿ།ཿི་གྲཱ་རྲ་བ་ད་ནེ་ཞི་ལེ་སྟཱཱིུ་ཞེས་འྲསས་ཇ་། ཁ་རྒེད་པ་ལ་ཞཛས་ཁྲབ་ིབལྐེན་པ། 
ད་པལས་ཀེ་ཐྭསཱན་ཕ་ག་ཞིས། རུ སྣ་ནམ་འགྲ་ཊ་ཡེན་མོ། ཁས་ཐ་ཡྨེན་ཁ་གཞཊ། རྲས་ཁྱེ་འགྡེན་ལ་དང་ཏུདུ། པཏས་ི་འསེན་པ་ཁ༽ ་ 
དྭཐྭ་ཐཱ་ཐ་གཅིག་དང་ནག་བྲངན། ཉཁིང་ཞེད་གཟིག། ཟ་མ་ཆག་བངན་ན། གཞིས་ཡ་ཁངས་ཐྭ་སེན་༡ཁ། ར་ང་ ཤལ ཟེ 


















=~ 





༠༅ྱ།།།འྱ་མ་ཁཿ་ཅོགསས། ཐ་མ་འབམ་གཅིག་ག། ཏྲེ་ནམས་སྤ་འཅས་སུཐ་ཆླ་བ་ན་ཏ། ཟྲཊ་ཁཱན་ཁྷ་ཟུ་ཊ་དང་། འགི་ཐ་བླ་ཟས་ས། 
ཱ ཐྷཊ་ཁ་ནམས་སོ༽ བླ་ཟ་ས་ཡཊྲི་ཨ་ཐར་ཡིག་ྱ་ཆ་ཐ་རོད། གསུམ་ལ་ཨ་ཆོད་པ་ཐལ་ཐ་ལ་ཐཞི༽ཡི་ནང་ག་སང་བ་ཏེ་ཁའོ་ལིཏ་ཏོ། ཝ་ས 
]མ་ཚེཏི་ཁ་ཝ་གསིས། དང་ཡོ་བྱིན་གྱེས་བ་རླབས་པ་ནིད ལཱ བས་ཡོ་སུས་པསའག་འོ།པ། འ་པ 1ཤཤཱཌྟ' 













༩ 


འའ ཝ་གྱཱཿནས་ནཾ། སབྭ་ཞེད་ཁྱ་གུའ༽ སོང་བའི་ངང་ཁས་ བཱ་ཨས་ཞིན་མོ་ཚ་བྣད་ཡ་ཁས ངྱ་ཆུ་ཆེ་བནཊ། ཟླ 

_ ཁཉང་ཏུ།ཡོ་ཧཱཿཛཱ་ཞོང་ ནུ་བ་ཁསྭ་བང་བཞི་མ དོ་ཡོན་ཞབས་གསལ་མ་ཞཾག་གྲཏ་གྲ་གོཊ ˆ 
སྔང་གསཁ།ངི་ཆབ་ཞོལ་ཟས་ ལོ་མོ་ཁ་སྭཊུ་པ་རཱསསའ་ང་ཞིན་བདི་གང་ནམ་པ་མརདེ་རྭསུ། ུ 

བུད་ཁས་དབ་ཏབླཾངག་གྱི་ཕོད་ཕཿཡ་དཱ་ཟ་ཁ་མེྷཱཏད་ཐྭ་ཁད་པར་ཧནབྱསེད་པའྲ་ཁཀ།ང 3 
ཏོ ཙཾ ཱེ ་བའ་ ཀཱུ ˆ 







ལནོ་ཏོ། 


མལ ཨཾ་ཨཱཿ ཆུ་པ་ཁ་སར་ཡཿཾ། ན་མཿས ཐིལཨགནབས། ཟའ 
པ་འབལ་ ཨམ འཁའ་ཊམས་རྒྱས་ཆོ་དྲ་ག་མང་ན་། ཨ་ཆོད་ཡོནོ་ཆིབང་།ཁསི་ཁ་མ་ 


བྲངག་ཨོས་སངག་ས་ལ་པི་ཆཐ་ བདུང བ་ལ་འ ཤོས ཚོ༦ད་གྭ། གྲ་བཙྲ་ཝ་ ར་ཞིབ 


བུ་ཚ་ས༽ དཛོས་འྔབཱར་ཡི་ཁྱགས ༢༡ ཨན ཌླ་ཡཿ“ ཿདམ་མ་ཁའགྲོ་ དང་།།ཆོསྭཱ་ཧཱ 
ར་ཨ ༩ ཚོབ་ལཱའབུ་ཊ། ཾཐངེ་བརརེ་ ཆེས ཞས་སང་ ། སཨ་ཨ་ཅར་དོན་གྱུན་ ཤྭ །ཇྲདྲ་དུ།། 
གསལ།།། ཛས་མྭཀ་ཀྲུ་ར་རྡེལ་ཝཱཀ་ན་ས་ཡའི་ཀཱབ་ སཾ ས་ཡི 
སན རམྤ་ཏཱི་ཚ་ཐཱ་ཛཿ གཱ་སྭ་མཱ་ཏྭ་ཡཱའ་ཊ་ས། ;ཿཾ ༧པ་ཨཱཿཧཾ། ། ཨེས་༧༡མ་རྒྱས་མའ་མ་ཆེད་མ་རོ་རེ་ཁཆྱེན་ 








༽~< 


ྦླ ཆེན་བཱས་པ་འྷི་ཟྭ་ཆཱཝ་མཚན་གགས།།རཾབ་ར་བདནྟ་གིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ནམ ས།།གྲ་མ་ཡ། 





༅།།ཅཿ་ཆིག་སེཁ་ལ་ཅཀོ་སོས་ན། འབ་ཀྱ་མས་ཆ་ཨོ་ད་ཡག་ཨང་ན་།། ལ་འོད་ཡོ་འོན་ཁ་བདུན་མོ། 


བཱོན་ཐཾ་དབ།། གྲངྲ་བཾ་ན་མ་ཆེག་དམག་དཔའན་རན་ཚར་ནམས། ། ཁྲམ་ཡེ་ཏས་ཡཁཿགྲེ་དག། 
ཆྭསྔིས་སྲང་མཁ་ཆོང་ཁ་ཁྲབ་ཁ།། ཅེ་བདེ་པའ་ན་བེས་ཆས་ཁང།། སེ་མས་ཧན་ངོནྲ་ཀུནའ 
རྭ བས་ཆུ་མ་ཆོ་དཔག་མད་ན།། ཟེག་མོ་ཝངབླ་ག་མ་གའ་མ་དཔ།མེ་ཏིག་ཊག་མས། 
མཱནྡ་མེ་ཏཱ་ཡྭ་ལ།། ཞ་མ་ཡི་ཏམ་མ།ཁྲལ་དཔ།།ཆོས་སོང་འསང་ཤལ་ཆོགས་ལའབལ།། 
ཆྭ་ཐདེ་པན་ནཾ ༢ སེ་མས།ཤན×་ གས་ལ།། འ་བ་༡བམས་རུ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།།གཏི ། 


















དམ་མཁའགྲེ་དག།ཆེས །སཱང་བྲསར་ཨལི་ཆོགས་ཁའསུ།ཊ ནུ་ཐར་པའ་ཞལ་ སེམ་།།ཏཊ་ དོའ ལྭ 
ཅུ ་ི ་ ཙྭ ཀཞ་ས་པ་འ་ཝཱ་ར་ ཨྔད་ ཊཱ་ཇ་ཧ། གཞིས་ཝ་འཛ་མ་ཆོད་ཁ་མང་གཞིས་། དང་ བྱུ 
ེ་ཧཱི་ནཾ་ཕཊ།ཨོཾ' ཤྷབ་ཝ་ཧྷཾ་ང་ཨར་ 5 བཱ ་ཟྫ་༧ཧཾ། 
སེང་ཐ། བ་ཞིད་དྲྭ་གུར། གིང་བཁཊི་ངང་ཁ་ཨ་ཡཾ ཨ་ཨསྟ་རྨ་གི་དྷཀཱི་ལ། ཞྭ་ཡུད་པ་གྲན་ དང་་ 
ཨཱ་བྲ་ཡི་དཔའ བ་འོནྱ་ཡྱིས་མ་ཚན་ ་པ། ལཿ ངདྲ་རཾ་ལས རི ར་ལ བཾ ཤེཊ་བའ་ཐ་འི་ 'གྱེཊ།ཚན་ 
- པཾ་\ དེའེ་ཞཱང་ཏུ་ཟྲུར་ནམས་སུ་ཤཾ་ཀཾ་ཀི་ལས ས་ལི ༡ གེ་ཊཱི་གིད་ པ་ཛི་སྨ་པ གི་སེངཿ དཀ་ལ་ས། 
བཔ་པ་ 8 ད་ཀའ་ཁ་ ནང་ཨའ་ པ་ངདྲ་བ་ཊ་ཐའ ལྔ ཀབ་ཉན་ ༣རཔགང རྒྱ་ཆེ་བ ་མང་ཏདྲ།ཟ་ཝ་ 








༩ ཇེྲ་རྲན་ཁཱཀ་མ་ཁག་མཁྲི་ཨ་ཚོ་ གཞན་ཡང་ཡེ་དམྲ་ལ་ཆོམ་ སྤངས་ 





༄༅།། གདཱད་ཉེ་ལྟ་པེ་གེཾས'ལྔ། །སྦཿཡི་ཀཱ་ལཱ་དང་བནུས་ཡ 'ཀེདྲ་ཏཱ་ནཱ་ཐ་ལས་ཐུང་བའ། 
རབ ད་ཆེཀྱི་རྲ་མཚོ་ཚ ན་ཐར་གྲན།ཡོཾ་ཧཱཿཧྟི་ཧ་ཧཾ་ནྲ། ན་གི་སཁྱ་ས་ཅན་ཚིལས་ྲ་དབས། 
གཞིས་ཕབུཁ་བ་རེ། ཨ་ཆོད་དྲ་གཞན་བདག་དེད་ཏྲིན་ཅཨ་བལྲོབ་མའ་ནལ་ད་ཨོཾ་ཧཱཿཧི། ཐབརྒྱད། 
བླ་མ་ནམཨ་ྱི་ནཝ×་ ཆ་ཊྱརདྷ་ཝ་ཝ× སྭས་ཁྱརཱདྤ་ཨ་མ་ གཞེས་མད་བྱ་གང་ཡའིས་ ཞེའྱརྱད 


བརྒྱང་པའ་ཱ་མ་གེང་ཨ“ ཨན་འྱརྒྱདཀྱ་མན་ཐག་ནས་གསུམ་བྱརྒྱད་པའི་ཞ་ཡ་ངམ་པ་ནྲ།༨ རོ 


ཊཱ ལིད བྷམ་སྲེས།རྨ་ 
_ ' དཔཊ་བཾ་མ་ཁ༡གྭཾ་ནམ༔།× ཚསེ་སེཇ་འསུངྱ་ཨཁཾ་རྷཨཁྱཾཾ་ སཱད་ཐ་གསུམ་ཁྱེ་ཌཁྱང་བཝཾཆེ་གསུ།། 





ཟར རྣམསཁྱེ ་གནས་བདག་གཞེ་བདག་ནམས་མྲག་བའ་དྲགྲ་ཞད་གསམ་པ་ མ་ས་ཁེ་ཞལ་ : 
རས་ལྭ ༈ དམན་ལྔབེ་ལཕམ་འཁ་ཁས་ཞདས་ཤང། གས༡ཀ་ནྦ་བ་དག་ཆགྲ་མཆག། ཟླ 
དངསྲཾ་གྲཊ་ཧྲནྱ་ཀྱི་གད་གྱར་པ།། དྭདཆ་མ་ཆག་གེས་མཆོད་པའ་ཁགགྱི།། གསུག་པ་གསང་ 
མཆོདན། ཨ་ིགཁས་མཊལ་ཆོགས་ཡཐ་དྲཱ་ཐཱར་ཁ་ཝ། བདག་ཞེདྷ་ཝ་མཾ་མཇོས་མ་ཡིད་དྲུ་ཁུང། 


ཐ་ཚེག་དྱ་གཱཌ་ར་ས་ཊཁིལ་མ ཆད་ཡྤུཡ་བསའེཝ་ཏི་ཨཞེས་པད་ཊསམ། སོཾ་སམྲ་དཱ་ག་ཧ་ཨྭཧླ་ཟཱ 
གནའཏཱ་ཁ་པླཀ་གྲོ ཚོ ༧ཆིཊཊགཧ་མཆར་བཞི། སྡེབ་བས་ཞིད་པ་འནི་བས་ལ་ཞ། 
ཏིག་པ་ཀྱུན་ལ་ས་ནམ་ཀལ་བཊཾ།། ཞ་ན་མད་ཕའྭ་བང་རབ་ཡེམས།། བདེ་པ་ཚེན་ཐས་མ་ཞས་གད་ཧག། 



















ཀླ ེ ཁཾ ༄༅༅ 
རུབ ®: བོ ཨ་ཆད་ོ་འ་ མྭ ཁ་ ད་ཀ ཆ་བ སཿ 
; ལོ་མ་ཀ་ཚལ་གོ་ ངད གསྲ་ན་ངོགམམ། ཟའ ཡེ་གེས་ཝྭ་ལནཝ རཿ 
རྟ་ལ །རྡཾཾ།། [ལ; ཀྲུ ཕག་༡ཆ་ཁ།། ཆས་ དྲ་བིངས་ནདག་ལྕི་མེང་ ངབྱི་ཁས་ཁྱ། ཅ་པ :# 
ཙཿ མདན་ཐལ་སེམས་ཞེད་དན་ཟི་ཡམ།། མཐ་དྲབས་མེད་པ་མཐའ་བླུ་ཀོོཊ་དབ་སྲམ།།། ཨ་ཆེན 
༥ ཆོས་ཅྱིས་ལྭ་ཤག་འཚ་ལ་ཐ ད།། ཙཱ་ར། གཉོད་པ་ཅས་པ་མནེས་ཙདགྲ་གཁང་ཁས་ཀྱི་ག་ཁས་མགྲ་ལོ་ 
` ཧང།།འགེག་ཡེད་ལངག་མཿ ཤིད་དཔེས་གྲག་ཏ། །ཀྱ་ཆན་ །། གཞེཨ་མད་ །གྐ།ཨོ་གྲེ་ཁཿ རྩ 
པ་ཡི།།ཟགསསྣ་ནནཐབ་མག་ཡབ་སན་ར། གླ་དབ་ཞིམས་སཛ་་ལི་གཏངས། རཾ 








ཐ་གྱརཱགས་།། ཏཱས་གསཱམ་ག་ཟིབ་ཕྱིའ་སྤནགསམ་ཡེན་བཅྲར་གཟཊ་།། གཟུང་འཇིན་གྲོལ་ཕྱེད། 
དྭབྲ་ག་ཁསེལ་བར་གྲཾ་ལ།། ཁམས་གསུམ་དབང་མད་མི་གྲནགེ་ཐག་ཞལ་ངྲའ།། ཆས་ཀྱ་ས ་ 
སྤྲག་ཕྱག་ག་ཡསརད་ཀེའ་།ཁཁ།། དངསྲ་བྲང་མར་མོ་ཛོདགྲ་ཐག་ཡོན་འོད་ཁག་བླསམས་།།བྲབ་ཞིས་ 
ཟླངའདག་ཁྭ་ཙཱ་མཚན་ྲང་ག་ཡོར།། ནགྲ་ཆང་མཐཁ་ཨང་ཅབས་གཞིས་བྱརབས་བླག་མས། 
ཁྲ་གས།། ཐལོམ་ཐླཱར་ཛློགས་རིན་ཆེན་ནུས་ཁས་ྱ་ཆན་། ཡེན་ཏན་འབྲ་ཆོགས་གན་དབྱའེ། ་ 
འཕུག་དང་ལན།། ནྡད་པགིསའི་སཱ་དང་གཞིས་སྲ་མེད།། མ་ཅིག་ཁབ་དོན་གུ་ཁྲ་ཕགའ་ཆོས་ ༨ 

པས ཊཊ་གམ་བིས་ན་པད ཧེ འེ་སྡང་ཀཀ་པ་མེ་ཁེང་ཡོ་གེས་ཅཏ། ། 












སས གྷ རར ༣ ༨ ཝི ༩ ཙའ ཛས 











 ༠༠། །ནྣམཿ ཤེས་གནས་ངག་ རཌི་མཁཿགེནི།།་ ཞེ་འའི་ལས་མཛའི་གཡདེའ དག་ད་གན་ མ་མྲཡ།། 
བཏད་འཛ་འདོམས་ཡ་རད་ནལ་ ངངས་མཆ་བ་གྷ་ཆཾ་བ་།། ས་གསུམ ་ཟེཛ་ཤྱིར་སྤན་ གསུས་ ཤཱཀ 
གཟིཊ།། གཟུངཛན་ གཁ་ ཤྱེར་ དབཱ་ཨ། ཤེ བུར་གོམ།། ཁམསགསྦམ་དབང་མཱད་ཨྤི་༩ གྲཱུག་ཡག་ ངཱ 
ཚཝ་དུར།། སང 'ཞིང་གཚོན་ཡིའ འྭ་ཡག་ག་ཡཁ་རེ ངོ་ཚི་ བྱསམས།། ཏ ཌསྦ་གྲ་བ་སེཌ་ཨེ ངོི་ཡུག། གཡོའ 
གྲེད་ཁཱག བསྐ མཱས།།། ཟའས་བས་ཟྲང རྦག་ ཁེ ཨཆནཀྐང་ ག་ཡོན།། རླ ་ཆད་མཐཏ། ་ 


1 2 འན འོ ཕ་འལ་ཡུན་ རྫགས་འནྷ་རཱནྲ་རས་ཡྲས། རུ 
རྣག 


ཅན་ཡིན 





པ་ཞུམས་ རང་ རཏ རྡར ཀིན རཾ 





ཤྱང་དང་ཞཞིས་ཨྲ་མེདྭ།རྡོརཾ་མཁའགྲེ་མ་ཁ་ཡག་འ་ཆོལི་ཁྲ་དད་།། ཁམས་གསུམ་ཟལ་གཞན་ 
'ནྷིན་ཡད་རྦཾསཔ། ངྱ་ཧལ་དག་པ་མཆེསེ་ཀད་ཡེ་གེས་ཅན། ཆད་པ་དག་པ་རེན་ཆེན་མཁྲ་ག། ་ 
ནིཊ། ཆས་པའི་ཁསྟ་གྔོག་མདོགླ་བོད་བུ་ཁ།། འདད་བཞ་འྲོབས་མཚཛད་ཞལ་དཔལ་མཆེ་ 
ཡུ ཏས་གྲསུ་ག་ཞེིཊ་ཡར་ཐིནིག་སྤས་ཐོབ་བཅུར་གཟཊ།། གཟང་མངན་གལ་ཀ 
དབུ་ས་ཁ གེ 








ཁྲའེར་གལི།། གཁཤས་གསུས་དབང་ཨདྱ་ག་ག་ཡག་ཆལ་དད།།འགྲེ་འུ་ 
རླ་གགས་་་གམ་ི་བི་མནདྲམགོས་ཡན་ཚོ་ཁག་མམོས་༽ བབས 
ཞིསྣ་ཆཱཿཧ་ཁྲཊ་མཚནང་གསོན་།ཅགྲ་ཛྨད་ཿཨ་ཐ་པནདས་འགེས་ཆ རྐྱཐ་ཐཱཱ༔་ 


༄༅།།ཆཊ་།།་བཁྲཱ་པིར་ཆེགས་རིན་ཆེན་ཟས་པཙི་བྱ་ཆན།། ཡོན་ཏན་འཐྲ་རོགས་གད། 
དགྲིུ་ཞམས་དང་ལན།། ནྡེདེ་ཕག་ཁོའི་ཨེ་ཏན་གནིས་ཨཱ་ཨིད།། རེན་ཆེན་མཁའགྲ་ག་ཁ་ཡག་ཆལ། 
བསད།། ཁམས་གསུས་ཟིཁ་གནན་ཞྱི་ཟ་པདའ་ཅིབ།འདོད་ཆགས་དག་པ་གྱུན་ཚིགེ་ཡྲ་གེ་སཉན།། 
འཏྲུ་གིས་གན་ས་དག་བླང་མཁཁག་ན།།དབང་གས་ཡསམགོག་མདག་དམར་མོར་སྤུལ།།བདད་ 
འན་ལརཾཿསཨར ད་ས་གསུསཛ གྲབུང་འཁིན་ཚ་ ་ཁམས་གྲསུམ་དོབང་སྟདས་དྲ་ཤ།། འཁེད་ཐས་ 

3 ཡ་གེསཾ་ཐུག་ག་ཡས་པྭདཱ་ཨཱསས་།།ད་ངོསྔ་གྲབ་ཞེའ་ཨཱ་དདྲེ་ཕཾ་ག༡ཡོན་༧ ཐྲབས་ཟེས་ཟང་་ཏག་ ་ 
ཟག ཆད་མཐཊ་སངཾ་ ཕའལ་ྱན× ཿན་ནདན་ཤབ་རོག་ཨ༥ རོ་རྡ་ཕག་མོ་གསུང་དང་གརསུ་། ་ 


ཟབ 













_༄༅།།མཁྲ་གབི་ཝཝཾཆེགས་ཀགགེའ། དྲ་འང་ས་མ་དོག་ཕག་མཚན་སྣ་ཚེགས་པཏུམཐུ་ད་ 
རྡ་འཕ་ཁ་དཔག་མེད་ལན་པ་ཡ།།ནལ་འབད་འཕྲན་ལསྐ་ནས་བཞྭ་གུད་སྲབ་བའ།། མ་མཁལ 
ཤ་ས་ལ་ཤག་འཆ་ཁ་ཿཧད།ཞེ་འཇས་དབངས་མགན་ཐས་གསས་པལརཉོདཔའོ། ཝ་ འེ། གྷ་ཨ་དྲ་ངམ་ལུཀ། 
ཚི ཝེ ཿསྟཉ་རཿ་ནམས་ བགའ་བ ཞེས་གསེལ་ཐ་བཏབ་ཕས།ལྷ་རྩོས 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་ཤྲརཾ་ཡོཾ་ཁསྲོད་ཟེར་ད་ཀའཀཱྲའཾ།། འཇ་གྲསུ་བད་ཐིས། ཁསཀྱེ་སྒྲིཊ་ཕ་དག། བྱས་པ 
དབང་ཐོབ མཐུན་པའི ཁས་ཏད་ཟེད་དམ་བའ་སྲེའཐོ་ས༽ རབ་གྲི་ཝེ་ལྔ་བུམ། ངག་གྲྭ་གྲིལ་པ་ 
 དའ། གསངཔའ་དབང་བབ། ཇྡཙ་ཀྭའི་ཤཱཾ་ལས་ཊད་ཟེར་འྲཕཾས། འང་གི་ཡིང་གན་བེས། ཡད། 
འའ དད ག་ ཧམ ཧུ 







_ ཙེ་སླེབ་ལ་དག། པྲག ༢ཐ་གསུས་ལ་ད་ཟཾད་དཀའ་དམའ་མཐེཔ 
གཤིག་ཆན་དྲ་ཁྲ་ཐོས། དང་ག་གནས། 
ཊསཾ། རེ 3 ༽ 


སྤས་དྲ་འཆ། སེབ་་ཐ་མས་ཅད་དག་། ་དབང་འཞི་འ་བཐབ་ཡག ་ 
ཏུག་བ་གཞན་ཨ་ལ་ངག། དང་བཤད་རས་འྲབས་ཞེ་བའཕིན་ལས་བཅེལ་ཐ་ཡ། གཏའ་ཨ་ཞམངོད་ ་ 
སས བ་སེ ཅ་ལ ནི་ཡ་་འ་ཡཱ་ད་དི་ཁི་ཏ་ཀཁཀཁ་ིཀ་ཧོཾ།ཀཡི་་ 
ཙས ] གཏད་ཨ་ཀ་དད་ཡོན་ཝཱ་ཝ་སགས་པ་བ་ཨ་ཨྭ་གཤ།ཨ།ཀྱྲ་བ་ཐ་ཡ་༩།༧།ཧ།༥།:དེ་ཏ།ལ།ཁ་ཛ༥ཁ་༧། ། 
ཁས་གསུག་མ་ཝ་དྭཀིས་གའོར་དུ།། སུ་གསམ་མ་ཁབས་བགས་ཇོའ་མགྲོན་།། ཧྣེཔགསུཐུད་ཤ།། 

ཨ་འཏྲདྲ་རུས།ཁེཐས།།གཏ་མཿདོད་ཡོན་ཝའའབཊ།] སྭ་གསུམ་ཐས་མཆོགམཞསན་ས་ 








4 


ཧེང་འཛིན་ཡཱཁ་བཞི་གནསྦ་སྨདོའདིད་།། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡེན་རྒྱ་མཚོད་འཇིལ།། 


༄༅། །གྱཔ།།འཕྲན་ཁས་རྡམ་བཞཾཿགྲབྲ་པའད་ཨ རོད ། འགྐང་འགཊ་སྤེ་ན་གྲབས་འདེར་ཐཊ། འག་ང་ཇ་ས་ནམས་ 













༡༧ 'ཀྐཡ་གཆེག་ག་སྦས་རྱཝ་བའ་ད་ཀྭ།། གསང་མཐ་འྲིག་སྔཊ་ཧཔ་ 
༡ཛཾན་ག་ཆཨ་མཁས། ཤའང་འཆཾནང་ མཐྲར་ཝཊ་ཏམ རས ས་ཏང་བའྲ་མང༥་ཟག་ 
ཨདཐདི་སིརཾ་ ཡེ་ཞིས་མཁྲཿག་ལཁད་ཁཅསམ་འཐབུངྱརངྨ་ཧྲས་ཁཿཧིགདཱཿཱཱ།༢གས་ 
ནམ་མཁཝ་མ་དོད་ཤེ་སཊ་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་ཁྱས་བརྔག ཧཧབཊཏད་ཁྱེ་ཐཔ་ད་ག་༡།6 བྲེང་ནོས་།། ག ཧདྭལི་ཉི་ཀྐ 


ཞུས་དག པེ་གེས་སུཁཿགོཆཱ་པ།། ཐཁུ་དུང་བཏུག་པ་གདུས་ཞདད་འ་ག། 
སྨྱནག་ ནཡ 













དྲུ་རས་གནསས་གང་།། རོས་ འྲག་ས་དས་འགང་།། ཟགས ཅི 
ཤྲ དགཞིས་ལྲས་དག་མག་པྲི་གིཀ།ེས་པའ་གའབ་ར ཏཔ།། 
མཚལ་ལ་་གགས་ས་བཟ བོད ཡའ་ག་སཾ་ལཾ། །.ཨཆྲྤ་ཡོམཁའས་འསེལ་ཆ་གཏེད་ཁུལ་༽ ། 
མཧཾག་ཆལ འཨདུམོ།ནའུ་ཚིགས། ༽གར་མ་ཉངའྭ་ཁཱཀ་ང་ཆབ་བྱ་སི།། དོ་ར 
ཊོསཾ་ཀྱས་ཐུཊ ཊ་མ་༠སད་། ། བས་དམ་གཉེན་པོ་ག་ཀུགས་༽ ཟན་ཀ་གས་འས་དག་པད་གསུམ་། ༄ྱས།། 
ཆོངས་ཤུའ་ཁཱན་བ་ ི་ཝིངཾ་ཐྲ།། མཁེལ་ལ་ཁྲབཊུ་སཾ་ཐཟོད་ཕད་གསཾལ།། ཨནཇེབས་འལོ་ཨཾ་ 
༡དོད་ཡོན་ཝ།། བྲག ཟས 'ནག་པ་ རྫས་རཾ གགྷུ་ག། ན་ག ཏྱབ་རལ་ཡ་ཚན་ཏྣ་དེ་ལཊ། 























_༄༅།། ༢ངྭ་ཝཱད་བཀ་གས་བྲགས་དམ་བཞང་།། ཟགས་ངམ་གཏན་སྲོ་ཞོངས་གུན་ན་ས།།འདག་ 

གས ནངས་ཡ༢༧ མཐལ་ལེ་གསལ།། འཆེན་མངེས་ལས་ཝེས་གླུ་གའ་ཨཁས།། ལག་པ 
_ , མདོན་མཆེཏྡ་ནཱསྭཱཾ་བཾ།། ཏྲའངབ་ག་ཡ་འའི་རེག་ཝན་མ།། དགྲ་ཞག་ཁ་ཡེས་བགས་དམ་འཞང་།། 
- ® ཐྲཊ་དམ་གཞིན་པ༧ ག་གས ནེངས་པརལ་ ཡཐཁ་ལཾ༧གསེལ། དབང་བའ་ཡེ་དག་གསུའ་ཆེན་ 
ོས།། ནཱན་ཆེན་སྤྱོན་མེ་མཁིས་མའིདྲེ།། ཟྲ་རས་ཞལ་ཟས་དང་ཆེན་ས་། དག་པོ་ཨཆད་པས་བྲགསན་ 
_ ཐྲ ུ་དཡ་གཞན་པ༧ ག་ག ཤུཿ་དུ་ ཨཁཱཁ་ལཾར་ ཡེ་ཟས་ཝ་ཝན་ཡཡཾ་ཏ།། དཱྭག་ལ་ 
རཾ བླམཝ་ཁའྱ་ཆའི་མཆེའ། ་ལུའ་མྤཊས་པཞྲེ་བཞེ པིས ཀ་ན་ྲཀས་བྲགས༧་འཊ་དམམ་ བདག་གིས 


















44 





 ཨོངས་པའ་ཁྲ་འེལ་ལཚ་ཀེངནསའི་འབ་བོད་པའི་མ་ཁར།། ཞེང་ཝབྷ་ཞྭ་ཐེ་མགཾ་ཨིང་ཕད་།། ཇྲུ་མོན་ཟུས་ 
རྭའིདཱ་པས་མཱས་།།དག་པའི་གནས་གྱིས་འགུསམ་ ཐཊ་ངམ༡ བདག་གིསམ་ནོངས་བའམ་མཐལ་ 
ཐ༧ཡེ་ཝ་ག་ཡང་གཞི་སགྲ་གས་དཔ། ལེ་ཁིྭཱ་ཐཱཊ་ཡ་རྲས་ཐྭཾ་ཆན།། མག་ཕེང་རྒྱ་ཱ'དོ་ 
གཁ་སགསཀ། མ་ཁྲརྨ་གྷེ་ཆ་སྭ་ཀྱསྣ་བྱ་བམ་མ།།ང་རིཊཁེད་ལནིར་ཆེན་དང་། མྨད་འཁོ་ཁ་ཁྲབོ་ 
ད་།། ཁྫང་ ཡདུང་ཧྭུཀ། ཕྱག:ཨཆན་ཏུ་མསྭ་བཙཿ༡ ༨༤༨ བ།གྲ་བྲགས་ཆགས་བཅ་ཆས། 
ཁབྱུང་དང་།[ཐོད་ཆང་སེནནུ་འི་མཆྫ།། རང་ཞྲེང་བགླང་ཕོདཁྨེགས་ཐོ།།ེ དམ་ཚོགརྫས་ཀྱི་ཐུཊ“ 


^ 


བཅ་པ༡༥༡སངས་དོངཚུལ་ཞན་ཐག་ཆགས་རིགས།]ཟ་བཏུན་གན་ངན་མཛོན།།ངས་ 


ཟབ ཇིས ཆ་ར ཟི 5 6 རསས & སས 4. 
















ཀཀ ་ ¬.༨ ` གཟིགས = _ €༦].2⁄2, "༥, ཏོ 
ལ་བ་འ ག་ཤོག ལལ འད་ལ་ 
མཉཚེག་ཧེན་དང་། ནང་གི་ཊང་ཝས་ཐ་འབྱ་རམསོ།། སོད་བྱུང་འབོན་ཐད་སཁབ་ཡོས།། ཨཆུལ་ཚཾཊ་ 
; ཀྱཾ་ཐཊ ༡༠༡ བཏག་ཁ་ར་བཟྲང་དང་མ་བཟང་བཞི།། སེད་པ་གསབ་གྱི་ཁང་སྤྱེད་རྣ་མསེ་།ཏིང 
^ ལཛརྡོཾ་ཝགས་རྒྱ་ཁྱིན་རྣབས་ཏེ།།བཞེང་ངགྲཤ་ཝྲལ་ཁས་ཐྲཊྱ:༡༤༩ཇག་ཏེན་དུག་བྲ་སྲབ 
བཏི་ཆ།། ཐསར་ནམས་རྡའེཕྲཁ་ཁྱཾསཔྨཐྲ་པཡ།། ཁེགས་ཚོགས་ཐཀད་པྱརྒྱ་མཚའ་སྨཾན།།ཙནེ་ 
ཡང་འཆའ་ཐས་འྲབ་༠༡༢རུ༽རང་ཐེག་ཁིའི་ཆེས་ཕཁ་ཁས།། ཟར་འའྲི་ན་ཁ་ཁབར་ཏམས་ 
















བའྲི་སྭས་པ་ཡས།། ཚཱའཕྲཝ་ཏང་འཛིན་ཆོ་འཕྲལ།ཁས།། ཐུང་བའྲི་རྣམ་གྱད་ཨཐའ་ཡས་ ་ཡ།༼ པཿ ་ 

ཡོད་དཅག་གྲི་གས༢༢༢ ངས་གསམ་རྒྱལ་བོའསྨན་ཁམེ་ཁྱིས།། བཟླ་བམཊི་སླ་དང་ཛིཔསས་ 
ཁུག ཊྲ་བརའུ་ཐ་བུའ་འྲན་ཞུ་བཌ།ཚད་ཆེན་འབུབས་བསྲ་བ་༡་གགོག་ངག་ཡུའ་ 
ཁབད་བོ།འང་འང་ཐིགཔ་ཁསའ། །འཇོག་པད། དང་འུ ཞག 
ནས།། བཟོད་པདྭ་འནཾ་སཾ་གག་ཡཁྲའགྲཾ་ངོགས།།ཁེདྱ་ཀང་ཝོནྷ་ཚཱདྲསྱ་ཀྱི་ཆེ།། བདག་དངའདྲ་ཐ་ 
ཞཾག་མཚོནིཏེ།། ནངས་ཐནྲ་གཱའ་བ་ཏྲས་མིདན།། མཁེན་ཐད་ཡ་ཛོད་ཚོགྲ་ཡ།ཁའགྲེ་ཆོ་གྲ།ཁྱེད་ནི་ 
ི་ཞེས་དྱའིཿསྭ་སྭ་ག་ཤིགས།། བདག་སགས་འ་ཁར་ཁའཾ་ཊདམ་ཏྲ་ཝས།། མཐེ་དཡན་ཁྱད་པའ། 





;་ ཧོ །། ཐགས རྗཊ་ལེ་རིང འངས ཁ་ཞེང །།༩ཕྲཾན་ལས་ཏུས་ལས་ཨེ་ ཡོལ ་ཆུས།། ཅ་ཝ། ཕྱས་བཞེ་སྲེ་ 
® བཛཱགས་ཁགསན།། ཁྔངདག་པའ་ཡོ ཤོད་ད ལཁའཿགཊ་ཆོགས།།བ དམ ཁ་་ ད་ 
ནོངས་ཐན་ཁཊ་པན་བཟགས་པ་དཔ།།ཁེད་ཁ་འགས་རྡ་འདེམ་པའི་མཐུས།། མཆེག་དང་ཐན་མ་ཐས་དངས་ 
གྲུཊུ་སྙེལ།། ཨེ་སག་ག་ཅ་ཁག་ཐསོ་བྷ་ཐབ་བ་བགས་བྱཀོ། ཧཱཾ་གྲཨ་ཡཾ་ཏ ཏདམ་ཐྲ་སང་མཁ་ ༡ི་ཚོགས་ཟྱེས། །། སྔཾན་གྱཾ༡༩༡༨༥༩བླ། 


ཁེསྭ་གཱ་ཕཿས་པའཾ་ཕ་ཐང་ནས།། ཡེ་གེས་ཨ་ཁཱཁྲཀེ་ཊེ་ཁོན་ཊཅསྭ་ལེ།། མཐབྲན་པའི་དམ་ཛཱ་མཞེསཔ་༢ས། 


རྭ དངས་བྲ༡༧་ཆོགས།། སིད་ཞེ་ དཔཝ་བནར་ཁྱི་ཟླ་འཝས་ཨཆེགར་གེག།གཞེས་པ། 
ཞོ་གསལ་ཐ་བཏབ་པ་ནི། མགེན་ 1 ཐགས་ ་རྗེ་ཆེན་ རཾ ཏ་པ ཡང དགྲེ སྲ་སུ་གས་ཡ། བྱེ ཏ། 





མེ་ཅབ་ཡྲཡ་པའ་བ་ལགས་པས། བ་དག་སགས་མཁཝ་མཞམ་གེ་ལེཤ་ཨ་རན་བིངྱ་ཀཱི་སིབག་ཞཾས 
¿ ཏུང ཚོ། ལིསྔ་རོགས་ནས་སན་ཏཱ་སབས་རྒྱས་གྱི་གོཞཐང་ཐབ་པན་བྱིན་གྱིས་རླབསྲ་དྲག་སེཁ། 
རིནཾ་ཧཱཾཿབཿའདིར་མོཤགོ་ཅིགྲ་འི་ྲོས་ལཱ་ཚོགས་པ་གཞ་ཝོད་དཔའཿས་པ་ལ་གཏོད་མ་ཐྲབས་བར་འདོད་པས་མཆོད་གཞན་་ 


རོ སོ་ཀྣམ་ད་ནི རཱ་ཚཱཾཿ ¬ རེ ༠ ¬ < , = སཱ 
རྱག་ཁེན་ཞད་བགམས་ཞགཆང་ཁ་ནེ་ནྦའིརྩ་བགརདབས་ཀེ། གློང་ཁིག་ཨ་ན་ཅང་དང་མ་ཁ་རདྲ་པ་ཆན་ལགུལང་ 
ཁྭ་མཱཁ་བའི་ཆིབཁམས་གསྐཞས།། གླ་ཚོ་ཡྤམ་ཆེན་མཆིག་མཁཿགྲེ་ཝ།། ཆཾ་བའཾ་ཝ་ཆོ་ 
 ར།༽ཇརྡོ་ག སགནས་འདབ་ག་གག་ས། ། མ་འྔ་སྭཱ་ཕན་ཁཡ་མའྦཾ་སྭན་ཉན་པ།། མཁུ ཧཾ 





འགོའ་དབངྦ་ཡུག་ཁས་ཡེ་ནག་ཡ་ནི་། མ་མདོག་པགམཚནྡཾ་ནམྭ་ཐཱརམ་ཁེས་ཕཊ།། ཏཅེལྐ་གཁདྷ་ལ། ་ 
ཚོགས་འཁར་ཁངས་གནསའ་དེད་གཤིཊ་། མཏུན་ཁྲའརིགས་འྲྲ་དྲར་ཊེ། ད་ ± 
རྤནཱ་མདེ་མགན་ཕ་ཡས་ཆུནརེ་ཨ་ཏེ། ། གནད་ཐྱེན་བཅི་དང་དཔལ་ཡགན་འདན་ཞཁྲི་ཚྱོག། 
༡ཁོའ་དྲང་བཅ་ས་པ་ག་ནསྲའ་དའ་གྲགྲི་གྲ་སྭ་ག་སེལ། མངོག་དམ་པ་འགྲ བང།གྲད། 

་: 


ཡྲས་མཆེག་བནག་ཊདམ་དང་ད་ཧྒན་མ་།༽ རེགས་བཞིམ་ཁཿག་ཞདན་དང་ཛཀྲི་རོགས།།༩་ 'ྐ 

བཅུས་པ་གནས་འདེད་གཞིགས་སུ་གསོལ།། འབའཇགས་དྲན་ཁདཀྱན་ཁྱིས་བདག་པཡཆག། ཞེང་ཧྩེང་ 

་ཡབ་ཡུ:་ཐེ་སཱང་ལྷང་སྐེས་ཏཊ།། མཱཁ་བལཁཾ་ས་ག་ཟཝཾ་ཚོགས།། འདས་དང་མདས་འཁདོ་༥ 
{ ' ལོ ་ོ་བོ་ 










༤ 


ས་ས་ས ཅམ ཟོ 2 3 ཟས 


ེ ༄༅༅། ། བཅུས་གནས་ ངའ་གཟེགས།།ཨ་རུད་ཡོཇསཀི་ལས་ཨཁཁན་ཡ་ཆེད་གསམ་མ།། མགྤམ་གྲི་ 






ཐང་དམའས་བ་རྐ་ར་ཅབ་སའཕཅ་། ྔནམེ་འཇ་ད་ཅབས་འཕེན་པཉདག་ས་པའ་གཟྲགས། ༽ 
པའདད་།འོར་ གང་ཡང འིག་ད་བཞི་འཟད་པའི་ ཀོག 
ཁསཿཊངག་མཚན་མོ་ས་ཝོགས་ག་ཐད་འདན།། བགཅ་ཝམ་སང་ཁབ་འདགའ་དཝ།།རྲག་པ་ཐ་ 
ཨོཊཱ།ཁོའ་ཁནྭ་ས་གན་ས་འདིན་གཟེག་།།། ཟཌ་སའི་ཐརཉ་རྒོད་འབར་ོ་མཱན་དདན་དང་།།ཚ་ 
རིང་མ་ཆེཏྭ་༧ཊཱན་མཧཾ་གཞམ་ཝཱ།།གཞན་ཡང་མ་ཧིག་ཁབ་སྤེན་སྤྱན་ལྔའ།།[གཏཾད་ཡཝ'་ 
བུནཔ་འམང་ཁདསྤོ་བཛ་ཊ། ཀླ་རྒྱཝ་ནག་པ་བླ་སྐྱ་ཡངལྐ་གམ།། ཁནྐཨཧརྱོྔམ་ 


















གཐས་ནི་ནེད་གཅིག་ལ།། དྲགྷཱ་ཀམེས་ཝ་ཡཱཁྭཱ་ཊ་གནས་བདག་ལུགས།།མ་ཆོད་སཁ་ཆ་གན་ཁི་ཆྲོག 
ནཝས་གནས་འདན་གཟགས།། ༈ངཁནཧ མན བག་མཁ་དའ་བང་དྲ་ཐ་ག། ཤཿ ་ 
ཏྱགེས་པཊ་སཱན་ཁཱའ་ཧན་པན་འཇགས།། འར་ཆེན་ཡོཁ་གན་མཚད་ཡན་རང་བྲད་ཊཁལ།། 
རབ་མངོསྨ་ཝ་ཡཾ་ལ་ཏོག་ཐང་ཐང་བིཞད།། དེཞེམ་ཊདགྲ་ཨཱུས་གུན་གསུཁ་ལང་ལང་ག་པོ། 
ཨཱན་སེཁྲ་སྨོན་ེཊི༡པྗྲོང་ཐ་ཚད་ཏྲ་མཏན།། བཟང་བ ཕི་ཤྱརྒ་མ་ཀྱི་ཞ།ཁད་ཁའགེབས།།འག་ཞེ 
ཞྲཝ་ཟསྭུ་སན་པོ་ཝྭ་འྲས།། སྣ་ཚོགས་འཁ་མའི་སླ་ཊརྒྱ་ཀམ་བྱིས་རྒན།། ཏ་གྱེས་བིན་ཁྲཾས་ནས' 
བསམ་དེན་ཡྱིན་ཏྲ་ཁཱཁྲ།།། བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། སྲྭ་གསུང་ཐཱཊ་དང་སྔོན་པོ་ 














༄༅།། ] གསུལ་པེ་དང།།འགཁ་བའྲེ་འགྲ་ཞུང་ཚོགས་ནམས་མ་ཐེལ་ཁའ་ཟགས།།ལྭབསྦས་མ" 
དམིགས་པངད་དག་ཐན་མ་ངོག། ཟན་ཆེན་མད་ཁཱ༩མ་མ་དད་ག་སེའ་སྡེམས་དབ།། གནན་ཡང་༥ 
གྲཟྲགས་ས་ཏི་ན་རེག་བྱ་སོགས།། ཞེ་སྤྱིད་༡དང་ཡོ་ནམ་ཆོད་པའོ་སྤེན་ཕུཿཁིཛ་།། ཙཱན་དན་ཏདཀའ་ 

ཿ དམན་ཡུཁན་གྲག་ཡ་མ་དང་།། ཐས་ཀྲ་ར་སབ་དི་བཟང་གིངྱ་ས་ཚོཊཱ།། འཐ་འབའ་ཛ་གྱཾས་སྤྱཐཊ། 

པཞྟཾ་དཾ་ཐཱཾན།། མཁས་གསུམ་ཏའང་བཞོ་གནས་ཁྲ་ཞིགས་པ་འཛིན།། འཁས་དཀད་རྱེབ་པ་རྲ་སུ། ་ 
དཀའ་མངན་གསུཊ།།ཐཏདྡར་གསེའ་སྲེས་བཏཁ་ཧོ་སཱད་འཁྲོལ། གཞན་ཡངའབ་བས་ཧུཊ་ ་ 


: ཅེ བརྒྱད་རྒྱཝ་སྤན་ཊཏྤན།) རྨ་རྡེས་ཡའཾ་སྤན་གཟིཊ། 'ནང་གསང་བ་ ཡག།མ་ཆོད་ཞིན་ཟག་གིཿཤུདྲུ་ ཡུ 












ནིྲ་ཕཱིརྨ་ནབ་།ནས།། ༩།ཁེད་དང་བཅས་པ་།ྱགིས་ཐབྱསེད་ཕོཊ་འབལ་།།ཐོད་ནང་དྲག་འགགས་ཁ། 
ཁག་དན་ཉིང་ཆོགས།། བཏས་དོགས་མད་བའ་གདད་མ་འབྲུལ་ཁ བ་པ] ཆགཏས་འའ ་ 
སྤོད་རོལ་མཾ་ནང་མཆོད་སཾགས།། ངདངོ།་ཁཟམས་ཡད་ ཁ།མཆོད་པ༡་ཚོང་ནཤཡྱ་ཀང་།།བཞེས། 
ཆས་ནལ་འབྱར་བདག་ནག་འཁའི་ཐངས་ཁ།། ཁཆ་ཨོདོ་ཚི་དང་ཁཛང་མེད་དབ་གལ་སྦོབ་། དངོ་ཁྲཊ་ 


བཀའ་གེས་དམ་བཅག་བཞིན་། གདདྲ་ཡག་བསན་པ་དའ་ཞིན་ཆས་ཝ་དཔ། བཏེག 
པྷཾིསཉ་ཿཁག་སས་ཆིས།གྱ་ནན་ག་ཆན་ཚགསལ་དག་ཞཁ། 


ཞདོདཏྲི་ཆནྱ་ཆཱན་ཐཱཡབ་དཔ། བཱ་གཡང་དབྱད་གྱི་སྤན་བཞེན་འུ་པའ་མ་ཇོཀ།།རུ་རྒྱད་བླམ་ 




















༄༅།། །བཅཁ་ཐའྲཿོན་ཁས་འྲབ་ཐན་མ་ར།། ག་རྡོའ་སྦ་ཨ་ལཁལ་བའི་བག་ཆགས། 
ཆཝ་ ཀབགསའཁིན་བ་གླག་བཅུ་གཞིས་ཆུང་གི་པ། འི་ལ་དྱུ་གུགཔ་དནའབཞྱས། 

མལ་ཆ འད་འེ་ཞརཐགས་མ་དོདོ།།།ག༩ལསོཉ༡༡༥༠ཀགསཞ༣༡༥ག། ༢༡༣ 

ཨསེས་བ།༥༢དེ་རེ་གྲའའ་ཁདྲ་ཚཁ་འདེར་ཨས༣༢་དགྲེ་གང་ཀོ་་ཟང་མཁཁས་གྲའ།དཔ་དགེ་ཨོང་ངག་འབང་དོར་གྲའ་སོང་དང་འཚོན་ནན། དཔོད་ལའ་ཡཞི། 

ཟ་ཁང གླེཐ་མ་འཇེཊགསཿ།འད་མོཛས་ཞང་ཨཛ་ཁྲབ་ས༣༩དོས་ལོག་པ༧ ཨ་ཁན་མིད་ཐསསྔ་ཁབ་བསྟན་ཞིའི་ཁྱེས་ཁྲིས་ཡཞྲོ།། བཅ་ན་ནོད་གཆེན ཏ 

= 3 ་གཞིས་ཁྱིས་མ་ཆོད་ཐགས་འསྒང་འ་འཁ་ཊ་སཾ། ༢པོེ - བྱ་ཧཿ འཧནཾ་ནོད་མ་དུང་དམད་ར་མཆེད་གཞིས་ཀྱི་གཀ་བྲགང་བ་འགོང་བའ་འདོད་པཞྲིལ། རུ 
_ ༧ ཨཙོན་ོས་ལེམ་གཞིས་ལ་གཙང་ཞ་བྱན་ཁ་དཝ་བགེགས་ཤེ་ལ།ཡག་ད་དམིགས།་འཅོ་ཀྲགསུརི་ཤབ་ཅིནཁེཀ་ཆཁ།། ཀི་ཀཀའ་ྲི་ཀན། 









༦ 











༄༅།།བཊྭ་དྲག་ཝ་ལས་མ་རོད་ཅེག། གནོད་ཐཌི་ཐགེ་ཊ་ཁ་ནགས་ཕཱ་ཧཾག་། ཞི་ཁཱདཊགླཾས་ 

ཐི་ཨཏན་ཆེ་ན་བྷ་མག།།ཐའིདང་ཞཁས་པཞི་ཡོན་ཏན་ཨ་ངོད།། དེད་ཨོག་དྲ་བྲི་བླ་ཞཐས། 

བྱ་སྡོངས་།། གནོད་རོང་འཆོ་བའི་ཞ་ཐུང་པྲོཞཁ།། བའེལ་བའི་འཕིན་ལས།འགྲང་མདམ་དོད། 

ཅེས་གོནན་ཁཏགེམས་ལཏི་ཞབས་ུ་གཏོ་འབུལ་འཞི་ི་རསཅན་བྱ།དོ་དགས་ས། བར་ཆ ་ཐངབ་ཆོ༽ གཏོའམ་གཞས་ཚི་ཁེ་དྲག་མོག་ས་སཊལྐབ་ 

ཁེ ༤ 06 གག ˆ > ༨ 5222 ཏེ 
ཡ། ཁྲམཁབནི ཉི་་ཐས་འི་བཙ་ནོད་མདུན་དམའ་ཧན།། སོག་བཙན་གཞན་པ་མཆེད་གཞིས་གྱིས།།དམ་ 
༡མ་ས་ཏྲག་མ་ལསེ་ངརཊད།། ཆོས སྩོབས་དམག་སྣ་ཏ་གླེཾསཧཾག། མྭ་བ་ཏང་ཛཱ་འྲ་་ཏ་པག་མདྲ་ཀིས། དགྲ་ 

ཁ་ཏམག་ཚོགས་དྲང་དྲ་གསལ།།དྷ་གཏའ་ཐེག་གིས་ད་ཁིཞཅིག། དྲག་ཡ་ཁོ་ཡོའེ་བཊ་དྲ་ཝག་རེག། ཁྲཿཤག་ 












སྤིལ་ཞེནཀཐོཐས་ཁཱིག།། །དགྲ་མ་ཁྱིམ་ བྲན་གྱིས་ང །ཁེཁས་ཐེགས།། དྲག་ པོའ་ཝ་མ་ཚན་ དྲ་ཕེ་ཏྲག ་། 
དགྲ་གཟིར་ རྒོད་ད་ཐེཁསིག། ཏདམ་གསམས་ དྲག་བལས་བན་འདི་ས།། ཡིང་ གེ་སླཾ' ་ང་ བོ་ཁ་མ། 
གྱིས་ཨཱན་ཨེ་ད་སཾཔངཾ་ག། ཁཾ ་ལེ་ཡོན་ དྲུག་ཁ་ ད་འདཾབས་རག། དྭཁ་ཡམས་དྲག་ལ་ ད་བ ཐས་ཤཾག། ངག ཡེ 


བརོད་ཆག་ཞུགས་སྲུ་རུག། ཁས་གྱི་བཀྲགས་ཨ་དབཊད་ ཀློག་ཏཾག། གཏན་མ་འདདང་ དརྲ་བཾ་གཞིས། ། 
མཆས་ཏ་བཙོས༡ཁ་མེད་པནྦ་གིས།། ོན་ཚེ་ཡམ་གྱི་དཀའ་བཅིན་ཏྲ།། མྲ་ཛག་ཚུམ་བཙིནག་ཟེའ། 
ད་གཏད།། དཝ་ཡམས་དྲག་ཁ ད་ཐཾཛས་ཉཾག། བཤྐིལ་བཊི་ཁ་ས་རམ་ས་ ད་བླམཊཛཾག། ། བྭ་བཊ་ྲིན' 
༩གྲ:ྲ་ཨན་མཨ རོདཾ།། 4€བྷཆེས་ར་ཏྭཏྔཿ་འཁྲ་ཏ། ཅེས་གཞན་ཁད་གྲི་སས་མཞི་གབས་སུ་ག་ཏོད་འུཁ་ཞདེས་ཇེས་ཅན་དྲ་དོན་དགོས་སོ། ཟངས་ 








ལ་ག སྦབྡག་མ་ི་མཚདནལུས་བཞ། མཆག་སསོནམ་གྲམསནོགསས ཨོབང་ི་ཐཱགས་ཁད་ཟུ་གདན་ 
ཡུ་གནས་ཐའི་བི་ཡིག་ཞོད་ཟེརྦ་གིས་ད་ཁོད་ཆེན་ཐོབྱ་བདན་གནས་ཕྲའྲ་ཕོ་ང་དབུ ིང་སྲོང་དང་། 
ཀླ་ཝ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྭཊས། ཕྱོགསའཚམསཁརྒྱད་ཏྲཊུ།ཁོདཔ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིསའདགསཝ་ 


 དྭ་བཅུག་པ་ལས། ཇྡེབདན་ར་ཇེ་ནལ་ཐུའ་མི་སན་ཊཞེངས་པའ་ཨགན་ནམས་ཧྱི་སྣུགས་མ་ཧྲཱཾ་དཀའ་པོ 


ཁས་བུང་ཁའྲི་དྔོར་ཆུ་གསུམ་པོ་ནསྔབྱ་ཙམའཁཁད་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱི་སྭ་གཱ་དཱངས་ཚས་གསོ་མཐར་གུརེ།ོ 

ཁ་ཁྲཀྲསན། སར་ཨྟལ།རྟཝ།ཟཧ། ཏིས བྟག་ནུ་ད།ས་བཟར། བཀྱེ 

༔ཨ་མཐ་ཙྭི་རཱ་ཏྭ། ས་ཨ་ཡ་རྷགྟནཱ། ཝམ་སྔ་བ་སྟིད་ལ་པ་ཡྭ་རཱཱཾཧཱ། ཡབཾའཾ། ཡ་ཛྭཱ། ཌྣ་ཛའ། ངྲ་ཁ་ཁ། 
སི  ྲྣ།།ིཾཾ་་ 



















* ཤྲ 
མཱུ་འི་ ལ་ཨ་ཐཾ། མཱ་ཨ་ས་ཐ་ཀད་ ཡ།སད་སཾ་ཁི་ཁི བྲི་ཟླ་ཏ་ཝེ་། ངི འའ ཧ་ལཱུཾ་ི་ཡངལ་བྟ། ༧ ་ྒུ 
ཨོཾ་སྒྱརཾ་ཐ་ཧྭི་ཚཱཧཱ་གྭཱས་་ཇྲ་ཐ་དཱ་ཡོཾ་བྲཛྲ་བྲན་ཁཀ བྲས ཕོང་སཱང་དང 
ཆུངཧྱོང་དངཀཱ་ཡ་ ཁ་ཡ། །རྣམས་གྱ ཞསྲུ་བྲ་ས་ ཨཿ ག་ལ ཚོགས་ རྣམས་མྭ་ལྐསྐད་།།ག་ཡ། 
ཚོགས ནས༥× གཞོད་ཡྱེན× མེན་མཌཾ ར༩་ འཐུང་པོའ༥ 1ཨ'ཏྲག་༨༢་ ཟ་ ཟྭ སྨོ་ཁྱདཾ་བརྡེན་ 


བྱེད ལ་ཁའ་འགྲེལ་ཝ་མཚཾ“ ཨ'ལུ།༧"ནཾ་བྲཤ།འཤ དད་དག། ཤིགས་འདུ ༥༩\\ 
སགས [གྟུ་དྭ་ཛཾན་དུང་ཏྲ་ ཀ་བལི་དན་མདོདྲ་ཾརཾ། །ཐུགས་དྲམ་བཅས། 


གང་ཅཁྲ་ཚིས་འཆིས།། ་རྣམས་། ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྣོན་ཡིད་ བས་པ་ཡ། །།ཀཱརྔིགས་ 








༽༠༠།།། མཁི་གྲ་ཟགས་ཅན་དག་གྲངམ་མེ་བཟང་བ།། གཏག་པ་འ་ཁཱལ་ཨ ས་ལི ཟླ 
ཏཇོམས།། མ་ཁྱེབ་ཁས་མ་འཐས་བྲ་ཞེངམ་ཛང་འིང།། ། མཐྲ་སོཐས་བིནྭ་ནཱཁས་ཐས་མཱ་གྱས་ཡེ་ཁུཐ ཏི 
ལར ནད་སྤྱེན་ཆོགས་སེགས་བརྒྱདཁ་ཕྱག་ཚཚལ་ཁཾ།། སྡེ་དརྒྱད་བརུ་ན་ཨཾ་སྲས་ཏང་ག་ཡོཊཊཏཊ་ 


1 མས།། ༈ དཛསྤ་གུ་ཀྱན། ཨྱ་ཐཀཊ་ཏ དར་ འཏག་ཁ་ས་ལ།། ནལ་འབྱེའ་འདག་ཐུག་འཁེའཁཊས་ ཊ།།། 
ནང་ཨེད་ཊེ ཆ་ ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་ད།། དཔལ་ཝན་གགས་ དངར བདག་ཁ་ཨྲོཾལ།། སྤ སྦགས་ནག་ཏུ། 

་ གློགས་མཛོན་ཤཾག། -དཨཱ་མ 'ཆི་དཔནདྷ་ར ཨུས་དང་།[ ༢ ད། ར་ཡཊཨ་' 

ངཱ ཡེམ 5 (རཿ ངན། དཱ བུ པ་འ རརར ཀོ་ཁི་ཊུ། ངུ བྱ 


:&ྨ23 














( ཐེཐར་ །མུ་ལྟན་ཊམས་ཞིང་ཡྲིད་སྙར་ཞེབརམས་ཁ་འབུ་ཁ་ །ཝ སངས་རས་ཀྱཾཐ་སན་པ་དའ་ནེངའརིག་ཏེན ཟེ 

ང་དགེ་ཁེགསྭ་རྐུ་ཆེན་ཁོལྔབང་བ་དང་། ་གནསུ་མགྲན་ཡྱེ་ལ་ཚིག་ཁསང། ཁད་ག་ནག་དཔོའ་སོབ་ 
མནམ །ཆ།འཁོད་དང་ཊཅས་ །རྣམཨཱ་ ཾ་ཊྱ་ཁ་ དང་སྨོད་ ༡ཞྡེས' བཁས་ཀཁོངའང་ཕག། རག' 
ཟླབ མ་མད་པན། བསམ་ ་ཆོས་མཐན་ཡི ནན་ཏཊྲགབ་པའའཡན་ལས་ དང་ཧེངགྲོགས"། ཱ 
རྱྱ་ཆེན་ཡ་ཨ་ཁཾད་དུ་གསོལ། ། ནྭ་མབདག་ཤི་ཐས་མརརགོས་ཕད་ །། འརིག་ཏེན་ཁམས་འདད་ 
_ མ་ཁཡ་པ།།ཐོགསྐ་ཨིད་པ འཁང་གན་རག།གདིན་མགོ་ཞབ་ཡེ་བེས་པདང་ྒནྱག་ ཁྱོ 
པོ ˆ ཀ་བད ཀུ་པ ནཾ། ལས་ཁ ཡི 





















_ མ་ཏཾད་པའོ། དགས་ཨོད་ནེ།མཀགཁས་ཁ་གར་དྭ་བྱསོད་ན།། དོན་འྱ་གན་པ་ཡེད་པའི་གམས་དང་ཞུན།།ས། ་ 
མདོག་མཐྲང་ནག་ཡེད་ཟེའཏུ་ཤོ།། ཨཆཔག་ཝོརྦ་ཚཱག་ཨྭཾ་ཨཨ་སྐེལྐ་ཨ།། ཕར ང་ 
ད་ཀ་འས་ཐའྱི་བན་ཁུ་ཁལལ། དྡོར་མཁཝའབྲས་གྱིས་འྲ་ཤོན།། ཨ་མཁབ་སཱན་ཝས 
„ བའདབ།།[བང་རུཊ©ྱ་ཚས་སན་ཁལ་ ཞམས་ཏེགས་ཀྱ་ཐངག་མོ་ཁ་ ད་གསལ་གྱཿ།བོའ། 
ཡགཁམ་ ཡེ་གེས་ཁམ་ཁའའག་ཁང་ཏབངས་ཧ་ཡཨཱ་ཆེན་མོས་བྱེན་ཁྱེས་རྣབས།།ཨ་དཀོས 


པྭ་ཤའཱ་བྱ་སོད་ཙ་ན།ཌ དོན་མཞམ་པ་ཞིྱཀི་ནགས་དང་ལན།། སྒ་མདག་སེད་སོའོད་ཟེད་འཕྲོ།། གསེག ་ 


€༽ 


རྱཾ་ཐན་ཚགས་ལྡ་ཨས་སྭ་ལཱམས།། དད་སེན་ཆེན་པན་ཁྭ་འག། འཕ་མེའ་ཆན་ཆ་ཁལ་ཁོ་ལོ།། དན་ཆེན་ 













ཡེ ༩ 
7 





༡ ེ༠ཐ༽། །མཁའ་ཏགེའབུམ་ཤྱཾས ་གྒོད།། ཨཨྲ།ཡ ཡཱོན་ཝ× ཐུང་ཆཏཡྱེ་ཆོས་སློན× གམས་ 
ཧོགས་ཊཾ་ཊཏཀྲ་ལོ་ཁ༩ འོད་ག་ས་ལྲ་ཁཀ་བོའལ་ཡེ་གཡཾ་མཁ་གཾཡ་ དྲ་བ ཁ།ཊ'་ཡསསྦ་རབས།།ཨ་གྲོང་ 


པ་ནུབ་ཏ་འཐོདཏ་། དོན་སཱུནམེད་དག་ཊ་ཞསས་དང་ཝན།། ག་མདོག་དམའཨོ༢་འཁ་ཡུད། 
ཐ ༡ ཨ་ལྡེལས་སེ་ལཱ་མཨ།། དརཏགད་འད་པཞས་འས་བཞར་ལོ།། པད་མ།ཁའ་ཁག་འ་ 
རོ་ཁ དགའའིོ་གདོག་པོའ དྲ (གྲའི 


ད་ཨ གསས་ཏེཿར་འདོགསཿྱིར ཡེ་གེས་ཀྱིམ་དྲ་ཁྔས་ཀི་༡༠ས ཡདགློག་ 
པྲ་བངཏྲ་ཐཱ་སཱཾད་་ན།། དོན་འགག་པ་མེད་པལ་ཞཆས་ད་ལན།།ས་མདོག་མདལའདདག་ཡུ་ 
མ་ཐེདྦཧོ་ཊ་ཛ་ ཏྡྷ་དཔཧ་པནཿ་འས་ཙི་ཡཱཊཨ་ ཁསྱི་ཨ་ཁའོ་འཁྲའབྲུས་ ལུག ་ 





བཱ ༠ ཤྱཾ༥་གསསུ་རེེར་ཞོད་གསུཁཿ་ ཕེ་ཐེསར་ དབྱཐས་ཀྱི་ཡ༡ས་དགོངས་པ་དབྱས་ ཤྭ 
སཿ བྲུ་གོད་ན།། དོན་མཐའ་དབས་པ་ཤོད་པའི་ཞམས་དཔ་ཞན།། སུ་མདོག་དཀན་ཝ་ོད་དང་ 

ི་ོ ད་ན་ག འག་མཚྱིབཞས་ སསས་བ་སསལཞེགའབསལ་ ཡ་ལན 

བྱཇ་ཆུཐཱན་ཞམས་ཏོ༩“ ཞོདགས་ཡཱམ་ཡེ་གསུ་གྱི་དབྱིངྲས་ཀྱི་ཡཱཡྤ ཁག་ལན་གྱེ' ༥ 


སཅལ།།ོ་ཙཀགབལ།།ཆིས་ཅིན་དཔཅིམ་ཡཞོ། ག་ཤ འདམད། 
ཡལ་ལ་ཁ།། དྭ་ཀུ༡ད་ཚཐ་ཁུཝ་ཁ་ཁཾ།། གཅེན་€་གཏདམ་ཐཾ་སེ་ཐཾ།། མནང 
མབྱཾ་ཊཱསྭ་དྲ་ཁལ་ཁ་ལོ།། ག་ཡས་ན་དཔའ་ཡོ་གའད།། ཐཊྱཐ་ཁ་ངས་སྐད་སང་སེ་སིཏ།། 

༽ 




















གཿཡོན་ནདུ་པའ་མོ ཐེབསེ་ཐེབས རང་བ ༦ཊཨ©ཤྲ་ཧྲང ཆེམ་ 
རླ ྱག་གགའ་ཨྭབས་ ཡེས ༧ ཕ_.་ 'དྭབུ་ཊགཱའ་ཨའ ཨ།ུད་ཤཀ།8 

. རློ།ཁ་ན་ཞུན་བྲལ་ཁཱ་ཝཱ།།རུམང་ ་ ཉའ ས་ལ ཏཾ པཔ ༠ བ་མ 
_ ཌ ཁམས་ཉྲཱ་ུཾ ཁད ལ་ལ་འ དཊ་ྭ་ཡས་ཆནཿ 
` ར་ར ཊ་ཙམ།ཁའ་གྲཾ ཨ།།། དད་མས་ཏྲག 'ལསོ་ན་ས། གསཝ ཱ ཉཐ་ པྲ 
རཾ ས་བཟང ཡས་བདུ་ལིཊ།་དག་ཁ་ཅཱ་ཱསླཤོད། ང་ . 
གཟ ལོ ཛི འཐ ངེ 5ང་ དྲ་བས་ ཤོགས་ཁེ] དཀའ་མ། དཡ་ ལྡན 9 | རོ 













 ཅ་བའཚཡ་ལ་གསོཁ་ཐ་འདྲེབས།། ཨེན་མགོདཡ་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཚམ།། རྒྱས་པའ་ཚུ་ལེ་ཁཝ 
དཀའ ༡བཱནའཁེབས་དབང་གྲྭ་ངུལ།། དབང་གྲི་ཚལ་ལམ་ནག་མཀན་གསས་ཁེ་མའར་ལ།། 
ཁྲ་ཡཾ་རྔཿ× ལན ཨཧྲཀྲ་ཤཾས་ཆོ་ཡྲེ་ཚུལ།། ཆེསེ་ཆ།× པྱ།་ཆནགྲེས་འབ་ཡའད་ ཡུན་དང། ཨཿ 
དབེནམེ་དརསྣག་ཁབ་སོན་ཁ།།འབལ་བ་མེད་པའགཡོབ་བཀྲོ། །འདའབུམ་ཡད་པད་ 
བུན་བྱཾསུཌྡཾཊས།། ཏྲག་པ་རར་ལཏ་པཅེན་དང་།།ཐད་ཨ་དཁསྐས་ལྲ་གནལ།།ཞབུལ་ཐཡེ། 
: ཤན་གྲམཁུཝ་ དས་བཞ་མེད་པད་ཕཾན་༨ ཧཱི་མི་གོ་གསྭག་བཆཾགས་འོབ་དྲ་རྒན་པ་ན།། ཁམས ་ 
གསྒུ་ས་དབང་ཧཱད་རཾབ་ཊི་ཨཁའ་འྲགོ་འབྱས།] ཁ་བྷཱ་ར་གྲས་མ་ཤཐྭ་ཏཱ་བྱརན་ཐ་ན།། དགུ་གསུམ་ 








±; 








་འ་ཡ་ 


ཁེ ༄༅། །ཆུད་ནས་གཏོདཔའམཁའ་བེའབྱམ། ། ཿ ཨྱཾ་ཤུའཱ་མྐྲེས་འབུ་ཏྲ་ཊརྒྱན་པན། ། འ ད་བི་ན༥ 
ལ་བ་འ 'དང་ཞིཔའཡུལ་བ ཞི ལ་མེནག་ཡལ བྱིག 
།། དྭག་ལྔ་ཉེན་གཅུད་དེགས་ཁྱིམ་ཁའགླལ་ཐོད་མམ་ཝྔ་ཡེ་དའུ་ཁ་ 


- 


ལལ ག་པ འགས་སའའགོ་དེན་མ་དོདི་ཡའིས་ཤོདྷ་ནཱནྡ་ཝ་ཁའེདོ་གཡབས་ཡ་ན།།འདྲ་ཊནྡྡ་ 


` འའྲ་བེདཔའེ་ལ།༡གས་ཞུ་འགསེའ་སྱི་མཆུང་པྷ་སྨོག་ཨི།  ཨགསུམ་ཟེལ་ཕིས་གཞན་ ༣ | 
ཞསང་སྐུན་ཏེམས་འབ་ཏུ་ཊྒྱན་པ་ན། དོན་དམ་སྨན་འྱནདགངིན་བའིར་དད་སི་ཡུན་ཞེས་འབ་ཏྲབྱཆན་པཞི། 
-ཏདྭའཁད་ཡཱལ་ནས།དཱན་པཞེ་གཅེའ་ཁྲུ་ར་པའི་བརྒྱན་དྲགུ་འསྣམས་པ་ན།། ཐ་འོལ་ཕྱན་དྲུག་ _ 





- ྫགས་པཞརམེགལདཁ་བའི་ཡསསྤོཞ་ག། དགམ་ཤགཔའ་ཡདྱསགསདབལ་། 


ཐཨཁུས་རྗེ་ཆན་པོ་ པོ་དགོཨ་མ་ཇདེ་ལ། ཁསཱནྷ་སེས་ཕ།ངག་ཡ་ ྱེཁྱི་ནཔམ།།དཔནྷ་མོམ་ནམ་པ། 3 


རེ ཨྱདོདཆགས་ཞེ་ནང་གཏིཡག་གསུམ།།། ཏག་གསམ་ནུད་ནས་ཆད་།དྲ་ཡིན་ཁྱས། 


རླ ད་གཁིས་ཁུ་ ཿཡཏ་ཀན་གསམུ།། ནད་གསུལ་དང་སནུ་ད་འད་ བྱན་གྱས་རྡཾབཡ།།གདོན་ཐོ། + 

ཤགས ༠ ༢ ༧ བྱིན་གྱེས་ཆྨེཐས།། ཆེས་གླ།མོས་ཨྭ་ཨཱཝཨ། 

ཏཱ ` སདྦ་ོ་འྲ་ྱལ་དརཁ་ སཨ་ལཊ་༥བང་ཆབ9༡ངཞམས་ཏོང་ཤཔཊད་ག་ས་༡༡ 
ལོ་ ཏྱབཔྱ་ཡཨ་ཆན་མས་ བྱེན་གྱས་རླེཁྲཾས།། བཔ༡༥།་༡ཞ༥༥༥༠ར༥ འ་ི་ས-ྦཞཀེདསཔཀཊ ཏྭཕན་ 


















ཤྭ ོྡ ནི 
ི༠གླ།།མག་ལ༽ གྲཨ་ཁོཁ་མང་འཁྱ་སས། ཀེས་འནག་ཿསཀ་ཐཞོཀ གསུ་པ་ཆོང་མཆོད། དང་པོསན་དན་ ཡཀ༡༢༩།་གཞས་ཀགོ། 
 ཨེན་ཚས་ཁྱེ་ཕྲོབཔ་ཏ།། འདའ་དཔའོནཙ་ཨཱདཱ་ཁངན།། དེད་ནུ་ཐྷ་ཁ་མའཞཊ།། ཅུ་འཀྲི་ཀཱམ། 
གཟེཊ་ས་གསཁ།། ཨཁའ་ཁ་ཨཱན་ཝཱ།ཐཐས་ཁ་བན།། བའ་སཛགག་ཡུད་༡ཊང་ལ་བྱད། ། ` 
ས་ལ་ཆག་ལུ་ལཊས་ལ་8ེཞ།[ སྒབའ་ཆསེ་སྲའཾགཞམ་ཡས་ས།། འཇའ་དང དེའ་བཁུད་པ་གླ་ཡྲ་ཐནཏ | 
གྱ་རཔ་ཁཝ་གཞེཊ་ཨཁའ་ལར་བདྱ་སངར་ཨ་༧་ དག་ཁ་ལོས་ཨ་ཞ་ཡམསསཱ།། འཇའ་དང 
 ཏྟེན་ཡ་དམ་ཞཁཊཞགས།། ཡཾམ་ཨ་ཁོག་གཊུཌ མཁའ་ཝ་ཛཐའ་ཨང ས"།× ཅཨ་རྒྱན་ཡྤ་ཁ་ཐཝ [ུ 

ངཱ བབཔཏཱ།།འཁའ་དང་༥ ཏེན་རྡོ་རི་ཕག་མཾ་བཊ་།། རྡྡེ་ཕག་མགཞིཊཿ༤་མ་ཁའ་ཝ༡་ཐ་སྣཔར་ས་ཁོ“ ( 


¬ 






ཆུ་ཁཝཊ་གནས་མཆོག་ཏུ།༼ཁངའ་དང་དེན་དཔཿ་པོཡ་ཁཁག་བཞཊ་ཀ།དཔའ་པོ་མཁཿག་མཁའ་ལལ ་ 
° བདས ཨ་༡༡་བའ་གཔཆན་བྲ་མལ་ཐའི་ཁ་ཨཾངའྲ།། ཞཇཊ་༢༨༥་ དེ་ན་རེ་ཁཾམ་ཁའ་ཁྲགོནཊ། རྩ 
ན་ཚཱ་ཡ་ཁའ་ཁྲག་གཞི་ཙས་མ་ཁའུ་ཁམ་བདྭ་སབང་ས་ཝར་ལོ་ཏམཆོག་བོལ་ཐའ་ཁྭཞེུང་ཏ།།ཞདའ་དཔེ་ 
དེན་དན་ཆེན་མ།ཁའགྲ་ཐ་ནཊ་།། རནཆེན་མཁའག་ཡ་ཁའ་ཁ༡་ ཐའྨ་སངང་ཨ་ལ་༥ནྲབ་མབགལ། 
]རླ་།འག་པར་གེག་ོག་མ་ཁའ་ཆཤས།། ླདྲ་ལཁཿཐོང་ཨཁཡཿ་བདྨམཱས་ཁར་ཡང་། 
 ཤཿ་གནཾ་ ནོ།ུ་དས༡ན༠ས་ གྟེགཿནཧ། ཁ་སྦཀྲ་ཨ་ཁའ་ཁྭ་གགཾཝསཱཔཨ་ཁའ་ལམ་བདྭ་སང༥ ངེ 
དཱ གྲག ༼༼ང༼༼ྣ༼ྣཀྣླ༼ྣྣྣྣ་་ 

པྲུ ུ ། ༼ྭ 





































/-- ༠༩ 
` གྲཀད་ལ་ཝ་ཤཉ་ལཱ་ང་ 
ཨམཐད་ཤངཐ་བཞུན་པ་དན་ཆེན་ག་ཞཁ་ ར་ 
བི ུ་མཚོས་སཁཊ་ཁུ བཀན་འག་ཚིག་གས་སོ་ དངམདེ་ན་བསུནབསང་་མ་ཆོ་། 
བུམ་ཁ་བ།། རྣ་ཝེ་མཆེཁྲ་ཝཾམཛ་མ་ཁའ་ཁཿ་ ཡ་ག ཁ།ཞདོལ །ཐགི་། 
° ༤. ཨ་ཨ་གཏུཀ་ཁ་ག་སེཁ་བ་ཊདབ །། ཿཤཱཿ ཟིབ བླབ ` ༩༡༠༢ འམ་འ ཤེན ཤྱ" ཆ་ 
ཏཀར་༡ཨཾ་བྱས་བྱན་བྱས་ཆློཊ།། གཟངབ་ལེ་ཀླུཊི་ད་ཀྱིཝ་ཞ།ཁད ཁདེཐས།། དཀར་པོ་ཨ 
ཊཾ །ཊད་ཕཱརཞཱབར་བའ་ཏྱ' ཆཌ། ` པ་ལྟཾརཱའ་དྲཱ་ལྲཝ་ཊད་ཏཱ།། ཚོགས: 7: 
དཱ ང་པ་ཞེས ར་བར 1 །ཚྲ་གཏྲམས་ཡྐ་བ། 
ཱུ / | 'ྱན་ །ཁག ༦།' '' "1 ་ རོ དམ 
་; རེ ༤ །ཉ་ ཐ།ཨ།དྐཱ ་བཊ།ཐའ དག! ནམ་ཧཱན་ཐྲ མཉ 







ཝྲཾ ༠ །ཡ་ཡ། ] ཚོ སག ད་པའྟཱ་ཀཱ་མ་ལ ཚགཀཨ་ཨཆད་་ གས་ཐ་རྒྱད×་ 
རཐས་ཨཚོ་ ཞེས་ཨིཞཏཔའི༥ ཚོགས་མཆད་ ཁོ ཆཀས་མཆེད 
ཆྭ་བྱརད་།ཏེན་གས་ཨཱ་ཞཱ་ཨ་ལ།། ག་ཁ ཨུཆོགས་ཁ།། ཆོ ཆོཊཨཆོད་ས་ 
ས་གས ༩ས་ལ།། ཆོཿ་ཨརོ༧་འརཾམ་ཝན་རྡོརྡ་ཕག་མཁ།།༧ཙ་མ མདི རྐ 

| ངོ ` ` ༡ 
ང་ག རང མཆོགས་མཆདར་མཁཝ་ཝཾ་ཝ རར ལ་ 
ོངམ་མགོན་ ཅཁལུ། ལཀ་ཡོ་ འཆེད་ཉུམ་རོནི ན་ཚ ཁུད 












_ནན་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཐཅས་ཁ།།ཚོགས་མཆོད་ཝ་གནས་བདག་གཅི་འདག་འཁོད་ཐནས་ཁ།།ཆོགས་ 
དཱ ཨཆོདཏས་གསུམ་4ཨ་དེགས་དྲག་ཝ།། ཆོགས་ཨཆེདཡ་ བཞི་བ་ཆོའོ་ཤད་འབུཊ་ཁ་ནཾ། ཁ་ཧན་ཁ་༡ཛོཁྲག་།ཁ འགུ 
དམ་འགད།། ཏམས་ཆགས་ཐུམས་ཧད་སེག་ཨུདཤེག། ཞིག་མིབ་ཐུམས་ཧདདག་ཁུའ་ཏག། འཐ་ས་ 
རྨ བུ་ཨཱ་གསུཊ་ཐོཊ་ཁཱའ་ཏེག། ཨཱ་འོན་ཁྱན་དབང་དང་དངོས་གྲཁྲ་སླཾཝ ། །ཨོཾཨྟད་ཐྭ་འད་ཝ་ཝཱཀེན་ས་པ་ནི། 
_ ལྟའ་གཉ་ྭ་ཁཱ་་ཁ།ཁྭ་ཝ་ཏིཁཱ་ད། ཁཱ་ཁ་ཞག་མ་བཏང་བནི། ཞག་མ་གཉུས་ལ་ཊཝསེས་ནས་གཞ༥ཙི་ཝན་ས། ཨོཾ་པཔ༔ནི།་ཝ།།ཁཿ 
གན་དཌཿའགས་ཊི་ཨཁའ་འགྲོས།། མཁཿ༩ཨཊ་ཁྲས་མ་སྨེནའི་གདོང།། ཁེད་དམ་ཚིག་ཧུན་ཁི་སྲ་ཁུན་ 
་ཡིན།། དམ་ཚིག་ཞམས་པའྲི་ལེག་གཉོད་ཡིན།། དོད་དོ་ཁ་ཐེལ་ཚེམ་དོད།། ཤུད་ཨག་འགལ་ཝཅ་གདིན་ 


ˆ 











དར ་ 


ཡེས་ཡེས ཡུལ རཿ 

ཐྲ ན་ཕན ེལིན་ཁསཿཨཛད། ། འས ཤནེའཿཱཧཱཁྲོ་ཨཱ། ། །མ་ཁའགྲོ ཀཾ 
ཁུས་ལ་ན་ ཡ་གདོདཊ ན་བ  ུ་ི་ཕཱཿ ། མ་ཁའ་འྭགོའ་ཝ་ཡལ་ཨཊཌ་གདོང་ར་ 

པྲེ - ཤཁྦཐབཞ་ཁས་ཁ་གང་གང་གདོང་ སྭག་ཟཡ་ཁླ་ཀ 

རླ པུ་ཆ་འཧཱ སྨུ ་་ 


ལོ དགས་དྲག་པོའཆེར།། ཡར» ཨག ལེག ར་། ཐའ ཏེཿཡུདཾ་ས་མ་ཡྭ། 








བ་ལཱའུ་མཆོན་ཆེ་ཨུན་འབད།། སེ་ཁགས་ཚིག་ཨ་ཏཊའོདདྱབངས།། ཡྱེ་ནས་འདེ་ཚབ་ཡིན༽ 


འཅན་མུུ།འགགས་ང་རེས་པནགཏོ།། ༣ཛའ་ཐག་པས་མགྲནུ་གཤོད།། ཟས 
མགགསཿ ན་ལྟས།། མེ་ལགས་གཡབ་ཞྲོ་ཡགས་བཅུག་བཏེབས།། ལཀ་དམ་ངོག་ཅན་ཤི་ཡསསན། 
ཡན།། ཏྲམ་ཆིག་ཞ ཨཝཿཡཱག་གཅེད་ཡན།། ད་ཞོཝ་ཁ་མེལ་ཚོམ་རྡོ།ཕདྱ་ཤག་འགཡ།ཿ 


རྒྱ་གཞེད་མ་ལོང།། ཤཀིའུ་མངོག་གྲང་ཁ ཡ་ གཡ་ཞུ་པའ་དྲ་བའ གས་ལོག། 
ནལ་འབུའོ་བཤོམ་བའའིན་ཁུས་མནོད། ཨོ་སྔབཁུ་ཁ་ཞཀི་ལུ་ཀི་ཨྭཧཱ་འ་ལྷི་པྷཊཱས་ 
སྟཏཱ། ཚོགསཨ་ཆོད་ཡད་འ ཨིན་ནོད་ཐ་ཛགཨ་སོ། ཛོ་མཁོ་།༢ཞི། ཨཱཿ ཧི ༥ཞགསཊ་ཀར། གླ་ཁ་ཏ་ཀོན། ཤེ 























འུ © ། །ཁགྱགཁས་ད་ཨ་ཁའོ་ཝ།། སྲི་གེས་ཨ་ཁ་ཁགདཔའ་པོ་མ་ཁལག་དབ།དཔལ་ཨ གོན་ཝྷཝ་ཏྲ་' \ 
བཅའ་བསངྱ་ཚུ་མཆོ་ཚོགས།། གནས་འདད་བགས་ཡ་ཨེ་དཔའ་སུན་འཁྲེན་ཞད། དྲེན་ཏན་ཕ་བརྒྱད་ 
ཨ་བཅུད་ཡས་གྱ་ུད་དང་།། དོན་བྱ་མད་རུ་འགྲདའེན་གསུག་བམ་དད། ཡེ་དམ་ཞ་ཁ་དབདས་ཙ་ལྲུལ་ 
_ ( ཙནཊ།། མགྲ་ཀཝ་ཞག་ཡབ་ཨཾན༽ྡེ་ཝཱ་དད།། གནསྤ་ཀ།ཁའགྲེ་ཚོས་གྱེཔའམང་མའེ་ཚོབ།། གཏོག 
_ འདག་གཞདག་ཏྡོ་རྲ་པན།། བ་ལ་མཾ་སཾ་ཐཿདར་རོ་མཚོ་འབྲལ།།།འགང་ངོཐ་གལ་བའ་འབུ་དྲམ། 
_ ཐས།། ཞ་ཡ་ཅཿ་ཤོད་སེས་བཱ་ཉིག། ཞིག་སཁ་ཐམསཧད་ཊདག་ཛུའ་ཧཾག། ཁཁས་བླ་ཨག་སྱས་ཤོབོ་ཁུའི་ཡིག། 
ཨངོན་ཁྱན་དབང་རང་དཔོ།གྲབུ་ཧྲེམ།། ཀ་ཊ་ཧཀྲུ'ཏི་སཱ་ཛཀ] ཐ༡༡༽། བཿག༡༡༠༦༽༠༥༩༩༥༥ བ་དཀརྐོདྲི།ཁ། 


འི. 






ཆི ལ་གཞས ྟཤིན་མཁཁཨཉཡ་གདོག། ི་ོ ཟ་ 
ཿ ལུས་གང སག་ཐག ཁྱེད་དམ་ཚི་གཉན་ ་སྦ་སཁན་ཡན།། ྲླ 
ཟླ་བ སྒྲས ཁསྲོག་གཏོཏ་ཡེན། །གིམོ་སས་མསམོད། ཤད་ཞཱག་བགཝ་ཛཱག་ཏཾད་ཡ་ལོད། 

རས ག་གསམ་ཁྱི་ཊ་སྙན་པ་སྲདུ། ། ཁོག་པའ་ལཱ་བཾ་དྲབ་བགགསྨ་སོ ན་འ ཁོ ` 


རྭ འྲཾན' ་ཝས་མ་རོད། དད ༦ སྔ་རྦ་'༩༥་ཉ་ ཨ༨ཧཾཿ ཁུ 'ྗ%' བཱཌ ༠ཱ\ བ་ལ 
ཅི་ཤཀེམི་་ཨ་ཉག་གོ་འགོནབགོ འཞི་པ་དབྲ་རཁ་བངཞག།ེགས།གི་གུཧུལ་ཡས་དམ་པ་ནས།། པེ་གེས་མཁའགྲོ་ཡཐཡ་ཤུ།" 
ཞཁེའ་ཐའས་ཙས།[ བདག་ཧགྣཝ་འཐྱོཤ ཏན སློཐཊ།ཝེག" འཧསཁ།། ཚ་དཔལ་མཆེགྲ་འྲཉ་ནསོ་ཐའ་མཁ་ཏཱ། 





སིི་ 


`༄༅།།། ། ཧཱི་གླ་ཨ་ཀེ་ཁཞེན་ག་ཐེགས་པ་ཐམས་ཉད་དཔ།། དཔའ་པོ་དང་ནཁནཁ་བོདཨ།། མ་ཁ 
འགྲོ་དངནཾ་མཾཁའ་ཞགྲོ་མ།། ཀན་ཁ་འདག་ཞེ་གསོཁ་ཁྭ་འདེབས།། བདེ་ཡ་ཚེ་ལ་འབྱེམ་ཁཞེ་ཏེ། 
ན་ཀ བེ་ཐས་ཞབྱ་ཡོཨ་མ་ཁ་བཞན་བྱས་ནས།[ ཆོག་བཞེན་ཏུ་ལོབས་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཞེ [ཱན་སྒེས་བརྟ 
མཁི་སན་ཁ་ལ་རུགས་པོ།།ས་ཁ་ཁ་ཁཝམ་ཏོ།ཨ་ཡི་ཨ་ཡ་འ་ཁི་དོ། ནྲེ་ཨྲེད་མཁ ཨས 

ར་ ངི 


རས ༥ ་ 
དབུབམྩོད་ཝས།། ཁུས་ཞིགྲནྲ་ཏགཡོ་ཐའི་གའ་ལྱེསའི།། ཕུག་རྒྱའ་ུན་རོཝ་འའེ་འདེ་ཝ་ཚེས།། ནས་འཐོད་ཊ་ 
མཆོག་ནམས་ལ་མཆོག་ཐའ་མཆོད།། ཨ་ཝ་ཁ༨འིཏདྲེཨེད་མཁཿགྲེར་མངོད།] སྟཱོ་དེ་བཞིན་གགེཊ 





ྦུ རྩས ༈ 
ཡིནའོངཞི་བལ་དམས་ཅིས་གན་མ་རོདཔ།། དཐ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དངས་ཁའ་འགྲོ་ཚོ་གས།། བདག 
བཏྲསདབཞགས་ཏེ་བིནྷ་རོབས་ལ། །ལཱནྭ་སེས་བནཆན་འདག་ཁྲ་ལལ་ཏུ་གསུལ།། ཡལ་ཡར་མདོད། 
རཱ ཀྱས བདེ་ཆེན་ཐད་བ་ལཆོཉ་འིྨ་གན་པ་།ཁདོ།། བཀྱིན་ཐས་ཡདགའཐ་དུ་མ་ཡ། 
ས།། ཚོ གཏིགའགེཝ་བད་མ་བནདླདཱན་ཁག།། ཆ་སེས་མ་ཅོག་གཾདྲའསན་གནས་པ་ཡ།།ཨ་ཝ་ལ་ྐདོ། 


ཤདེཊས།། ༣དམ་ཙཾ་དཧྲས་ས་ཞྱེས་པའེ'དྨཨིན། ཚགས་ལས་ཡྱེས་གྱ་གྲཆཝ་ཕཿཧུན་ཨ' 
གསཾ།། ནཁ་འཊྱོན་མ་མཚོག་ཡཱཏ་ཤེཔ་ཡཾས།། མེད་པའེའཆེངབ་མུན་ཏྲ་ཁྲོལ་ཐད་མདོད།། ཡ་ལ་ཝརམདོད།། ཧྟོཾ་ཞེབཝན 
ཞདེཊས།།སཱངདརཾཁུང་གནས་རྣམས་ཙ་ཝཱངཿཾ8ཧད། ཤངཝཊི་ཙོཿ་ཚྱཨ་གུན་ཞས་༩ཐུུ་ཊ་ལྟག།།མཆཀཊཏ་ 








གག་ 






་ྤན་བ།ིཀེཙོག། བཏགྲ་ཞང་འདའ་འྱགས་ལེ་དྲགསམཁའ་ད་ཐདལ་དོའི་ཅིག།རྒྱལ་ 





༩ 


༧ དྲག་དང་ཨཚོ་བྱེས་རྒྱ་ས་ཁ་ཡེས།། བྲདབཅེས་པ་ཡིས་འོ་ཐས་ཚིམ་མའ་མདོད། །ཨལ་ཁ་ལ་ཏོ་། 
ཏཱི་ཨེད་མ་ཁའ་༩ཁོཀི་ཚོགས་ནམས་ཁྱས།། བཅེ་ཤས་གཟིགས་ལ་ལས་གྱུཉ་མ་དོ་དེ། ། ཧེསསཧེ་ཞེ༠༠༠༠ས་ 
མལ འད ཆས [/ 

ྲགྲ་ག་བགྲལ་་ཁ་གུ་ལ། སྙན་དུ་ལ་ཡུན་བོ་མཚམས་སན་གཞོན་ནས་ལྭ་བུང་ཉུར། 
ཨཆེས་རག་འ ཡིི་ཡྟོས་བཁཏ་ག་་པ། ཞས་འཁ་བགྲི་ཡཞགའ་མེན་མགས། རླ 


རྐ 















_ ཕྦཔ་ཨཱཾ་ཤེའ་ཕིན་དགེ་མ་བཏན་ག་ཡོ་ཧིད་ཡང་བ།བས།) ད་པལ་ལཱན་ཁགཀ་བང་དབང་ཡོད། ་ 
གཅིག་འདྱགེས་ལ་བྱེདལ་དད།། བདག་ག་ཡག་པའི་ལམཆོག།ར་བཛྲནི་མཁའ་སྨོད་དཔཊ 
མཾ དད་ཨོའི་འཐོས་ཁྱམ་འདོད་ཅན་འདེ་པའི་མཚོག་སྨིན་མཛོནག་། ཞིཊབ་ག་ཟི་བྱིན་ཁད་ཨོ 
བཙཾ་ན་འས་འཁྲམ་པ་ཞེད་ཅིད། ཨྱཧལ་ལྡན་པི་ཡུན་བུང་ཟུ་འ་ག་ཁོང་ནུགས་ཀང་བཞེན།་ དྲུག'ལྡན' 
སྨན་པའེ་གླ་དབྱཐས་སྐང་ལྐང་སྒྲོག་པ་དང་བཅས།ཿཨ་ཨཆཊེ་ཨཛཛྔ་འ་བིརྒྱ་འདག་ལལྕོམ་པད་མྡོནངག། 
འཐྭ་རྒས་ནུ་འབུན་ཐང་ལྟན་འདམ་གཞེན་འ་ཁིལ་ཆགས་ཉོད། ཝུམ་སེམས་མཚོག་ཏུ་ཚོམ་ཁྱེད་ལྷནསྐྱེས་ 


' ,`༄ྕི 


༄ 







བམཡཡམའ་"-༅ ༡5 = མཆ 





༄༅།།ེ་བཟངའྲལ་ཞེབ། ཐེ་ད་ཡལ་འདབ་བྱ་སོདའདུ་མཉེན་ལྱུག་ཐག་གཞིས་བྱ་ཧུ་ཀེ། བདག་ལ" 
ཏམ་ཏ༡ཁན་པཝེ་དགའ་ཨོན་ད་ལྭ་ལོམ་ཉེག། ཐ་ཨེ་མ་ཛོས་པའི་དེད་གཐལ་ཞེམ་ལྟེམ་ག་ཡོ་ཐས་ཞེག་ལ། ཏོག) 
རར དྲ་པག་འེཡ་ཞལ་བླ་སོད་ཐས་སལ་སལ་ལ་༥ཚང་སྨེ་སྤོགས། དགའ་བའི་བ་ཡཱཁས་ལའེ་སྭ་མདཡངོས་པ་ལྒོན་ཏེབ དྲུག" 


སྣ་ལྙེན་འཕྲང་བཞེ་ཞིག་བྱ་གྱེངབའེ་གུ་ཐ\ གཏག་མའེ་གཏྭས་ཆེན་ཕག་མོ་གཟེ་ཆེན་དཁ་དུའའ ཞ།པ་ 


། 
པྲ 


མཚའ དགའ་མཆོག་གྲིས་བདག་ཡིད་ངོམས་མན་ཨ་དོན་ཆུག།ཁདོ་ཆེནྷ་ན་བའནས་མཞི་ཟིལ་དངན་འཐེད་བཞེ། ་ 





_ ཐུན་བཟུང།། འབའ་དང་འཛེགས་ཡའི་འཁོས་ཀིས་བྱགདགཞ་དགཝ་བཞིཡང་ཚོ། རྣམ་པན་ཆས་པཞི་དཔལ་ཁྱེས་ 
ནཤཔའིཊི་གངབ་འ་ཐོག་པའི། ཐཐས་མཁཁས་ཁྲ།བ་དགུ་ཞོན་བདག་་འྲགཔ་པརྡ་མཛོདིག། སྤོས་ཐལ་དས་ ་ 
ཏ་ཤོམ་མ་བདེ་ཆེན་ཀྱུན་གསོལ་བོས་སུ།་ཀྲུན་ནོ་ཡིན་ཙོང་ཏས་པའི་ལོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བང་ཁས། ༦ ་ | 


ཁྲུཔལ་ཞིམ་ཨ་ཚན་དཔེ་ཁོད་ཏྲ་འཁད་བ། མངོན་ཏྲ་ཊེད་བྲཾ་གལ་ཁབ བདྷ་ཝྭ་ཝཱལ་རག། ཨཾ་རུ་ཕག་ཏཊ་ཡོ དྲ་ཅྭཨྭ་ཀྱ།ིཊི 
འགསྣལ་ཆོགས་སངལ་ག་དོདནས་དང་བཅིན་སྡོང་བཀློལ་མེདའ་རོད་བུ་དབངས་ས། མཾ་བཛ་སེམས་ལ་ཏྡ་རེམ་ཞམ་ ཤཱ 
པ་ག ཨ་ེབཙ་ཞསཔས་ཧག་ར་ ཤ་ཕོ སཁོ་བཿཁག་པཞི་ནལ་འབསཐོག་ ་ 








༄༠་།།གཾས། བཏུང་བཞེཊ་ད་ལྡ་བཅོམ་ཞས།ཁསོན་ཡན་ཁག་འདྲན་ལྡན།རེག་བྱརདྲ་གིལ་འཁེད་ཡ་ཁས་སོདང 
ཐཝ་འའི་ཊེད་པོ། ཁཐ་བདག་ཆེན་པོལ་གའཡངྱས་རངྲའགྲབ་པའ་ཨ་དོན་རིག། གཁ་འེ་ཁསཙས་འཁིག་ནེན་༡༠་ཀོལ་ཏཕོབ། 


“༧ གྱུན་ཆེ། རྔཾ་བཅནཾ་ཡབ་ཡཨ་ཞལ་བཟང་བ་དག་ལ་མ་ངོན་ཏྲ་གུའཀེ༽ རོ་མོགཱ་དང་ངོམཚད་མཆོད་༡༥ཨིན་རྒྱས་འཡུཝ་ ཟླ 


_ ཛཾ ཏེ ནམ་དག་མཁའ་ཡོད་ཨཏྲ་བེགས་པ་ཐེད་པའ་དེས་ཨ་རོཀ ཁམ་མཆེདའདེཀད་འླ་གཀལ་མྲབན་བའི་ཧེན་འབང་ཚོ་གས། ཤེ 
_ གི ཞིང་ལགས་ལྐནཙགྱམེས་པའི་བོན་ཁེགས་དཔའྲས་ཏེ། ཁད་ཆེན་གཆས་ནེགས་ཆས་པའི་དགའ་ནོན་མཆོག་ཁ་སོད་ 
། ཱ ཅཾང། ཡམ་འབང་ཝེཝ་བའ་བྱེད་པའཾ་ཆུས་མ་བྲ་འདག་ཁ་ཤློམ་ཤཾག། གྭཏུ་མ་ཏྲག་མངཱ་ཆེན་ཅ་ཡ་འཆང་ཀ་ཀ་གདོང་སྤོལ། 
- ཀཱ ་ྦ ཧཿ 





ཱ ཨཁའ་འགྲེ། བཀའ་ཤན་དོན་ཆོས། ཨ་འ པེ་སེཙཙེས། བ་གཀོ་ད་ ོ་བཞྲ་ 
ཞོག་ལ། ཝེན་མཚན་ཁྲས་དག་གཡེ་ཁ་ཨེདྱ་གགྲབ་འཞན་སྱོངགིག། ཟྫ་མེ་བཙའོ་ཆེན་པོ།ནཊས་བསལ་འཆན་བནན་ 


ཙང། ོ དམ་ཚིག །གཏང་མཁ་ཨཱན་སོགས་ཞྡོས་བྱན་བག་ཐ ཐབས་དང་ངད༽ གསང་ཆེན་ཐེག་ཐཊ་ ་ཡལྲདགའ་དཨ་ ཤྱེད་པའ་སྤོད་ཕཊ། | ཆེ ཤྭ 


བྲག་ཤིས་དགེ་ཨ་ཚནོ་ཆེན་མོས་ཁྱ་ྲ་དྲཁ་པན་ཁུད་ཅིག། ཅེསཞིན་ཁ་ཡབས་པའི་ ཁུན་གསཡ་ཞསམ་ཐརས ± 
སཱཾ་ཿཔས་ཞེསྱར་བ་ཐདགི་རྭ་ཁས་ལོ་གནས་ཨ་ཆེགཤེ་ཁྲ་ཆིས་ཐ་པ་ཡཱན་ནིངྒ་ཨ་ཁས་ཝའི་ཨན་མཚམས་ཇེག་གོ་ཆོ་གས་།། ཟེ 


"། 





_༄༄། ། གཨག་ཁན་ཀ་ནི། གར་དྡོར་གེགས་གྱེ་ཨ།ཁ༡གེ་མཆོ་བཞབས་ལ།། སྲྭ་མདོག་ཉྔོན་མོ་མདས།སྡན། 
3 མཚོབ་ེངས་ཁ།། མཆོཿ་ཡེ་ཞོདྷ་ཚུགས་སྡེམས་སེཿ དད་སྔོན་འོད་པན་བདའརེ་མཚོའི རགས བོར་རོ ཁོས ་ང 
བད སྭ་ལང་ལོ་འཾལ་ཁཱམ དྲཱ་ལཱ་ག་སྤབ་ ན་ཁོཁ་ཁེས་ཚལེ་ནང་གིང་བཱ་ཨཱའ་འི་མཚ་ག་ཆེན་དྲད་པཞྲེ་ནོན་མཐ་ཚེལ་ཅན་ ནཱ 


མན་ད་ཝེ་ཨཛྲ་ཕུག་གི་ཡན་ཀོད་གིག་གི་མ ཞབས་ྱིལོཊཏཱང་ཁིགས་སེ་རྡེ་ཁ་མ་ཁོངཁ་གསོལ་ཐདག་ཡོཏླེད་ 
ས་ན་ག ཚ་གས ོ་ཞསོམན་མཛ་ 
གཞེའ་ཚི་ཐེཊ་ཚགས་ལྡེ་ཝས་ཨེ་ཛ་དཀགེད་ཧོ་པན་མ་དེ་མ་ཚོདའུ་སུ་པའི་རྒྱན་ཆ་༢ག་སེ། ཞག་ག 





5 
་ 


 མཚོར་སྐ་མདོག་དམརསོཡདབས་ལྡན་མཚོལ་དད་དམའ་ཞོད་ཡན་མུ་ འེ་མཚོཿ་བྲས་པཊེ་བུང་ཁས་ཁི་ར པི 
ཨ་ཁའ་འྲོ་མཚོཛ་སྐུ་མ་ཏོག་ཝངྲ་ཀཱ་ཨདངས་ཝཱན་མཆོའ ག་ཡཱ་ཡཐོརྲ་ཚཾགས་་ དར་ཝཱངོད་པན་ཡརཊ 
འིལ དྲབྲུས་སངས་རྒྱ་ས་དེགཨྱོཨ་ཁའགྲོ་ཨ་ཚོས་སྐཱ་མདོག་དཀད་མོ་མ་དང་'ལྡན་མཚོཚུ 


ག་ཟོནྲ་ཚུག་ཨང་ཏད་དཀན་ཧོད་གནར་ ད་ས 'ཡཌཾ་རྒྱན་ཆ དྲཀཨཱ་ཁཱང་ལོ་ཧས་ཡག་བཁའ་བཟོའ་འདེབས་པླ་གཡའི 
ལྟཿཱ༔་བསྲུཡཡཾ། ཧགདཏ་ང་་ཡ་ ། ་ཀོ་་་་ འཀྲ། 
སྔོན་མོ་འབྲམ་ཁས་བོ།། ཁེམས་གསུམ་དབང་དྲ་ནད་་ཨཁའ་ཀགེའི་ཁྲིལ།། སཱོང་གསུམ་བྲིལཁྱེས་གཞོ་ 





ཀུ།ཊོད་ད་ 
ང་དག 


༦དཝ་འབརད། །བུགས་ ཁ་གང རྒ ཝད ཁ་ས །། ཁསཉན་སློབ་ཡ་གྲན་ གྱི་ཐདཱད ཐོབ ཕེ 
_ ཤལ་ལྐན་འརྒྱད་འཛོན་གུན་ཁྱི་བརད་ཤྲོབས།།། ལོ་ཨུཁ་ཁྱཁ་ཁཱས་ནསས་འེགས་ཁས་།། ཝ་ཁའཿགྲཔ༽ 
ངོ ཀྐ ་བྲུམ་ བསྲལ་ལ་ཡཱ།། 


ཟུ ཅྱི ༧ ༣༥ དགཁདྱེ་མེན།ཁྱ་ཐེད་འི་ས་ཁལ་ཁཁོ་ བཅ དད་དྲགས་ དྲར ཐྲ རར ཊཱི 
༦. རད 


;” 








ཤོག་གྲངས་ 1 ནས་40བར་ཆད། 


1] 981119་ 390 














༤ སྤིར ཛན ཡ་གྭ་སྔ་ལཿ ཙས སར་སྤིི་།ལ་༡༡། 
།རསཾ། (ཀཱ ༽ཏ་ཀ་ངཏྷའ ། | 
ལུབ།འགགསཤོད་། ཆིས  ་ རི 


ཤྭ སྟོག དབབས ཅད་བ ཨ། ཁྭ་ཨལ་ 
_ § སྩེ་ཨེདཧྩཾན་ཡཞིམ། །མངཱཾནཨོཆེཁིག་འཚ་ཁ་བ། ཿ 
ཉོ ་ 


ཨིཾ། །དགངའདོད་འབུང་ཁ་རེན་ཆེནྭ་ནུ་བྲ།ཡ། ༽བ ནས་མ ཱུ 
རྒ ས་འ . 
ྲ ༦ ཝཱ ¢ 








་ ཡ་ང ཡམས བུ རྨ ( 

ར་ངོ 

བས་ས ༽ཉ༣རཀ་སཆེ ཟེ མ་ལ 
༦༨ ༩ 

ཛིད ཐཐ 

འཁན་དབང་བཞྲི་རྡོགས་ཕན་བསྒུན། \ དུ་འགཾ་ 














སི ཾ་ ༨ 09 


ཞདུལ་དགས་ ཨ་སཉ་ཐསས། ། 








བ ༄༅། །མཉིརྒ× མ་མགོན 
པྲད་བཛྲ་ནམས།།མཆུཁ་ཞུལ་ ཡི་ད ཡ་དུང ཨ་ཁ 

དགེཏར་མཆད་སབཞ་སྣམ་འ་ ་ཀ དི དི 
‹ རྒྱཡ་བཞི་བཀའ་ཐཞེན་སྦྲའང་།ཨཅིག་ཛ་ ཨིང་དྲ་ ཨཊཡས། 
^ ཐྡཾསུ་ འདོན་ཇི་བྱའནུ་རུདཡེ་ས ན་པའི་བར གནབངའོ་བད་དོན་ འ་པས་བ་ཟར༽། 
མཿ དྲངངེས་གྲེསུང་འབེམ་ཝུས་འེགཁ་མེ་དྲང །།གང་བག་ གགསཏམས་ཁེན་ 
འའ ༡༦༩༥ ནས་ག ཅན ལང་ཆས་ , 















° སྲ མདཉན་དད་།། ོགསཔཞི་བསུག་པ་བས གསུམདམས་ཡསཏེ། 






རཿ 

མཁགསྭ་གིདྲ་ཐ་པའི་ནཱམ་ཐརྡ་རཱདྲདྲ་བུང་། །མཆཾགྭ་ཨཱམ་ཆེཉ༣ ཕུཾརྦ་པཱོགྲ་སའེས་ 

གིའྱོཞིང་བ།ན་ཤམ་གནིས་ནལ་ འགད དབན མདད གད 

ཁམ་བཟོད་འགལ་མེད་གཏོད་ཕུལ་ཁུད། མགར རྒྱ་ཡི་ཐེག་འའ་བགྲད་པའི་སྙེང་ 

` རླག བདུས ག་པད ཧམ རེ 
ཁའི་སདཔོའི་བཅུདེ།། ཅིག་ལ ཁམས་བོད གསེག 

རབ །ཐདདུཊགྲོནས་ལཱ སེསསཿ་གཱཧ།།རྡེས་བྲཟང་བང་མུབ་ཁམ་ལ་དགོད་པའི་སྔབས། 





= པན་མཐན་པ་གྲཨྭ་བྷི་གློ་བེདུང བེདཅིང་།། འདདྲ་གི་དུབསྣ་མམས་མ་ 

་ ཛད ེྲྲག་ྲ་ིེྲྲ མཆཾརྒ་ 

གསཅངགྲཱ་རཱཡ་ ཛི བ་ཡི ༽ཀླ་སྦྲབ་མཅིད་ ཁྲཀཱ་ཡལ་གདས་ཇན་གཾས། 

་ ཨྱ་རྤང གེའོ ༨ ཀ་བཞི་མ ུཆས་གདས་ 
བརས་ཆམུ ལ་ན སུ།།འབཡུནསྟ་དུཡི་ 

ཝྱས་དདད་པ འདུད་བུས༽ློ མེད་བ ཡིག 

རྨ རེར་ིན་ཝ ག་ཁབ་སྨོནམའཾ། །མདགཏསཛོསདྲགས་ིྲནས ཐུ 








ཟའ དཾ ཀཞིམ་ཁའ་ཁ་ཤི་བའ་གགཔབཅིན།།མསས་ོགས་དུས་བྲན་ཞྲས་རྒུན་ དླ་ 
ཐསག ྒ 
ཏྲུད།ཁད་ཁས་ས་ཐའ་གནངུ་ཁུབ་འུཁ་ཤི་ ྲ 
དད ་ ་ ཟླེ བྱཔཆུའ། ི་ བ་ 
རྗེ་ཆེན ཐསེསས་འྭབེ། གུས་བཅིས ཁྲསེ་ནི་བཏཔ ར་ ] 
རའ བའི འ་འ ་ ཁོནྲ་གིངཔའབ་དུ་སོས།། ཁམས་དྲོས། པཔ 
བས་ས བུད་བདག་བསས་བད་ མིན གཙ 
ཀ་ག :4་ཾ 











༄༅། སསསགེིེྲིི 
ཤག།འབའོ་ཡོནད ང་ན་ན 3 
({ ཏོག གས་དེ སི 
 བེནིའྱིར་ཕི་གྲངས་ཁུག།ཁུས་སོགཚོཁ་ཡོསས་འཏྲཔ ཅག་གི 
 ྔ་ལསའཏངའ་སེས།། ཡིས ཁྭནས་ཐན་འཕེལ་ཟླུའཆིག །རྟག་དུ་བདག་ 
རླ མ་ཤ བརང་ནས བྱཉགྱ་མུ་ཁས་པགའ་ 
















` གསུམ།བ བཀོད་པཤེ། ཆོས་སམཛོད་སིནཞཁགགམ་རྱས་རྱནཅིག བང ྲབ་ ྦ 
ཐབས་ དཔ་གིང་འད་ཞླ་གུན་བ་ན། །ཆའཀ། མཉས་སེམས་ཅནལ་དན་ཁ ན་མས་ཡཱཾལ 


ུ ཞཐུང་ཡདུདག་ལུཁ་ཁུཀི ས་པའི་༽ །ཟུངཁྲའེལ་ཆོས་ ནུམ འུ་འཐེལ་ ཨཅག་བུད 
ཐིསྨ་མཐྡ ེ ་ 


པཔ 


པ་ཡ ཞོའི ན་བས 
ཉིགླགབས་ཞུས་གཞྱབང། འགོ་ཨུ་ཕྱན་ཇེགས་འའ་ཁོ ཁོད་བནེ་ག་ ླུང་ 
གྱཞན་མཁའ་མནམ་ས་འགྲོ་ ཨ་ལས་པ། སིི མང 
སྲུ་མཆེན་མ་གཅིག་ཏོ་ ཏཁརང་གགས་པ་ ཞས་པའི 










་ 
་ྲ © ཅིར །ཨཚཾ ཁ་མེདཔའི་བུན་སྔ་བས་དང་།། 

དགགས འའ ༥ ཡཿ གུ པད སུམ མེེ 
དབང་པེ་ར ཞུ བ་ཁའང་འགོ།ར་ ི་ོ ཡལ ་ ཡུ : 
_ § ནས་ཡ་ངསི་ཆུབྱ་ཆ།༦ལཚན ༢ེ འི་ཞབས 
བཏར ། གཏུང གསཆ ཟེ 
-ཿ འི ་ ཞེ་ཡ། ྲ ་ ༥ འི „ 


| _ ཏཿ་འཱསས་ 7 ་ ® 






ར་ཁ སརསཾ་ ་ ག་འ ༨ རོ 


[ རག་སམ་ཨ་དའདག་ནཞནླ་མད་ བས།།སདཔའྱི་སྐསསོ 
7 ་ འདེགས གྲས གཅུས ་ : 
| ཅི ༣༥ ་ 

ག་རམ མདག བ དིས ལི 
ཁུས་ཞད་གནས་ བཟས བས་དུ་ 

བཅདདདད་ཅིོུ་ཤིང། གས ལྟིད 





± 
















ཱ རྩེབ །རུསད། ིག་ཕུགས་། གནས་བདག ཐབ ཐན གོག ོག་ ཀླ 


མམ ཨམ ཏུ ཁ་ཡ འི་ག བྷཱ ཟོ 
ཞེས་བད ཡམས འང 















( ཤཱ ༤ བུའ་བརཾ་ཨཁེས གི 


ྲུ ཞེས་པ་ནས་། ནུད །།སོ་སྭ་པ་ 
གྱིའི ་ ལོཊ་གའ་ སོལ།། ་ 








༡༡ཿ་གེས་ 












འའ རླ་རའ་བཤའ་ར ཡས་ོདའྲལས་ཕས། པུཾསྭདྲ་ཧཾ་འཇིགུ ། ཅམེམདཅུན་ 
ཁྲས་སཅད་སར སུ འེ ས་ས `ˆ 
འག་འའི་ཡང་༢པ ཡུ ཁྭས་དམ་ཆིགཡས་དཔའ་ཁའམ ཟུ \ སུདསོ་ག་སེམ 
པ༣ཁོངས་ས། སྡེམ་དཊ་ཡ་ ྲིས། ས་སུ ཞེས་བཟད་ག 1 ལཿ 
སེམས་དཔའཝ་ཞིམ། ཆས་པ འཧིང་རེཊ ༤ ༣ ་ རྩ 
ཁཿ ཊཨ་གོབློ་བཚོས་ཁ། ས་ལོ སྒུ གཁེ་དྲེབ་ །སོཔནས་ནམམེ 
མོས་པ གལ ༦ ྫ 





ི༅། །།བྱསོ་གིགསཁྲའབགགཟར།ཀངཡང་ཡགོ་ོཨ་ན་པ་ི་ཉག་པིམགསགག་ཅ། ཁོ 

འྔལ་ངང་ཁས་ཀང་ཞིད་གདཅག་གིས་ར་བཏན་ཁས་ཡ་ནགཨོ་ནལིག་ཡྱ་གགོ་གིས་ཤྱོས་ཁྲི་གགྲ་དང་ཐེད་ཕའཞ། 
ཧུ འདན་པཁྲ་སད་བཞངས་ཕའི་གནས་གསམ་ངྲ་ཡ་གེ་གསུམ་རྒྱས་མཚན་ཕན་ཁྱད། ཀ་ཞཱད་རེས་ཐའ་སཱཾཿསང་བ་དང་མ་ཐམ་བྷ་སབ་ ་ 
ཟླ རྨ ྟོ་ཟུང་འཇུག་བཞམས་སྲཿབབའའ་བའོ། རྡེཔ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དགེ་པ་ཐྔས་བཞི། ཞ༧༩༩༠༡༥༧བཨ།འཏྲཡ་ཡ་ཊས།། ཟག་འཉཡ་འག་པ་མེད་པཞྐིཀ། ཟླ 
£ ིསྲ་དགུ་ཝ་ཨ་ཀྱན། དེན་དྭ་།། དམེཊ་ཡེད་ཡཕ་ཁྱ་དང་ཏ་ཊུ་མྔོ།། ཀག།༧ཝཿཨ་ནཾ། དགེ་པ་ཞི་ཡེས་མྱུན་ཏ་ཊད་ག། ཡྲམ་ཆེན་གེའ་ཤྱན། 
# དོན་ཉེགས་ནས།། བདད་བཙ་ཏ8སས་ཊང་གྲེལ་ནས།། འགྲཾཿྭན་གཱ་ཡ དོཊ་ཏིཊཾགཾག། ཡིཏ་བཞེན་ཞོད་ཏང་བྱམ་ཐ། ཟླ 
 བཟང།། རཙ་ཿ་ཁྲ་པ་དངྱ་སཱན་ཆེན་ཡཱ། ད་ཡག་ཐཨམ་ཁྱེ་ཞེ་ཀིཏཾ་8ཱཤཾ།། ཁགཏཤ་ཀཱཱ་བྱེ་ཞདདཱ་ 




























ག་དོན གྱན།། ཤྲ གོན་ཨྭད་མ གེན་དང་ལམ་བཞཊ་དེད་དཔོན་ ཆོག ནད་པའི་ཨཱན་དང་ཤོགས་ཁོཙི་ནོད། ། 
ྲ ཨཱ་ཡོགས།། གང་དང་གཐའཡྲགྲོ་ཁ་ཡ་ན།ཁྱཏ་པོ།། དེ་ཏང་དེ་ཡེས་དངོས་ཡོད་ཐདག་ཁྱུན་ཏཾག། དགེ་ཝ། ‰ 
| བཤགྱེ་ས་ལོ་ཁསགོས། ར་་ སས་ཀཞམ་་ལེག་།ཅིད་པས། ན་ 
 མེ་ཁེསྭ་བགས་ར་ཡས།། གཟིཐ་གིང་ཆོགྤ་སད་ངྲོ་སད་བའི།། བྱེན་ནས་མ་ཆོག་ག་བབ་ཤིས་ཤོག 
རརྡེ་ཕག་མེ་ཁི་ཊ་ཊྱིན་པཊ།། གསང་སགས་མཚོག་གི་ཚོ་ག་ཝ།། ཡས་ངག་ཡེད་གསུམ་མཐགས་ཟབ་པ། 
དཔོས་གབམ་ཆོག་གི་བཀིས༽ དྡཾར་པ།ཁྲ་ཁྷཀྱཧིནཔས།། སེམས་ཞེད་འོདག་སའཏུག་ག་ཊུས།།ག སཱ 
མེད་ཡེ་བལ་དོཿཏགས་པའ།། ཡུགྱ་ར་ཆེན་པྲའི་བྲཀཾསར་ སས་རྱ་ས་ཨ་ཁྲཿགོ་ཞེཊ་བྱིན་ཐས།།ཆོས་ 





རས ཁ་ཁ་ཉམ ཅ *་ "ཁ་འ 
- ༄༅༅། 


རྨ ཨེད་ལིག།འཐས་བྲ་གགིསཨེཏྭལཱག་ཐའྦུ་ཡཾན་ཤོ། ཤཱ ] མཙོག་ཁཡོ་ཞག་གོ་འགྒེཞ་ཐ་ཤན་ཨ་ཚསས་ཞག་འདུག་མ་གག་ཙོ་ཕྱག་ལེའ་ཞི། གཞན་ཉེན་སོཁ་གཞས་དབེན་འད་ ང 
ཁྲ་ཞེན་ཨ་ཚཡས་ཧོ་ཡོ་ཤཱདནམས་ཚོཙ་པའ་བས་ལ། ཨྱཛ་ཤ་ཞེ་ཝཊ་སྲཏྲཱཧཱ་དེ་གསཁ་འེ་གྱཀེ་འཚོ་ཁ་ཉེ་ཡ། མཁའཤྲ་ཞཞཾཊ་འཁྱེད་ཡདེ། བས་ཕག་།ུཏ་ཏ།&།། ] རྤ 
ཚོ་གསུཡ་༡༡༽སཝཿ༥ཛ༡མན་པཞེ་ཚདགཅིག་བ།བླགབ།ལས་ད་ཁ་མཿས། ལོང་བཚི་ཁང་ལས་ཧ་ནཱ་བའུ་གཏན་ལ་བནྱ་བྲིའ་ ༣ 
 ཏྭ་ལས་སཿཇས་རས་ཨ་ཁཿགྭཾ་ཨཱ་ཕག་དཀད་མ། ནོ དམས དགས བདག་ག 
པ་ཨཁཀཱ་ཤཱཾ་ཨདག་དམའ་མོ། བང་གྲ་བ་ཁས་ཙོཾ་ཨཁ གཱ་གཱ་ཨ་དོག་ཝཱང་གེ ། ཐམསཅད་གྱི་ཞཝ་གཅེག། 
རུག་གཞེཊ་མ།གཡས་ཁྲ་ཁྲག་ནམ་མཁཿཕུན་ཞཾང་། གཡོན་ནནས་ཐད་ཁག་ཐུཊ་ཀད་འཛེད་པ།ཡཆཚན་ཁུ་_ 
ག་ཡན་འཱ་དོ་རེས་མཚན་མཊ་ཁྭ་ཾག་འདིན་ཐ། སུན་གསུམ་དང་སྡན་ཞེང་།ཞལ་ཞོག་ཐོ།འཚུལ་པ། དྭཝཁཡེཡ 













་།།ཁེ་ས་ཡཏ་ཡ་ཆུ་མས་པ ད་མབན་གསོ་ཡ ན་ས 
གཡས་འགམས་གང། གཡོན་འགན་པའྲ་ཀིལྲ་གང་ཊོདཔཊ་ག་ཏཱཊ།༡འཊ་ཡ། དེ་ནམས་བྱ་དག 
བད། དག་འ འོད དོད དང་ཞ་ཡེ་ཞེས་ཡ་དབང་ལཱ་ཀཁོག། 
:¿ དང་བཙས་པ་བྲར་སྭས་ཡ་རྭ༔ ལི 


འགས་པ 
གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏཐས་པཡ། བརང་ག། ་ནམས་ཅ།། ས་པོ ཧ་ཨ རྨ 
ཨ་མྭ་་ལ། ཞེསགསུསགའའས།་ཤཊ། ཀ་དཔའ་ག་དྲ་གང་འོམ་དགྲ་བམགས། 
-¡ ཡན དམ་མས་རམབ་གཛས་དངས་ཅསས་ ཨོཾཧྭ་ར་ཨྟ་ས་ཙི་༥ག། ཨ་རྦ་་ནཱཔ་འཐུང་བཆེན་ ཟི 
1 ༅ ཐགས་ ༩ ཏྲ ཱ | རར རོ 











པོ་ཁཞེ།། ནྣཝ་དག་ཚད་མེད་བཞོ་ཡེདོན་དང་སན།།འཕན་ཁསནམ་བཞེས་འྲབ་བའ་དོན་མ་དད་པའ། ་ 
མྤུཡ་ཆེན་མཁྲགོ་བོ་ལ་ཕག་ཐཚེད།། ཡྱཊཾ་ཊའུ་ན་བ ཞཊ་ཡལཾ་ས་ཨྭ་རྒྱ་ས་དངྱ་བཿྲ་རཱ་བསེམ་ས། 
་ྲུ ད་པའྭ་ཐཱཡ་སཧཡཐོ་ཊདྡནཱ་ཨཱས་ལ་སྤན་དཔས་པཊི་ལ་ཚོང་ནཐས་འནན་ཐད་འཇཊ་ཞས་ནསའབོ། 

བཏག་གི་ནབ་པ་མཐད་པཱན་ཧྲ་ཕཱཊ་ཞབས་ཙིས་ཞཐེ་ྲྲ་མེན་ཧད་གྲལ་གཱཊཾ་ཞཾན་ཁེ གཞེན་པཉད་ 
རྨ ཿཡྲོས་པ་ཧྭོ་ཐཛྲ་ཡི་སྭ་ཏཱ། གསཁ།ལ་ནོ་ཁམེ་ཀཀཿཛ། རྫོང་ཡཛབཿརཐ་ཀགཊ་པ་ཁ། 
་དངནང་གི་ཆེམ་ཡེ་། བཞ་ཏཱ་གཉད་པ་ཐམས་ཤན།། ནི་ཐད་ཞཾཐད་ཨ་དདཏཱ་ག་སཾཁ།།ཅས་ཀ་རྒྱོན་གཚན། 
ཆཱ་'ཨཱན་ཡཊ་༡ར།༽།འཇུ.་ཁའེ་འེཏ་ད་ཊད་འས་འབག་ཅེད སབས་འཚོ་བེམས་འགེ་ཚད་མེད་བཞ། ཨོས་ཡའཨ་པོད་ཧོ་ལྷསམ། བྱ་ཟ་ས་པ།གཔའ་ཞ། 















ོ་༅། མ་སི ཁད་ལ་ུསཞདགམས་པ ཡཤིཀཀ་ཁ་ཞི་ 

 ཟབླྲབལ་ཁུང་ཨག་ ཨབ ཆང ཟླུག ཅུལ །ཟམ་ཁྲི་ཤེས་འ་ས་ ཁྫི་ཆ་མཚོདྱ་གུད། 
ཞ་་གངུ་ལོ་ ལཕེ་གེས་ལ་འབན་ཁདོ། །སར་ཁ་ཡེ་གིས་སེམས་དཔའ་ཁས་མ་ ]; 
མིཧཱཿཾ་ཁས་བ་ས་པཿསཅེར་ཁབ་གནས་ཚུ་བརུད་འཛདག་སུསྟ་བ་སྣ་ཚམས་ཆས 
བོད།།ུ་ཁསངས་དཔའ་བོ་ རལ ཟན་བསམ་ལ། ་ཧོ་བདག་ ཧིད་ཁོས་ 
རི་ལ ༡ཟེད་༢ཕྲ་གེཊ་འདུད་རི་ཁོང།བརྡ་རུབ སེགས་ཁགཿ ཤོ 
ཆ་བདུ་།ཅ་གཡུང་ཀླཚུན་ ཡ་ཁོ་རུས  བབ་ལང་ ཟ་བ 





















*ར་རྲསཱ་ཁ། ཅེས་རྔརད་ཚིམ་ཡད་དོལ་རཞི་མངག་དུ། གརྡ་ལྷྱ་ཧྐཁ་བའི་རྦ་ཀཊས་ཁཁེད་ 
མཆེང་ཁ་ཕུཁ་བཞི་བསད་ནམཟཙ་གིས། ༽ཧྱཾན་བདང་ 2: སན་རའྦགེ་བ་གུན། །ྒ 
ཛཱ འཛིན་པ་ཟེབ་པར་ཆེག། རྩན་འདེམ་བསྡུས་ཧ༽ རྲུ་མཱརྒད་ཆེས་དྲིནངས་བཱདེ་ཆེད་ཡེ་བྲང་༢ ་རསཔཀ། 

གཅོད་ཡུཁ་བྱདཱ་པའི་ད་པཁ་ཝཱདྷ་བ་མ་དང་། ཀཌེས་་གག་ཨེ་དགརས་འ བཅ་མཁའ་ཁཨའ་ 
ཅསཀའཀའ ཛེད་ས་ཁའ་ཀྲ་གེའི་ཆེས་ གྱེང་གན་ས་ཞརིར་གྲྭ་ཧེག་ས། ཀཿ 


: 





ཁང ་ 


༽༠༠ © ༅ །གྱཾ་ཀྭ་ཐ། ། ཕྱན་༠་ག་ཨང་བ་ཁདེ་ཡ་བ་ལིྱ་ཤེས་ཡ་ཆོག་ ཁའཉོད་པ་ཏཁང་བླ་སཀ། ག་ཏོད་ཡ། འདེ་ད་དོན། ཞ། ཚོགས་མ་ཆེ ཅོད 
༣བྲས། ལུག་མ་འཅདལ་མ་ཚམས་ཡ་ཁྲོལ་ཞེང་ པ་ཚ ཞ་ཡ་གསུལ་འནག་གཀང་དག་ གི་མཆོགའྭ་ཤད་དང་ཡེ་གེ་བྱ་ཆ་འབེཀགསོལ་ཞེད་བྲབ་བཛྲོ་གོན་འབ། 


གིས་ཞམས་ཊེཀ། དེ་ཡ་ཚ་ཐས་ཞུས་དམ་གཞན་དགོལ་་ནམས་9ེག། སོན་ཐན་ལ།་ ཨུ༔"ཱཱཡ་ཨ་ོནཞོགས་བ་རས་པ་མཚོདབ་ནོད་སོག་གཞལིས 


 ིབཤ་བྱེད། ༨ེ་རྡེ་ས་སྭ་ཁམཐབ་ནང་བཞིཞདད་འགྲེན། ཨའཁེནམཀ་ི་ནམས་ཊེཀ།ཟཀ་ཐན་ལ་ཡངྱ་སབསསྡེས་ 
ཞས་འྭ་ཤིས་ི་བད་གབོ་ན་བུས་ཁ། ཏེཊ་ཡ་ཚནས་བཅ་དམ་ག་ནན་དགོས་པ་དང་། ག་ཏ་ཡ་ནམས་ཐེད།་་བྲན་ཁ་གེ 
ལྙན་བྱ་ཞང། བ་ཟླས་བཞེ་ཚེ༽ ཐུཔ་གནས།གྲེ་གསུམ།ཁྱ་ཐཿ༡༩ཝ། གཞ་འཆུ།།༢༠༡༥མ་ཨ་འཐདཱ་ུགས་] ཞེ་ལྐག་འུཐེས་ 


དང་ཁ་མཀམ་ཐའ་འཞག་ནས་ཁླ་ནས་ཡ་བེད། དྲེ་མ་ཁཱང་ན་འབྲ་ཁོག་ཨ་སེམས། ཏཨ༣ཆེ་ཅསཱ་གསལ་ ༩ཊ་ཐཿཱཿཀཊིཿས་བོཞ་དང་༥ 











སྔགཨ།ཿཕྲེང་ལས་ཏོད་བེའ་དཀ་ཀཀུཔོས་སེམས་ཅན་ཐདཀྱེ་ལྡག་སྤེབ་སྔས། ཨ་ཐམ་ཁྱུས་ཁྲགས་༨དལ་ཡཞེཊ་པའིཨཆོད་པ་ཕལ། གྲ་གཡུང་ཐཐ་༠ིནདྒོ 
གཊ་ནཾད་དང་གེ་གནལ་ཀསཏ་ཕི་ཡཔ་ད་འས་ཨོ། 3 མྲན་ཁྱིཨཁྲགཱགདོད་དཞ༧ཡཔསོང་ཨཚམས་སོཾ་གསམཆོན་ 


བཅག སད་མ་ཞབས་འཇོག་ཁ་བཏམ།དཔན་བབ་ཝག་གཞའ་དག་ཤི་་ཆད་སོདཇཟེས་ཙ་པཀ་སོགམ་ཐའ་ཞ་ཁ་བཆོདབསོད་བ་གབི་ཁེདཁྱེན 
ཨེམམྭ་ཉན༠༠༠༡༩གསེཝ། བ་ཛྲ་ཨ༔ ཐཊཡི་གེས་ཞདགནས་སུ་གཟེགས། དམ་ཆིག་པ་འང་ག་ཁ་ཐེམ་པའྲ་བུན། 


ཉེས་བ་རོད་ལ་ཐོ་ནམཨ་བས། དེ་ཞས་ཨོཾ་ནཏ་དུ་གཏོད། ཨཆོྐག་ཏོའཾ་ཚོབཱ་ཊཊ་ཁིཊ་པན། ༡ ་སག་ཁག་བཅའ་འཛིགཊ་ཏ༡སི། 
ཨཡག་ཨོས་ཞག་ཾ་མཛནཞགེ་སཞན་བཅཅ་ཛཿཁ་བ་ཁཊེདབང་ཕུག་ཆོག་གིཏ་ཀ་ཁེལ་ནག་གྱཏ རེ རྡཾཡཱ་གཡ་འེཔ་ ཤཐསོདནམཨཏ༩ 


ཐུག་གི་ཡེག་ཆ་ དཔ།དེ་ཁས་བ རྒྱད་ཡེན་རྔག་རྡེ་འཀ་ཏྲེན་ཏན་ཊས་ཝ' ཡ་དང ཇ་ཕིཊ་ཞཾནཾ་ཁྱེ'་ཡེ་ག་ 'ཆ་གྒཾ༥ 'ཝ་གཤ་ཐྱས་ཏེ་ཿ ཤཔཞཞེས་ཨཊསྨ། ༢ 


























༄༠།། ཨོན་དྱཀིལ་གེ་ནྲཏུ་འཅེན་བདེ་གསི།ཚཁི།འ་ལག་དབང་ཡྲན་ཆོགས་ཅེས་བྱེ་སད་ནགས་སྤག་དྲ་ུན། 
བཞོས་གསས༠སགོརརས་ཚར་ོགསཞཞོསསོག་ས ཆོདབྭཤོདཿང་ཟདྲན་ཡ་གཞན་ནས་ཞབ་ཤིད། 
__¡ པ་མྲའུ་ཁླངའགགུངཏསི་གཏམ་ཡང་ ང་ནན་ཁྲགགས་གོནས་དགོས་ལད་གྲགས་གདགེ་ཡབ་འཁལ། 
_ གསུདྭངཱ་འཛགས་པ་དག ཚོགས་ཞཆོན་ཆས་བཅུས་དང་འཐོ་ཞོན་བལ་འོས། 'ཁན་ཁྱཊ8ནས་ས་ཚོགེཊས 
༡ཚོ་ཤན་བྱེདཝ་ཡཾ།། ཟས་ཅེམ་བན་པརས་འཚེ་བ་དཔ།། མ་བས ་རེན་འབུང་བ་ཡོད།། དེ་དག་ཞིད་ཁུང་ཿ 
བི་ཧྱེན།། གསྲུམ་བ་ཁས་ཆུ་འཁས་གཞོམ་པ་ནེ། དེ་ཞད་ཨེ་ནག་ཙེང་གི་ནག་ཅ་མེདཡ་ཞཆོ་ལས།ཁས་ཞགེ་ 


ˆ 










ལག་ཀ་ཇེས་སཁབང་ཀེ་བདེ་སཱག་སོསའྱ་སཱིན་པ་༡ན།ཡ་དོལས་ཀྱཏ། ཚ།རེགགཉ།ཀ༈ ཞིས ལྡོཾདེན་དཾས' 
གྱེས་གང་བན་ཁྱད། གསུངས་ལནེ་དགེ་ཐསྙབས་ཇཿཏ་ཡང་འཇེས་མ (ར་ཨཾ་བསཨ་ 'ཡར་ཨྤྲ་བ་དགེ་ས" 
་པ་ཡེན། ་་ཡིན།ཁློ་ཀཁནནས་སེནས་གངཁྲག་མཁ་གསདགེ་ས་ཆེན་པསེཿ 'པ་ཡེཞ། ་ཡང་ཀེ་ནེདལས་བ་། 
ཨེ་སྷག་ཆེན་ཁདྐག་གཾས་ཁྱར། ྐདྱེཞ་ལབ་ཀེག་ཁན་ཁྱད། གསུངས་པ་ན། སྡེག་ཕ་རང་ཡང་ཊཤསཀུ། 


ཁྭོ་བ་ཁགསྭ་སིར་ནངའཧས་ཀས་ཨ་ཐན་ ཁན་སགསུས་ཏཿགྲ་འཞེ 
ཟ་ཁྱེད་ཡ་ཡེན། མདོ་ཝས་ཁྲ་རྒྱ་༡༥ཨ©ྱཏ\ ཏེ ནམས་ནཾ། ཐ་སྲལ་ཐན་བརྒྱན་ཡང་ཁད་མི་ཐ། ། 














༄༅།།། ཆོགས་ཞེཇའསཡཁབས་ཡ་ན།། ཁཡཚ་ ༦ ཁས་རྒྱཁྲས་ཁུདམ་ཟཐ་ཡེན་ཏེ།མདོ་ 
| འགྱིལ ས་ཁ་མི་ཨཱན། རྡོ་ཡཡེ་སྨན།ཟེན་བ.4ུ་མོ་དངལ་ཡྨེན་པ་ཡེག་གསངབ་།ལམ་ 
རྒྱ་ཁུབས་ཁ་བླབ་ཡེདཔ་གཱཁྱ་ཁུབ་ཕཝཾ།ཿཏཆས་ཡེན། ཞདི་ནམས་ཁེ་པའ་ཡེད་བཅག་ཁ་ཞང་ཨབས་ཞེས་དགོས། 


་བཡེན།ཀེ་ནམས་ཅིམ་མཁྦ་ཨཱ་ཁ་བས་ཁྲ་ཤོཟ་ ཡ་ཨོད། བཞ་བཁ།འོད་ཐཞོ་ཞེས་དམེཅ་བསན་པ་དེ། གོང་དྲ་འ་གདཔ་འཞན་ 
ཁས་ཆུ་འབྲས་ཁ་ཡེདེས་ཕའ་མ་བྱས་ད། ཞཾཿཏྲག་གཇ ཏྱ་མེས་ཅང་ཝག་ཞཝ་ཁ་ཁི་འང་བཞན་ཡན་ཏེ། འཕྲ་འདགུ་ ཀླ 
པོ་འདི་གངྦ་ངྨཾ་མེསྭ་གྱང་་སི་པམེད་པ་ཡི་ཀེ། མདོ་ཏྲན་པ་ཞེད་འ་ཞག་ལས། དྭ་བ་ཡ་ཐ་ནམས་སུ་བཀོད་པཊ་ས ཟྭ 





ལུ །བ་བྔིགས་པས་དམསགས་ཡག་་གཞས་པསཔ། བའམ ལས་ས 
` ཧེ་ཨཾག་ཁོས་ཨའྲཾ་ཕཁ་འབས་ཞི་ན་ཏཚཔ་ཞཾ་པགསལ་བཞ་བཀོད་པ་ཀད་ཡངས་ཁ།་ཨཞས་ཁ་ཨེམས་དན་འམས།༥ 
ཅཏྭ་ཡྲ་སཱ་ེན་མེཊ་གའཐོང་ཡླནདུ་ཤུབ་པའཾརྒུན་ཁྲད་ཤིག། ཛཊཊི་ཁུངུ་ཧརྒྱདནི་ཨ་ཛཾདཔ་པོ་ཁག་དའ་ངཕུན 


ཚོགས། ཏེས་དགྩེ་ཊོངྷ་ཨོཐ་ཟང་འབྱ་ཆ་ས། ཏེས་འདག་བསོད་ནམས་ཁགས་པ་ལའོ།། 





དར ་ 





༽༽༅། །གྲུབ་པའི།ཁོད་ཁསྦྱུག་ཊས་མ་འགྲུབ་སུན་ཿརྡིནི་རས།།ཨརྦ་ 
ཧཱྱཾཾ་ཞེས་ཐཊི་མཚན་ཧན་ཁ། །བརྒྱུད་ཁའི་མཁའ་ཁགྲོ་སཱན་༩གྒྱུད་འཛུད་ 
§ གཅོད་ཚྱི། །ྱ་མཚམས་འམས་ཆུ་མིག་འགྲིན་པའི་ཚུལ། །དངའ།ཁྲིད་པང་ 
ཙཾ མཆམས་ཉང་མ ཚམས་སོན་འཏང་ནས། །ཛཱ་རྐང་ལྕོག་སོགས་ཡོཁྱད་འདུ་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེག་ཁོག་དདཀུས་ཐབས་གེསཐསམ་མཁིཾ་སློས། །གུའ་ཁ་ཀུཀ 








ཚོས་གཱ་ཅེན་ཕོ་ཡེན་ཞྭ་སྒོན་ཁདུ་ནས་འདོམ་ེ་དགུན་ཕྱིན་ 

ས། །རའངཁིཾ་གནས་ནས་གྲམངགུཤ་ཡཱན། །འགྲོ་ཡྱོགས་ཁ་ཏྱས 

ངོ རངྣཀཱང་ལ་ནགསསུམ་འབུད། །ཙཱ་ཁ།ཁེལ་འདུནཱ་གསུམ་གསུམ་གསུ་ 
ར་ གྱིས་ཁན། །གག་གཡས་ཕག་མཐི་ཁདངུ་རཱ་སྲར་། །ག་གཡོན་ 

_ _ ཐད་ཀའ་བྱཧངས་ཡའི་དང་གླེང་འཛོན། །དཔའཁོ་དཔཁ་མེཊ་གན་༡གྲོའཾ 
སྙངས་འསྲུནཾ། །སུང་སུཊས་འདྲུན་ལྔགསུས་ཀསྲམ་གསུམ་ཁྲས་ 








ཧཾཿ [ཡུམཆེན་གདང་འང་མི་མིན་ཡེ་གྲེ་སནས། །འཇུའྱ་ག་མགོ་་ 
ྦ ཁྲསཁ་འདན་བཅིཊ་གའ ན་སའཊྲོ། །སཱེབཚོ་ས་མཾགསརྲི་ལུཞ་ཏེས་ 
` ཅླུ་ །་ཡོག་གྲགསམཁྲབབོད་་ཁང་། །ཛཱ་ཁ་ཁོལ། 
_  ཧྙངསྩཊས་ཞདངས་ཐདམཨནནས། །འཏུཊཧས་འདོན་ཞིནགན་ 
སནཿྭསོཊ་ཁ་གསུམ། །ཕཊ་གཱ་ཝོུག་ཕུབ་དོངབུ་ཁོ་འཁིགས།། 


པཱ ༣ ༢5  ན_ད 












ཤྱ 3 $ བོ ་ 
༅༅། འདུད་ཞོུལྭ་བཀའ་ཞི་ན་ཆོསཏབུསུ་དཱཀཏས་འདེན། །ཆུ་ 
 ཁཏཱཔཏེལ་ བླཔརེབའཇུག་ཐ་ཝམ་བསེདཞཞྡི།་། །།སྙེང་དུམཁ བཅས་གན་ 

རྱ ཌྷ འཏཾང་འདུག་གནས་སུ་། ། །ས་བཟུང་ཁོཿསྱེད་ཛྡུན་ཁ་འཇྡུག་ཕཞ་འམ། །ཛོཾ་ 
འཕས་སཱཏྲོ་ཕྱི'རྲེ་སྲཾང་བྲུན་ནམ། “༥ "༠ ༢༦ 
བའཏུན་གནས། །ཟིན་ནས་ཐོ་གྲ་གེག་སྔའཁ་བངས་ཁུང་བུ་ཁབཊ། 














སེོུ་འས ཙ་ཡིག་ཡུམ་ཆེན་བསྩེད། གུ་རམ 
གྲུལརྐངགླིག་སུམ། །བྲདཅིང་འགྲོ་སཱོད་གང༡ཁད་གྱིཞྲེས་འརྫོད། །ཞེནས་ 
འཁྲོ་ཕྱོགས་རང་གླིང་བཱ་ཁཁོལ་སེགས། །སྔཞིན་རྡབཚན་རུམིཀ་ཤཞཾསཐ་ 
ཞས།།གཟིགཞྲེས་ལའདུ་ར་ཤབིག་ཁཿཚམས །ོད། །དའཆིན་མུ་་ 


༩༢༩༧ ཐེདཡད་འ ༩༢༩༩ 


.མཁྐ་ང ༥) ༢ =ས་་་ ]; 
༧༧༅ཐན་ཕྱིན་ཞག་འེ་གའི 


ཡཿ 








གི ནཆོི་ཛརརུརུ༦༥ `་- ་ པས་ས "༢༢འའམང་བརབས་+_་་ 


༧ །གྱཞཿབཅཱི་ཐཱའོ། ། གྟོ་བཟརའྲཕཾཉ་ཁས་བབཌའདིནྱཧུམཚོ 
ནང ཙཱ དའཏྤཔཉྒྱ་མ ཚཌའཁོ་ཚུལ ་ཟན་ ཁྲཾས་ཁྲིནོ།། ཧེཿ་ཅཨ་ཆ་ཁ་ཙན་ | 


རླ 





ྒ 
ྐ 





















¬ ༄༅༅། །ཊྷ་མོ་ཤཱཧུ་དྷཾ་གཱཛཱིཉི་ཡ། པའགདངཟགསགཞས་དུ། པཊ ཕཊཿ ཿཿཧ༣༢ི་ཡུན་ཆོགས་ 
ྒ ཟོ་ཡས་བཏང་ །ལཁེན་ཐཆེས་ཁ་ཞོན་པ་ལོག །ཟུ་མ་ལུ་དང་མཆེདྲ་གགས་ཝ་། །དདྲགུས་ཨུས་ 
(8 པ་དྲག་པཌྱ། །ཧ༡དེ་ཆོགས་ལྱ་བྲམས་པ་དང་། །ིངདོ་སམཨྭ་མཆགབསྱེད་ཕདྱ་བ ལང་མི ཡཱ 
| ཐྲམསཿདརྨོལམདང་།། །རྒྱ་མཊཾ་བླེ་ཡཾ་ཐན་པད་བྱ། །གརན་སི་ ལྟདྲེ་ཤཏ་ཨཿདད། །བྱད་ 
་ེ ཟབཨཅག་ནི་བདེ་ཐ་ཁ། །དོ་ལྟ་རྐད་དུ་བཀོད་ཞུས་ཐའ། 1 

༼ཕྱུས་ཝ་ཧོ་ ༢ ྲ་ཚུཾམ་དུ་ཊྲཾ། འའ །གཏྐསྭ་དུད་སྭཌིཚུལ་ཏུ་གྲ། རག 
སྟདཌྷསུལ་དུཐག \ ཛཊ༔སྟོང་ ཕ་ཉིད་གྱི་ང་རྐཊ་དང་། ་ ་ཱ 











༢ ཏ་མསྭ་ཤུན། ། །༡དུཝ་ བཞིདཔུང་གཉྲ་མཛད་པའྱ་རདོ། །ཅེས་ ཤི གོཧུད་བུབས་ལ། ཁུ འེང | 





ཿ། །སེང་ཤྷིར་མཁདླ་བཱ་མྷ་ཨཱ། །མྦྱ་ཧསྭ་བྲ ེཨ་ཱཾ་ཡཱི་ཱས། ། ག་ན 
ག་མོན་དཔཊ་ ཐཾ་ད་པཊ་ མཚོགས། 'ཧྒཐ་ཏུ་ཚེས་སྱིང་ཐྭསད་མཊ ཚགས། བདག་འ 


ཀ་ཡོགསྭ་དེར་མ།ཊགྲོཨ། ྱམས་མཆན་བའི་དུ་བུཁྱད།། །མཚཿལྷོ་ཕྱོགས་དིནཆེཞ་མཁ་ བཿ 
༡གྲོཨ་། །ཉིང་རྡེཆེན་ཕོའི་ཕུའ་གྲིུད །ཕཿཱནུབ་ཕྱགས་གྨུ་མཁཿཿཧྲོཊཱ། 8 
བུ་ཁྱེའ། །ཿབྱང་ཕྱོགས་ལས་ཙྱི་མཁའཿགྲོ་ཨཾ། ཐཏངརྩམས་ཆེན་པོའི་ཕུའ་ཀུ་ཁྱིད། །ཕཊཿ 
དྭབུས་ཐྱུགས་སྭསྭ་ཆས་མཁཝཿཧ་མ། །།བྦྱབ་རླུཐ་ཨེམཨྱི་ཕུད་གུ་ཁྱད། །བདག་༩ཛོན་ཝཿདེ་ 


ཟོ 























ཨག གོཐོ་དང་། £ རུཚིགས་བྷའ ༡ཡཤ་ཧཐ་ ༡ །ག་ཤོ༡གྲུཁ་མིད་ཕད་གྒརས་ ་ འོ། །༢ཙྭ་ཁེནན། 
ཚསྟསྱ་གརྨ་རསམི རཿ རུ དངོས་ཕོ་མིད་ཕ་གམ་པ་མེད།།ཐ མ་ཐྱ་བཱཐ་བྲ་ཤོམ་ 9 ་ 
པ་མེན། །ད་ལྟད་དོས་ཕོདའསོ་མིད་ཕས། སྐོ མ་ཕ་དམིནས་ཡུ་མེད་ ལ་ཁག རླ 
ཞུཿཧྲཉས་ལཱ། དཧེ་ཤཤེ ཤེསྨབམགསུངངཤོ། བདག་ག་བས་འྱ་བ་སདོ་ནམའྱད་ཡེས་།། ལྐ 
གར་ ཡར་ཤཞོན་ཁ་རད་དང་ཛིག་རྐྱེན་དུ༽ ྱ་གོ་བོ་འའ་འ་འ་ོལ་། རྒད ཿ 

དེ་ཐིརྱ་དྲ་རྒྱར་ཤད་ཤཾག ། ཊེ་སང་། ཌཱ་རྱབགསུབ་བྲོང་གྲརས་ཁ་། ས་ས ཀག་ས ་ 
ྦ མ་ཌྟ་ཤྲཐལཊ་ཟས་ཤོས་དབ་མཱང་ཏེ། ། ཏེང་འདིན་ཟས་ཞང་གས་ཤྱིས་ཡད་ཚིམ་ནས་། 

















ཀག ༄༅། །ཆགས་གང 'བྲལ་ཐའེ་ཁུང་སེང་འགྲིམ་བྱས་ ་ཏེ། ཆེ ཤགཏིད་ཁ་ངོར། སྐུ་ཉིད 
ཚ་ལ་ཞེལ་གཟམལཊི་ཞབསས།ས་༽ ཡི་ག ལྱ་དུན་སྟ་མནྟ་མ་ཁྱཧར་ཨཱ་མཛཾ་ད། 
ཀཁོ་ཐཊི་གནས་ཞས་མ་ཞུས་ཤྲན ཱ 
 གབྲམ།འགུ ། པྲམ ༡འགྲོ་ག་༩ཿག༡༡༦༧༠༧དལ་བ། ། སྐོང་ཕ་ཞཾ་བ་གྱེ་ཐ ་མེད་ཐའི་ཚུལ།མ་ཤེས་ རྨ 
པཾ ཤྭ་ལཐམསཿགཧ་ཡ། །དེ་དག་ཐུགས་རྡི་མདའ་བས།བཱཐས་ཚཿ དར། །དགཡ་འབུ 
དགཞཾས ཉཿཛོད་པར་ཨིཛོད་༽། ེཿམནངཔ། ༡༤༧༠མགས་དཔ་ིཚེབདུ་གཏོན་༧་ི ཟི ; 
ཤགེ་ཤེལ༩༥༩མར་ཡས་། བདག་ཤིས་གྲས ཀྱཾས༡གྲཾ7@ག 5ཁ༡དུག་དང་།། ངག་ཤེ། 










ཡེ 












གླཾག་༡དན་མླ་བརྡོད་གང་བྱེད་དམ། ། ཡེད་གྱེས་དེ་ཝད་བསམ་ཕ་ྲམཨཉད་ཞཾ།།ཚཾསེ'དར་ 
ཐུན་ཕ།ཁ་ནོ་ཊབྱང་ཐད་ཤཤ ། གཞས་ཁོད་གག་དུ ༽ ལོན་བྱེན་གྱི་ས་བུ་དམ་པ་ཐམཧ། 
ཏད་དང་། ། ཁུད་པཌ་གྒྱལ་ཡ་ཤ་ཆེས་ཡ་ཡ་སས་གྱིས། །ཆིཞ་མཚནེ་ཀུན་ཀུ་མཛད་ཙྗད་ 
'ལྟའ་བུད་། །མཛད་ཀྲ་ད་བཞིན་ཐདག་ཀྱར་གྱ་ཐརྫཌ་ཊོག ། ༠ེསུན༢༡ ༡༡༈སཝ་ཧཝས་ཕྱི་ཚོད་ 
` ཧེམ ་ཆོས་ཁྱ་གསཉས་ཁཏོང་བཁི་གས༡༦། བྱང་རྒུག་སེཨཨ་མཆོག་:༠ཕེལ་པའ་ཤོག ། ཅེས་དང་ཀ ཚེས 
རློ ˆ ཌ་ཁཿ་ཤ་ཁཨཔ་ པ་པ བྲམཀཉད་དུ་ཞི“་“རྒྱན་ཅཤ ༢ཅ༥༢༤། དེའི་ེང་དུ་ཤྲེ་༧རྩིགས་ཀྱཾ༡༡།འ 
ཟླ གྱོགས་བཟུ་ག་ལེཐི་ཞིང་རྣ༧པསར་གང་བད་གྲགེ ༡༢་ཅེས་དང་། ནསཿན་བྲསས་ཤས་ཁགྲེ་བོན་ཆས།“ཞི་གྲརས་ 
| 
























༤༠ །ཐ༩༤ལདུཉ ཨ་མས ༧༣ ། རྱབས་ཀུན་ངོ་ཛྲོ་རྡཾ བླ་མ་ཨཆཾག 
༢ གནས་གས་གུན་ཏུ་གངྦ་བངྲ་ཁོད་ཏད་མཁྱེན། ། གྒོ་ག་སུམ་དནོ་མེད་། གས དད 
དྲག ཧྭ ད་༈ དེན་ལཱན་༡བཿ་ོག་གླུབ་ཡད ་ཊྱ་ཤས་ 'བླཊློབས་། ། ཅེས་འིསསསོ་ུ་འུ་ཐི་ཅེས་ཝགསདང། 
: ེ༢༧ལའ་༧དོད་ཊང་ོན་ཊི་༡༡༧ུ་ོ་ཁས་དགོས་ རྣམ མིག་ུམ་ཁ་ན་བསཅབམམལནཐས་མས་མམ་ཐང་ ཁ/ཁེཀི་ བཏྱཞཁ། 
ཝ་ཨ་ནས་ཡྱི་མའཾ ༡གྲོ༧༧༤༠༢ུ༢༡༥༠༠སོན་ཀ ༡༢༠༥ཕྱན་ཊཧཱཿཏོཛཿོ ངོ གེཛི༡༤ལོ་ཡོཊ ། ྡོན་ཡཨ་སྔན་ཌེ། 
ལུམ་ཕུང་སྦྱེན་པའི་མཐུས། །ལྔ་ལྡེ་ཁ་སེས་གཞུ་དཌྫ་ཝྐད། ། ཁས་ཕྱིན་མཧ་གྱད་དགས་ 
རླུག་གདོན་ིགས་ཞྣམས། མཉའ རས་ཆོས་ཅི་ཞཡས་ཚི་མ་ཐད་ཤོག ། ཝསབ་ཤོགལཆཁི་བལར་རག། 











༩ ཀཧ་དུཛཊ་༡༩དིུ་ཙྭ་ཀས་ནོ་གར་དཱ་ཡཿ། ཧུཾ་དུད་ཁྲོད་འཐ་བརྡེད་མ་ནང་དྲང་། ༈དྲ ཀྭ“ ད 

ཨཁཊཿ་༡གོ་ཞུགསཊྲགདོ་ཐཊས། ། ཡཱད་གསུམ་དོགས་པ་ལེ་བྱད་སེགས། །ལྷང་སུད་ 
_ ༡ཁོད་ཁདས་དབང་ལྡད་ཐྲུས། ། ཨོོ་དམཕྲི་ཤླུད་མྲོ་ཤང་ཁང་ཝ།ཿོ། ། ཅེས་༢༥༡་༠༢༦༥འབུན། 
_ ཌཱ་༥་ཅུ་༥། ནུཁ་ྱབོའ་༠ཆོག་གིཊུ་མཀ་། ཡཱཌ་ཧི་ད་མ་བཅོས་ཆས་ཨིད་བིངས། །འཇིན་ 
བཡབ་ཡེ་གིས་ཏཱས་ ། ཟིགས ཆོས ག་ནྲ་གྲོགས།འསཁགོ་ 
ཟུ་ཡ་གྷན་ཝ་ལ་ཁ་མས་མ་ཡ་ཧཾ ༽ ཨོཾ་པྭཧཾ་ཨཱ'་ཁ་བ་མ་ཁ་ཤཱ་ཡཊ ཏཱ ༥༧ཞོ་འཧུན་ཁྭགས། 
ནས་འོཿཌ། ༩ ༡༠༡༤ན་ག།་གྲེ་ས། པ་ལོ མསྦཧན་ངན་སོར་རྲ་ ལྐེ ས་ཀ འབྲབ་ཧྲ་དྲག་པོ་༡ཐོར་བ་ཛྲར ། 

















༦༦ རྐ ཡྲོག་བྭ་སུ་པཏེཛྲ་ད་ཐཿ ཅེས།པཊ་ཝྔག་ས། ས་ཤིན རྙེས ཊཟྱ་པ་ནག་ གློལ་གསུ།། ་ྭ ཡའ 
༧༢ ཡཁགས་ གཤང་གློང་ཤིཿ༩༥༥གཏགས།བཀྲ་ཤས་ལས་ཤནམ།ལསས་ཟྲགསོབཤགྲང་གིངྷྙ ཟླ 
༡ འཛང། ྐགསཁསཁམོབ་ཁསང་སོཤག ནན | ཕྱ 


འགྲོ་མ་གྲྭ་མདོག་རམྐད་མཾ་ཞལ་གཅཾག 'ཕུག་གཉེམ་སྤྱན་གསུམ་མཉེ་ཤཱ་ཐཞཾ་ག 
སྦྲ་གྲི་ཤུག་དང་ཨེན་ལྕགས་ཀླྱ་ཐཟུང་ཐ་། ། དེཊ་བྡུགས་ཀཞསུ་དབདྲ་ཐཱ ཁིས་་ོ གྲས། 
དུང་བྲ་ཀྭུ་ཡད་གནམ ཌྣྒཨ་ཀྱི་ཕུར་ཀྲ་ཟུར་ག་སུམ ་ཡ་དམད་སྭ་ལཱ་མྭ་ཐྱེད་པས་གནོད་བྱེད་རྒྱཐསི༔ 
་ྱ སག ཀྣ"ྣ"ཀ །)ཊཾཊ་ཕཊཿ ྒ 



















_ མཱཿ ི་ཉམ་མཁའླ་བཱ་མྲ་ཝ། །རྒྱམ་ཕ་སྭསཐཊས་མ་ལུས་ཐཧ ]ཕཊཿརབགནྡརི་མའྱབཧ རྫ 
_ མཱཾང་གྲནས་ཤནོནམ་མཁད་འཁོད། །ཕཊཿ༔ ཀད་པ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའ། །ལུས་ཀྱ་དྲས་མཧཱདུན་ཅེའེ་གྱད།། 
_ ཨོ་ཨཱཿཧཱ།༠ཞ༥སུ༧རོད། ཕཊཿ ླ་ཨྱ་ཧལ་ཐ་སྭས་བཊས་དང་། \མཾ་དམ་ཆེས་སྱོང་ལ་ཐབུལ་བཞེ་ས ། 
 མ རགིས་མ་ཤྭ་ཁག་དུས་པ་ཡས། །སོང་གསུམ་མ་ལུས་རྱའ་གྱེས་བཀང་། །ཕཛ་ཤ།ཁག་དོད་པེ། 
_ ལྒའདཱེ་ནྤམ། ༽ཨད་དུ་ཤོག་ལ་ད་ཟ་ཙོག \ཕཊཿཉི་ཿདོད་སྣེཡེ་ལ་དང་གཞས་སང་། །འཁོད་ཊདས་ཆེས་ 

ཀུན་བདན་པས་གོང་། །མཿ་རྦ། 'སཱན་ཕ་ཐཏར་མཊ་མཐུཨ་། །ཤྲནུ་ས་པ་ཆུས་ཆུའ་ཐུ་ ཀོ 
ཉེས་ལཁདྲིའི་ཀལ་ཝནྷ་ར་མཚོས་ེིནོ་གཉིན་ཤི་ཟང་དའྲ་ཆལ།་ཐ༡༠་པོ། ཞེ་ས་བ་འདྲོ་གུཐ་དབའ་དེ་ཉེད་ཀྱི་༧གཁ་འབུལ་ ་ 
། ༡ལདདས་ཤུབཤླུམ་ཐ་༡༡གཔ། རར 






སས ་ ས་ས་ས ས་པ་བ མ་ ླ་(༡༠མ་་ ༠༠ ཆ༠་༡མ་ཆ 









༄༅། །ལེནཔ་ལ་སྔནཏུ་འཚ་འ་འོད་གསྲལ་ངོས་འཛིནབྱེདདགེས་བས། ། དེ་ཡང་ཞཛྡྷཾཱནཱང 
¢ གཨཨངཁ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ ཨལ ་ 
ད ྱབནམསཅནརྩེ་རགས་ན ཊུངསྔཱ། རོརྒྱང་གིརྨུང་ཐམས་དརྩ་ 
དཔ དང་ག དད ། ཱན་ སསཅིད་མི་གཡའབ་ེ་ཁསས་ 
ྐ དཀན་དམུན་གྱཾནང་གཾ་ཤནཏུ་ཝྲ། སག་༢ནནྱཿ་ནཱཿཏཱབྱཱས་ནས། འཚབན་བྱེད་པ་ཡཾནན།། 
་ འཕསྲུག་ལཆེསཔདཁབཅ དོ གི་སཡན་ཕས། གཅིག་ཁ་ཐ་ཁས་ ¡ˆ ཊོ 














༡༢༡ - པ་འ ` འབ -་་ཆཁའཁ་ཆསག་ལ་ཁ་་འ 


ཐབ་ཡའི་ནུསཡ་རྐར་ཁུབ་གསུམ་ ང་། མ་ཁས་ཇོཊ་ཡའྲ་ཤྭ་ཁཱག་མགས་པ་གསུསྨསེ་རྡུག་སཱན | , 
ཁ་ྱྱིད་པ་དང་།, ཡངབྲཞེད་ཚུལ་གྒརཾགཁ་སརུ་སེ་གསུས་དང་། རྩ་རྨུང་ཞྲིག་ལེ་གཡུས་སྡེ་ ཡོ 
དྲུག་ལཱནཁ་བྱེད་་ཡིན་ནཾ། །དེ་ཁ་འགས་པ་ཞེད་ཝའིཇིམ་ལུགས་ཤིས་པ་ཤིནཏུ་གཁེ་ 
ཐས དེ་ཡང་གཟུགས་ཁྱ་ཕུངཁོས་བསུས་མྔལ། འཚོན་བའི་ཐུར་བས་ཐསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་ིཔ 
:¬༩ ༡༨ རྒི '5= 5. དཱི ` 
ཁསྦསཕུངའ་ཨཿསུས་པྔཝ། འདྱབེདྱ་ཧ་ཕུཔབས་ཐསྡུས་པ་ལྔ། རྣམ་ཐེསགྱི་ཕུང་ཐོབ" 
བསྡུས་པ་ལྔ། ཧི་ཏི་གྲུ་རྩ'ཝྔ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་ཁྲོསེ་བསྡུས་པ་ལྔ་ན། གཟུགས་གྱི་ཤུད" 








༄༅། །འོ' གཞིདུསཀྱ་ཨེ་ཁོང་ཡེ་ཐྲེས། སཞི་ཁམས་མག་གདབང་བོ། རཔརྒྱད་ཀྱིས་བཅུས་ 
པའ་གཟུགསྣ་སྷལ་གཅིག་ཅར་དུ་ཛིམ་ལ། དེལ་ྱི་རྟགས་ལྔ་དང་ ནང་ནགས་ག་གྲ་རྭ་དཱག་ི 
ཤབྱུངའ་ཡིམཔས། ཕྱི་རྟགས་ཁཱན གཟུགས་ཝང་ཝིས་པའི་ནགས་ལ་ལུས་ཀི་པནལ་གདང་ 
ཞིད་ལག་ཟམསཿདྲསའ་ཁས་ཕ་མསཔཞིང་ཞམས་ཇུཔའདང་། གཞིདུསཀྱིཨེ་ཁང་ཡྲེ་བེས་ཞིས་ ¡ 
པའ་ཏྭགས་ལ་ཨིག་མི་གས་ལྲ་འཔདབ་དབ་ཅནུའྱགུན་བདང་། ཧ ཌྷི ཤཱུ 

ཙམྐ་འདུ།ཨལཱ་ར༣་་ཉིས་ཏའདེ་བརཡ་ཁང་། ལུསས་མབྱཔཁཁུ 






བཾ ི ི ི ིྫླྣ 5 


. བུའི་ཞམས་འཆུནནི་དེའྲིརེནྱ་གིས་འགལནོག་གིས་ང་ཡན་ཏིག་ཉིག་ཟེན་བའབུང་བ་ལུ་ཞུ། ཨིག་ཞི་ 
དབང་ཁོ་ཛཾམ་འིརྟགས་ལ་ཨུཾགབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ཨིནུས་པད།། དངུརྱུད་གྱེས་བསྡུས་པྲའ་གཟུགས' 
ཛྲིམ་པའི་ནྭགས་ལྭ་ལཱསྱ་ཀྱིམ་དངས་ཡཁ་ནས་ནིཿམདོག་དུ་འྲགུད་རེ།ནས་ཉགས་ལྱིསགྱ་རྭལ་འུའི 
སྣཔུཐ་འཆར་ལ། དེ་ཡངདུ་བདན་ཨོ་འཁྲེགས་པ་ལྷ་ཇུ་སྔ་མར་ཐའི་སྣཕབ་ཁ་བྐྱེད་པ་ ་ཞིད།འཚོའ་ 
བུ་སབམས་པྲལ། ཛནཔའམམས། གཟོམ་མསནོབོ་ཤས། ཆམས 
རྣ་བའི་དབཔཔོ། འདརྒྱུདཾས་འསྡུས་པའི་སྦསྟེ་ཝཱ་གཅིག་ཅན་འུབྦཾམ་ཁ། དེལ་ཡངཡྱི་རྟགསཝཱ 




















༄། །དང་། མརྟགས་གཅཾག་ཧྭེ་དྡུགཁབྱུཿཛོ།།ཕྱིརྟགས་ལྔ་ནི། འཚོའ་ཁའིུངའོམཧྲེ 
རྟགས་ཁ་དབངཤེས་འཁོན་བཅས་འཚོར་ཐབའི་མྡུད་ས པཡུབུང་བདང་། = ༣མཞིད་ཡེཞེསཝམ' 
པའི་ནྟགས་ལ་ཡིདྲགེ་ས་ལཁོན་འཅུས་འཚོ་རཐ་བརྡ་མུགྲམ་འདྲན་པའབུམབདང་། ཆུཁམས་ཞིསི 
རགས་ཁ་།ཁྲནདཔྱགམདཔྲ་གྲ་ནམས་ནས་ཆེདའསས་འགོ་བདུང་། ཆའིདབངའེ་ཛམ་པའི་ཉེགས 
ཁ་ཕྱགི་སྨྲ་་རནཔ་འབྲུང་འདང་། རམུངྨྱདཀྱིས་བསྟས་པའི་སྐ་ཛཾམ་པའི་རྟགས་ཁ་སུ་ཞུག་སང 
གི་དུད་སྤ་ཆདཔ་འྭབུཔངོ་། །ནཔགས་ལ་དུབ་ལྟ་འུའི་སྣང་ཁ་འཁྲུང་ཁ། དེ་འབམྙན་ཕྱི་དུ་བད་ 











ཨོཾ་འཁྲིགས་པའིདྲཀུཾལ་ནས་དཔེར་ན་དུད།འུར་ནཔནས་དུའ་ག་ཛོར་ཕདཔ་ལྷ་དུ་འབུང་འའི་སྣང་ཐ་མ་བྱེད 
པ་ཡིནོ།།འདུ་ཐེས་ིུཔངོས་འུས་པ་ལྔ་ནི། འཇུགེས་ཁྱ་ུཔོ། ལིིན་རིགས་མ 
ཏུ པུས ༣ཡསང་འངུང་ཡོ་། ཡོ་་་འ་་་ 
ཡུཔྲི་རྟུགས་ལཱ་དང་། ནང་རྟགས་གཧཾག་ ཱ་དྲུག་འབུང་ངོ། ཕྱི་རུགས་ལཱ། ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུངཛོ 
ཝྲིས་འ་ཉགས་མ་ཞིད་སོད་སྦྱ་ཀ་དྒོམསི་དྲན་པ་འབུང་བ་དང་། སོན་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིཨ་པཾའྟ་རྤ་ 
ལ་ཞེདུསོནས་ཀྱི་ཨཾཔས་དྲན་ཁ་འབྱུང་འངང་།་ ཞེ་ཁྲམས་ཝིས་པའི་ཏྭགས་ཁབཟའ་འཏུང་འ དུ་པ 














༄༅། །རུས་པ་ཞམས་པར་འཁུར་ཐད་། སྣའི་དབའའོ་ཛེཡ་པའི་ནགས་ཁུ་སཱ་དུག་གཞིས་ཞས་དླུག 
ཡུཾ་དགཏུརྒུནདནང་དུརྒུབ་ཞན་པན་འགྱུན་ཐདང་། རཇརྒུད་ཁྱིས་བཛྡུ་པའི་དྲི ཛམ་ཕྲའི་རྟགས་ལ་” 
ཊུ དྲཞཾས་ས་ནིམགར་ཡངཨ་འཚོར་ཁའབུང་ངོ་ ནཅུགས་ལ་མཁའསེ་ཁྱེར་རས་སཱནདུ་ཨཱ་ཁྱེུན་ 
ུའ་སྭའ་འུབྱུང་ཁ་། དེ་ཡངསྔའེ་གྱི་དུབསོདོདཕོད་ལྷ་གུའིདཀྱིལ་ནས་མེ་སྙུག་དམའ་ཚེགས་ 
ཉི་སླ་ཤས་མངན་ཡོས་དགས་ངའི་ོབྱར་རགེར་བམསི་ཞག་མར་ཡམ་ཡལ་ 
པ་ལས་པ་ལྟུ་ཞུའི་སྣངབལ་ཟིནའ་ཡེནནོ།།འཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུངབོས་འཇྲུས་པ་ཁཱཧི། འདུ་བྱིདྱི་ཐུར་ 











བོ གཞིངུསྱཀྱ་བྲགཁ་ཡེ་ཤེས། རྩུངགིཁམས། ལྕེཁིདབང་བོ། ནཔྱུརཱདྱ་ཧི་བྱས་ཁཀིྡོ་མི་ 
ལྔ་གཾགཅདདུ་ཐཾམ་ཁ། དེལ་ཡངྱེ་རྟགས་ལྔ་དངནང་རྟགས་གཉིག་སྡེདྲུགའཁུངང་།།ཕྱིརུཛ་ 
ཁཾ འདྲབུདྲ་གིཕུངའྲོདྲིཔ་པའི་ཐཱགས་ཁྭ་ཁཱས་ཁྲས་ཁྭ་ཐངསིནཱས་པ་འཐུང་བད་། ཐུཁྦབ་ཡེ 
ཧེ་སྔའཾས་པའྐཏགས་ཁྲ་འིཁྱིབ་ཐ་དགོས་པ་སིདན་པའབུངབདང། ཆུཔཁེཨས་ཐས་པའི་ རྲས་ 
ལྱས་ཐུན་གཞིས་ནས་དབུགས་འྱབུང་དུབ་ཅད་བདང་། འཇིག་ཉེན་ཡོངསེ་ཁགས་ཁདེ་དུས་ཞལ་ 
ཐ་སྨདའབྱུངའ་ཡིནནོ། )ཝཱཝིདབཔབེ་འྲས་པའི་ཏགས་ཁ་ལེ་ཐུསལ་སོཨཿལེ་ཚེ་སྔན་བོན 











༦༦ གག ཤ་བ པ་ནུག་པཁ་ཁ་གའསཐནོ 
གཔ་ཡངས་འཚར་བའ་བུངང་ \ཅནགས་ཁ་ཨའ་སེ་འབདྲར། ཐུའྭ་སཔའའཆར་ཁ། ད་ཡང་ཨའར་ 
༡༩༧ ཨེ་ཟདའགོའའ་ཙསརསཁྲིརི་ཤལ་ཁྱ་ཧེན་དའྲགོ་བ་ལུ་དུའི་ རདཔ་ཡནན།ནསཤསྱའ 
ཐུཔའོབསས་ལ་ཝཱ་ཨི། རྣཨ་ཤེསྱཾ་ཕུང་གཾ གྭངུསྱ་གཆས་དབས་ཡེ་ཤེས། ནམ་སཁའི་ 
།ཁམས། ཆེས་ཀྱི་སྱེ་སཆེད། ཡིདཀྱིདབངང་སྔ་ཝཱ་གསཾག་ཅའ་དུ་ཛྲཾས་པ་དང་ དྲ་ནམསྱཀ 
སྣཔཡཆེད་ཐོབ་གསུས་ཞོ་གསལ་དང་ཐཅས་པའ་བསྡུས་པ་ཡེན་ནོ།།རྫུཔགི་སྣདཐྲ་ཛས་ཡའ་ 





སས ྡྷ ༢༡༡༠ ྲ༅ྲྤྲ༅ སས 6 











ཆབས ཆས ༩ ཀ0༠།་་ཡྲ 





རོ་ཡྭསྭཱ་སཱཔ་འཁྲརའིནཔནས་སྙུར་བདངའོཞས་ པ་དཔྱསང་བ་བའིཊཾནཔནས་སཱར་བ་ དཀར་ཁལས་ 
བྲ་ཞེས་བབྲ་ཧྲརཾནམ་ཨཁའ་ག་ཡའདགཔ་ཁྭ་བུའུ་གི་ཁཁཔ་ཁཱཞྲའིདཀར་ཁས་པའི་ 
པཱ་ཁའཆར་ཁ། དལ་ན་ སསང་ཁའཛང་ཡིཉང། ཁྱཾའ་བླ་པའི་གཐུགས་འཇུན་་ 
ཤུར་བསགས་ཁཨྱི་བེད་པའི་གཞན་ནམས་ཁ་རིགས་འདུའ།།དེརངས་ཁ་སུཁ་འཞིལིནངན། 
ཤིན་ཧྲུ་སཱནཔ་ནེ་ས་པ་དཐཔབ་བིཁིནང་ནས་ཨཆེད་པ་དུན་ལས་བཞེསྤ་བཟ་གནགཅས་ 
ཀ་ཡའཔག་པ་ཁ་ཝི འོདཀིས་ཁ་པ་ཁུ་ཱའིདསར་ལས་པའྩས་པའ་འཆར་བལ་ཟེར་ ཡིནན།། 


ཐབ ཆའ 

















༄༅། །དེའྲི་རིས་ཁྭ་སང་བཐའིཁིནང་ནས་ཆན་པོ་སེངཁཞེས་པ་དཔྱསབའཞིའི་ནཔནས་ཞེར། 
ཐོཊནག་ལམ་ཁཆེས་བུབ་མུདའ་ན་ཡཊ་དགབ་ཁ་འཚ། ཨསྤཀཏླ་སཱག་ཐུག་འསྲ་ཁར་པཱལུ་བུ་ནགལས་ 
: སྣང་བའཆར་བལ་ཟེརཁ་ཡནན།ཞེར་ཇེཁྱཾ་ཀྱི་གངའ་ཝམཿའི་རེས་ཁ་སཱངབ་བཟང་ 5 

་ྲ ཤཱ གནས་ཐམས་ཅད་དང་བཞེས་བདང་སྣང་བ་བཞིའིནང་ནས་འཚེབ་ 
ལུད་ག་སཁ་ཞསྤ་བཟ་སྙན་ཙཱཾན་མ་མཁའ་དཀརཁས་པ་དམར་ཁྲམ་པནག་ཁམ་པ་ཏེ་ནམ་གཁའ 
སཱིཾཿབྱད་གཾ་གྱཾན་གསུམ་དབྲམ་བའཾ་ཐོརཔས་ཁྱེདུས་གྱེནས་སཁའ་འང་མདོག་ཇིབཞིནཔའི་ 














སྣཔབའཆར་འ ཁ་ཟེརབ་ཡནནོ།།ངེཁའྱ བཞོདགསཁ་དགཞིདུས་ཀའ་གསལ་པ་སའ་ 
འོདགས་ཁྲ་འེསྱ་བ།ཁཁ། དེ་ཡང་འདེགསཁ་ས་ཁུ་འད་པརྡ་ཤོག།ཞེས་སྨོན་ཁམ་ཏུབབས་ 
རུ་ཁ་ཡདདེའ་ཞུག་པ་ཡཾནོ།།འདགས་ཁསབྲུ་འེས་བཞྲི་སཚིའཚིབ་འདེགས་ཁ་ད་དྲིད་ཞེད་ 
ཅོགས་པའིལུ་ཊཱ་ཁྭ་བེདདོ།།སཱརས་ཆེད་འོ་གྲསུས་འདེག་སུལ་ད་འརང་པ་ཞཆའ་འའི་ཐུན་ 

མངས་ཡིནམཧྷིརཱརྱེམཁ་སགས་བྲ་ུགས་ནླིབ་ཨདམ་ཁའྲི་ཞལ་ཁས་ཤེས་བདྡ་བའོ། | 
གཞན་ཡང་། ནོང་གཞན་བཟཔངན་འབྲིབགས་ཨ་ཐམས་ཅུདྱ་ཧེས་འང་དབཔཨེད་པན་ངེས་ 











༄༅། །པར་འགྱེ་རོའི་ཁཱས་ཐུཔཆེན། ཀཕོ་འྲུདགེ་ནིག་གྲི་གནཁྱེད་པའི་གནམ་ཟིག་་ 
དཀར་བོ་ལུ་ཁཱན། འཆིབ འོདགསལ་འདི་ཡེནཔས། དེལས་འཕྲོའ་ཁ། ལས་ 
འཡོ་ཐང་། ཆུ་ཁ་འྱ་བོད་བར་གྲིནས་ཡས་འཕོབ་གཞིས་ཁས། ` | 
ཆོས་ཀྱི་རྣམད བཱཿཇཱར་བྱ་ཀཔ་འེ་ ༡ཡ་དར་ཟན་ ཐམས རྔང ཙས་ ཅུད 
ས་གང སནབསད་སསང་རད་ཚགསླསེ་དག་ཆང་འཚཀརྨབརྡམ་འཚབ་འདྲཞ 
འུ་ཁྲེདདོ།། རྣལ་ ྭ༡བྱོན་ཐེམཊ་ག་ནུས་ཁས་ལ་ ལ་ཁ། མངལ་ཡས་པ་ཡྲ་ཀུམ་། མཚོནཙས་ 








འརྡཾདན། ཏཱམའིརྨུ་འུན་ཆྱིས་འཕོ་ཁ། བྱངརུབཁྱི་སེ་མས་ཀྱིས་འཐོབང་། སྟག་པའི་ལྟའིསྒ 
ནས་འཱཐྲོའ་ད། སྙུད་བཞད་ཀྱ་ཁྲུ ཐཚ ཁྲིད སཱནསུས་ཁས་འྱའིརྦ་རླཾསནས་འཕོབསྤོ 
དུཨ་ཡད་ཁས། ཐུཝའརྡའཇྱུའ་གྱཾ ཅས་ལཕོཊན། བླས་ལྔའཾསུརྒསུངཞུགས་ཕའང་གེ་ལུས་ 
པག་ཡིད་གསུ་མ་དྱབེནཡེདདུ་ཐལས་ཏྭེ་མེ་ཁེསརུས་འའིགཉིངཅནས་ཕེམས་ས་ག་ཡེངས་པརྡ་ནམ་ཤེས་འབོ་ 
ཐུག་པལུདཱ་ཁྱ་ཧེདཔ་པ་། ཐུངརཁྱཀིསེསརི་སོནས་འཕོ་བཅི། བདག་གཞན་མནམ་འཇོའ་བུང 
¿3 རལ་ས འབོར་རིང་ཁང་་ བཱ འོ 
ཆུཊཿ་"ཁྱིསེམས་མངོབུའགུདནས་ཁཐོང་ཁུ་ཁུལཏྱེད་བདང་། ལྔགཡིལཱའིསཱོནས་འ 


ངེ 


་3*་`་ང་འགགལལསས་ཡབཅམ རསས །ླི ྐ༈༼ྣྗཀ×སཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔ༨༨ ཆར ༤༄༅༅. 








༧" - ཁེ =ˆ. ཆས ་ 


ཌ ཐས་ 
༄༅། །ཧ། དབྱེད་ན་མགོན་པོ་འ་པག་ཨེདྱཀི་པྱརཱཁ་བཟུརཅས་འདེབརུའྱགི་ཞིཔ་ཁཱམས་ཞསལ་ 

ྦ བཏ་བཅིནཔའིརཔནས་འཕོབ་ལྐུ་གུ་བིད་བདབ། ཚུཔབཞིད་ཅལུ་ཁའྟི་གོནས་མབད།སོངཁ་ 

¦ ནིདྱ་ཀྱི་ུ་ཁ་ཚཾས་ཛིནཔའྲི་མོ་ནསའཕོབ་ཁ་བྱེད་པ་དང་། སྲཱ་ཀྲསུས་ཁམ་ཁྱའེརྱ་གྱཱནས་ལོ་བའི། 

ད ༼ཿ སྐབས་སྲུའབབས་བདེ་ཡེན་ཡས་། རྣམ་འབྱོན་པས་ཆོས་ ཨངོན་དུའྱགུར་བའིདཔནས་ཁོཔས་སྤྲོད 


ˆ 





ག་ར།ཿའའི་སཱར་ཁར་བརྡ་དྲའོ་།སས། ཉལཡེས་འག་སྲ་དྲག་བསནདུའ་ཏངན་སཆོསྨས་ཁ་པརལ་ 
༢ ༤ ༨ གབཡུགས་དུག ད་བ ཀྭ 


ྒ བཞག་བགནདེངུཚེཁ་ཡནནེ།།དམསང་དཔམ་ལྟན་སྩད་རྒྱུད་བའའ 
ྦ 














ཐུགས་དས་ ཐཞ ས་པ་ཡངདེའིགནིསས།སནཐཱསཁའི་ལཛི་བའོད་གསཁ་གི་སཇུགཏུ་བར་ 
ངོ སཔ དེད་དུམམན་མཏུ་གབདློ ིའོ་འཆརའང སས སསེ་ཁམ་ 
ཡེག ཐིའ་གྱི་གའད་ཚང་ཁྲ། སོས་ནམས་སྤུ་དང་འརནཁ་འབོར་པནུས་ལྟུན་ཞིག་ཁ། ༡ཆིབ་འོད་ནསལ་ 
ཧྲུཾདཔདས་ཚ་ཏུ་ཆེས་སྲུ་འམ་སྟོང་བཞིདཀྱི་ཀྐུ་བའཆན་འདང་།  ཐར་དོའངདདསཛ་འཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཚྔོགས་ 
པའྟིསུརཁཞེས་པར་འབུར་ཁ། དེ་ཡརའདག་རག་གི་ཕྲབ་སྔ་རེ་འདག་ཞིད་ཆེན་པོ་བར་དོན་ཁོངས་སྙད་' 


་ 


སྔོགས་པའི་ུརཁཞེཔས་ནས། མཆོག་གི ས་གུབའརེས་པའྲིནུལ་བྱསུན་པ་ཡིན་པས། འཕཅག་ 











༽༄༅། ¦ །རྔཾས 'འཇུགྲ་ནམསྦྱཀིས་ཀྱམ་ཐན་དོ་ལོངས་སྒུརཀྱའེནབའི་ཁསཁྲའེ་ནམས་སུ་ཁེན་པམ་ 

འབདནནེནཁའེལ་ཆུགནད་ཆེན་པོ་ཡོདཞེས་བཀའདིནགསས་ཝཱནརན་པོཅེསགསུམས་སོ།།རེཡཊ་ 
ཀིདཆེན་པོ་ཐདདོན་ཁོངས་གྤོཏིཛོགས་པའི་སླུད་འཞྲེརབ་ཞས་སཆག་གི་དངོས་གྲུང་ཁརྡེས་པ ཚུཁཿཡུན 
པདྐེའི ཨ།སྤག་བྔཇེཡན་ནས། འོདགས་ཁ་ཆོས་མུདདུརབ།།དེཆེ་ཁདྨད།ལྲོའི་གརའུད་ 


འགྱུར་། ཐརདོར་ཁངས་སཱོཿརྫོགས་པགྱུམཡིུ། །ཨེཆོགགདངས་ཞྲབ་བཟླེས་ཁེ་རྲེས་པདེས་" ྦ 
གྲུའེ་པོ།། ཨཡ་ངནང་ 


ཆ་བ 



































































































































ུ 7 --༠༩༤༤༤༨༤༤༤༠༠༧༠༠༤ ༤༤༨ ཚེ ལ་རེ 
ཊི ། །གད་བྲུག༦:་ བདེ་ཆ དཾ་ཉིན་ཾཀྐ་མཁའ་དཔྲི8ཊ་ཧཱཱད་ཏིདུ་མ། ༢ པའི་གད་ཚོ་ལ། [ ; '¶ : 
༨ 'སས་མི་གཏོང་ཡང་གདུམ་དབངཿ་མད་འའཔལ།གགའ་ པཔ ་ 
^; ༽བྱམན་སགཿྲཡལ་བཁན།དོ་དེ་འཆད་དར་ཞུབསྱ་ཀི་ཞུ་ པྲ ཤེན་དི་བཟད་འདོད་ གྱུན་ཉི།ེ་ཧཱ , 
£ ཀག ྲ་ཆེག་པ་གསད་མགས་འ ཡུ་ཧྱེས་ཚལ།།གདང།ཀྲོད་རཱཁྱོག་ཁ ལ་ཞིག་གིས་ཟུཌ་ ༣ སར ནྲ 
འི ༡ཧ༠ཡེལ་ཕེ། པགས་ནད 1 ཁ་པ རཇ་ 








. |; 





ྲཀ 


༦: ༦ འགོགས ཡད ཤ་ཉིར་ཡུད་ཁ་པ།།ཁརིག་ས་།་ 


ཕྱཀ་འིའི་ཡང་ ་་ོ་ ` “༢ ་ང་ ི་ོ 


ཏེ་ཤཱོར།(ཁྱུཊཾས་པད་ལ་ཡ། ཧུ ༡ མིགག་ཤོག་བྲསཀནཕེ ན་འབའ དཱ 


ཟ་ དམཚེག་བ ± ཇབང་པ།།དིསོཅོམ་ཡདབ་དངཤོས་ཞིས །གརུང་སིནདེསགི་ཀོུ་དབ་པས་བཅད 


ཁྲག ་ འཞི་ག།བེ ཞིང་ཁ 





¡ 





ཞ་པ བང པ་འད བུ ད ༣༽ེབ 1༤ དཔ 


ཀྲྣགྣླླླླླླླ་ 


: 
༨༣) 


༢ །ིས་ཐམར་ཁདཧོངཔ་ལྟན་སྱིས་ཀྲི། རཾེཾིེྱདད་་ 


རེར་དི་ 


༤ རིརི་མོ་ ཧཱཿ ཕཀླ་བོ་ཐིབྲཾ་བཱ ཙུཿ་ཅིག། ཉོས་དབདཀེཀྱོ་ཡ།ཁྷ ༦ ༡ ངོ ཀིརཾ་སདེ་ 
ལོང ངཱ ན་པས་ན བླུ མཆིག་པའི་ཀ 









¦ = ལེསྨ་ར།༥༥༽འ་ཐུས་ ༧ གད་འང་པེ་ོ་སྡ་་༣ རིང་པ 0 ༽ང་ ངི 
ཟུ །ག་ལིན་བང་ གྲསང་ད༧༢ ༤༨༦༢ ཟང་༣- ༩༨༩༧ སས ཡཀྐོཞྷ་མར་གཏིཿ་སས་རལ། 
ནི ¦ ༤ |།གཟི་ཝས་ཏེ་འདེལ་ གས་མཚན ད་དུང 
ཾ [འམུལྱ་སི་ན་པ་ར ཆེས ཊ༧་འགན་པའྲ་ཞ་སྣན་ལམ་ཐིས་ ེ་ ཌཱུ 


ཁམཡམ་མ ༦༡༢༠ ˆ ༡༤ ༡ཅང་ལབ་ཤསཁྲ་བྒྐ་ ཁཀམ་མོསས་༡༡-. ༡༢༡༠༡༩༢༡༡༩༨༥༢༡༥༨--༨༨༨༢ ༢༡༡༤ 
!{{ ¡ = སའ 








